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论范蠡对黄老道家思想体系的理论贡献

徐文武

(长江大学 文学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:春秋晚期思想家范蠡对战国时期黄老道家思想体系的形成具有深刻的影响。黄老道

家“推天道以明人事”思维方式的形成,与范蠡“人事与天地相参”思想有着密切的关联,黄老道家

“以因循为用”的实践原则,也是由范蠡“贵因”方法论发展而来的,范蠡的“天道循环”思想以及阴阳

转化学说,更成为构成黄老道家思想体系的核心内容。
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  在黄老学发展史上,范蠡是承上启下的重要人

物。关于范蠡在黄老学形成中的地位和作用,学术

界已有比较一致的看法。陈鼓应就曾指出:“范蠡上

承老子思想而下开黄老学之先河。”[1](P5)更有甚者,
有学者认为,范蠡之学已属于黄老之学,或是黄老之

学的雏型。李学勤说:“《越语下》所述范蠡的思想,
显然是应该划归黄老一派了。”[2]王博说:“范蠡的思

想可以说正是所谓黄老之学的雏型。”[3](P360)上述诸

家之说,都将范蠡与黄老道家关联起来,对探讨范蠡

在先秦思想史上的影响,及研究黄老道家的形成与

发展过程,具有重要的价值;但是,由于各家对范蠡

在黄老学思想体系形成过程中的作用和意义缺少深

入的探究,又使得相关研究浮于表象。本文兹就范

蠡之学对黄老道家思想体系的理论贡献,略陈己见。

一

将天、地、人三者视为一个统一的整体,是道家

理论体系中最为重要的观点。这一观点最有价值的

闪光点,是将人类作为宏观宇宙构成体系中的一个

部分来看待,而不是将人类看作宇宙万物的对立面,
或者是独立于万物之外的存在,从而为人类在宇宙

万物中的存在找到了合理的定位。
天、地、人一体观在《老子》一书中已有论述。

《老子》第25章说:“故道大,天大,地大,人亦大。域

中有四大,而人居其一焉。”《老子》所说的“四大”中,
道是宇宙万物的本原,是天、地、人的创生者,因而道

是独立于天、地、人之外而存在的,除道以外,宇宙中

的重要构成就只有天、地、人三部分了。《老子》特别

地指出“人居其一焉”,意在强调人是宇宙万物中重

要的组成部分。总体来看,《老子》将天、地、人与道

并称为“四大”,强调了天、地、人在宇宙构成中的地

位,已初具整体思维特征;但其对于如何看待天、地、
人三者的关系,以及相应的应对策略,并没有进行深

入的探讨。
范蠡对《老子》的“四大”说进行了改造,将作为

宇宙本原和本体存在的至高无上的道从“四大”中移

出,使《老子》的“四大”变成了天、地、人三大,从而形

成了天、地、人三位一体的思想。在《国语·越语下》
所记载的范蠡与越王勾践的对话中,范蠡总是将天、
地、人三者视为既有差异又有联系的统一的整体,即
其天、地、人三位一体思想的体现。范蠡的天、地、人
三位一体思想建立在整体思维的基础之上,确立了

天、地、人在宇宙存在中的整体性意义。范蠡是一个

富有实践精神的哲学家。他并不满足于理论的探

寻,更关注理论如何在实践中体现力量和价值。在

建构天、地、人三位一体理论的同时,范蠡提出了“人
事与天地相参”的实践原则。范蠡认为,人与天、地
一样,是宇宙万物的一部分,天地四时的运行是有规
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律的,人只要参照天地运行的规律,就可以找到人类

自身发展的规律,从而达到有序发展的目的。在这

一认识的基础上,范蠡提出了“人事与天地相参”的
原则:“夫人事必将与天地相参,乃可以成功。”[4]范
蠡在辅佐越王勾践灭吴的过程中,始终坚持这一实

践原则,最后才取得了成功。
范蠡所提出的“人事与天地相参”的思想,来源

于《老子》。《老子》第25章云:“人法地,地法天,天
法道,道法自然。”范蠡认为,天、地、人虽属于同一个

整体,但三者各自有着自身的特性和规律,人在效法

天、地的时候,要按照不同的事物特性来决定效法的

对象。范蠡说:“夫国家之事,有持盈,有定倾,有节

事。”他认为,君王治理国家,要分清三类国事,即“持
盈”“定倾”和“节事”。所谓“持盈”,即保持国家昌

盛;所谓“定倾”,即扶正危亡;所谓“节事”,是指节用

惠民。针对这三类国事,范蠡提出了“三与”的原则:
“持盈者与天,定倾者与人,节事者与地。”意即“持
盈”要效法天,“定倾”要效法人,而“节事”则效法地。
这是因为天之常道是“盈而不溢,盛而不骄,劳而不

矜其功”。君王如果效法天道,就会保持谦虚谨慎,
不会骄奢淫逸,自矜其功。地之常道是能曲成万物,
包容美恶。君王如果效法地道,就会施惠百姓,使百

姓衣食富足。而挽救国家危亡,还要研究敌方的人

性,尽量去满足对手在心理、物质和欲望方面的人性

需求。这可以使对手放松警惕,为己方赢得反击的

时间。
正是在范蠡“人事与天地相参”的实践指导原则

的影响下,后来黄老道家才进一步形成了“推天道以

明人事”的思维方式。我们在黄老道家的“标本”《黄
帝帛书》中,可以看到范蠡的影响。《黄帝帛书·经

法·六分》云:“天下大(太)平,正以明德,参之以天

地,兼覆载而无私也,故王天[下]。”这里所说的“参
之以天地”,与范蠡所说的“与天地相参”是一致的。
《六分》篇下文又说:“王天下者之道,有天焉,有地

焉,有人焉。三者参用之,□□而有天下矣。”这里将

天地人相参的思想表述得更为通俗易懂。由此可

见,范蠡的“人事与天地相参”思想,对黄老道家“推
天道以明人事”思维方式的形成,有着直接的影响。

二

所谓天道,在道家那里指的是自然天体和自然

现象的规律。黄老道家主张人法天地,将天道作为

人事的依据与范本,因而对天道的探索尤为重视。
在《老子》中,“天道”一词凡两见,其一见于第47章:

“不窥牖,见天道。”其一见于第79章:“天道无亲,常
与善人。”另有5处用的是“天之道”,如第九章:“功
成身退,天之道也。”再如第81章:“天之道,利而不

害。”《老子》虽然屡言“天道”与“天之道”,但都只是

用高度抽象的语言概括天道对人的借鉴意义,对天

道本身并没有进行系统的归纳和总结。
在老子之后,范蠡是第一个对天道进行系统研

究和总结的学者。范蠡在对自然天体以及自然现象

的总结中,对天道有了系统的认识,发展出了天道循

环、天道阴阳、阴阳转化以及阴阳刑德等思想。
《老子》强调道是“周行不殆”的,说明道的运行

是循环往复的。由于道具有高度的抽象性,道是如

何“周行不殆”,循环反复运行的,是很难进一步进行

解说的。范蠡似乎认识到了道的抽象性和神秘性,
让一般的人很难把握和理解。他极少讲作为本原与

本体存在的道,而以天道取而代之。因为相比较而

言,人们对天有更直观的认识,透过天来讲道,更容

易让人接受和信服。范蠡对天的规律性的总结,是
从对天体运行的规律性的探索开始的。在自然天体

的运行中,由于日、月周而复始的运行,使得人类生

存的地球有了昼夜、四时的规律性变化,这是每一个

人都能真实地感受到的。日、月周而复始是一个循

环反复的过程,通过对日月运行的观察,就可以得出

天道循环的结论。《玉海》卷一引《范子·计然》云:
“日者,寸也;月者,尺也。尺者,纪度而成数,寸者,
计万物阴阳之短长。日行天,日一度,终而复始,如
环无端。”范蠡以尺寸为喻,说明日月的运行是按照

一定的度数进行的,正是有了这种度数的规定性,才
使得日月的运行呈现出循环反复的规律性。在范蠡

看来,日月运行的规律性就是天道的生动表现,所以

他说:“终而复始,如环之无端,此天之常道也。”[5]

在范蠡之后,黄老道家不仅继承了老子“周行不

殆”的天道思想,而且对范蠡的“天道循环”思想进行

了深入阐发,使其得到充实和完善,最终使“天道循

环”的思想“贯穿在整个《黄帝四经》中”,成为“黄帝

之言哲学的核心和基本点”。[6](P179)《黄帝帛书·姓

争》中有“天道环周”“天稽环周”等表述。这里所说

的“环周”,显然是从范蠡以“环之无端”比喻天道“终
而复始”而来的。不仅如此,《黄帝帛书》对于“天道

环周”,也是从日月运行的规律性来进行论证的。如

《四度》云:“日月星辰之期,四时之度,动静之立,外
内之处,天之稽也。”又如《论约》云:“四时有度,天地

之理也;日月星辰有数,天地之纪也。”以上都是从日

月星辰具有度数的规定性来谈循环往复的天道规律
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性,与范蠡的思路如出一辙。《黄帝帛书》《鹖冠子》
等黄老道家经典著作,反复通过日月运行所具有的

“度”“数”的规定性来解释日月运行周而复始的规律

性,为“天道周环”“物极必反”的理论找到了天道的

依据。《黄帝帛书·经法·论》和《鹖冠子·泰鸿》都
有一段相同的文字:“日信出信入,南北有极,度之稽

也。月信生信死,进退有常,数之稽也。”太阳的南北

运行,因为具有南极和北极的“度”的规定性;月亮的

阴晴圆缺,因为具有“数”的规定性,都表现出了周而

复始的规律性。黄老道家从人们习以为常的日月运

行规律来解释天道周环的规律性,使得“天道周环”
的理论更易被人们所接受。

三

中国古代的阴阳范畴,最初是指日照的向背,即
所谓的“向日为阳,背日为阴”。到了西周末年,人们

才将阴阳与气结合在一起,发展出阴气和阳气二气

说。如西周末年的周朝太史伯阳父在解释地震的成

因时说:“阳伏而不能出,阴迫而不能蒸,于是有地

震。”他认为,由于天地之中的阴阳二气出现不和失

序,才导致了地震的发生。一直到春秋末期,老子将

阴阳范畴引入道家思想体系,提出“万物负阴而抱

阳,冲气以为和”时,仍然是把阴阳作为自然界存在

着的两种异质的气体来看待的。
在中国古代阴阳学说发展史上,范蠡有三个重

要的贡献:其一是明确将阴阳纳入道家的宇宙生成

体系中,提升了阴阳范畴在中国古典哲学中的地位;
其二是将阴阳的内涵进一步扩大,用阴阳来指代宇

宙中普遍存在的对立面,在此基础上提出了阴阳转

化的哲学思想;其三是将阴阳学说与政治结合起来,
提出了阴阳刑德的命题。

范蠡在讨论宇宙生成问题时,将阴阳二气纳入

到宇宙生成的序列中。他说:“道生气,气生阴,阴生

阳,阳生天地。天地立,然后有寒暑、燥湿、日月、星
辰、四时,而万物备。”[5]在范蠡描述的宇宙生成过程

中,道生气,气分阴阳,阴阳创生天地、万物。在这一

过程中,阴阳成为不可缺少的重要环节,阴阳在宇宙

生成过程中的重要性被进一步放大,从而奠定了阴

阳范畴在中国古典哲学体系中的地位。
范蠡还将阴阳的内涵进一步扩大,使其由阴阳

二气上升为宇宙万物中普遍存在的一切对立面的抽

象性概念。范蠡提出了一系列对立的范畴,如天地、
日月、男女、刚柔、强弱、勇怯、死生、予夺、取与、赢
缩、徐迫、左右、蚤晏(早晚)、饥饱、大小、彼我、远近、

先后等等,从宇宙、自然到人类社会各个领域揭示对

立统一的普遍性,而所有这一切,都可以用阴阳范畴

来涵盖。范蠡在与越王勾践谈论治国之道时说:“因
阴阳之恒,顺天地之常,柔而不屈,强而不刚,德虐之

行,因以为常。”这里就是以阴与阳这一对范畴来概

括柔与刚、德与虐等。将阴阳从具象的概念上升为

抽象的哲学范畴,正是由范蠡完成的。
范蠡继承了老子的对立统一思想,提出“阴阳进

退者,固天道自然”[5],强调阴阳对立是宇宙的普遍

规律。范蠡最早明确提出了阴阳转化的命题,认为

矛盾对立的双方发展到一定程度就会朝相反的方向

发展。这就是范蠡所说的“阳至而阴,阴至而阳”[4]。
范蠡有时也用“赢缩”这一对范畴来表述阴阳关系,
并明确提出了“赢缩转化”[4]的命题。在范蠡的思想

体系中,“赢缩”这一天文学、星占学术语,有时有其

固有含义,如“赢缩以为常,四时以为纪”,“赢缩转化

……天节固然”等。这里所说的“赢缩”与四时和星

象有关,是指四时长短、星辰进退变化。范蠡将“赢
缩”一词从天文、星占术语中提炼出来,将其上升到

哲学的高度,用以抽象概括矛盾的对立面。《国语·
越语下》记载:“范蠡进谏曰:‘臣闻之,得时无怠,时
不再来,天予不取,反为之灾。赢缩转化,后将悔

之。’”范蠡在这里所说的“赢缩转化”,已不是星占学

上所说的星辰进退变化。他已经将“赢缩”从一个星

占学的术语抽象出来,用以指一切事物的对立面,从
而使“赢缩”一词摆脱了星占学的束缚,具有了哲学

的意蕴。
范蠡对于阴阳学说的贡献,除了他提出的“阴阳

转化”说外,还有“阴阳刑德”说。刑德本来是指中国

古代治理社会的两种手段,即刑罚制裁和道德教化。
范蠡是第一个将阴阳学说与政治结合起来,提出“阴
阳刑德”说的人。他认为,刑德在宇宙万物中是普遍

存在的,是天道阴阳规律的表现。这为刑德治国找

到了终极理论依据。《越绝书·计倪内经》记范蠡之

言说:“阴阳万物,各有纪纲。日月星辰刑德,变为吉

凶。……是故圣人能明其刑而处其乡,从其德而避

其衡。”范蠡认为,自然天象中的日月星辰和人类政

治中的刑德都是阴阳之属。范蠡在这里已经明确提

出了阴阳刑德之说,可以说他开启了古代法律自然

化的先河。
范蠡的阴阳学说,后来对黄老道家形成宇宙生

成论与对立统一思想,产生了极大的影响。在《黄帝

帛书》的宇宙生成论中,阴阳是仅次于道的天地万物

的创生者。《黄帝帛书·十大经·观》中描述的宇宙
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生成过程是这样的:道创生宇宙之初是“无晦无明,
未有阴阳”的,随后道创生了阴阳;而在阴阳创生之

后,才有了天地万物,“今始判为两,分为阴阳,离为

四时,刚柔相成,万物乃生,德虐之行,因以为常”。
这里所描述的宇宙生成的逻辑顺序是非常清楚的,
即先有道,再有阴阳,然后有四时、天地、万物。由此

可见,《黄帝帛书》继承了范蠡的宇宙生成学说,将阴

阳范畴放在宇宙生成体系中的重要位置。
对于范蠡的阴阳对立与转化理论,《黄帝帛书》

更是全盘加以吸收。《十大经·称》曰:“天地之道,
有左有右,有牝有牡”,“夫地有山有泽,有黑有白,有
美有恶”,以左右、牝牡、山泽、黑白、美恶等相反相成

的关系来阐释阴阳关系存在的普遍性。《黄帝帛书》
在这些具体的对立关系的基础上进一步进行理论的

提升,如《十大经·姓争》说:“刚柔阴阳,固不两行;
两相养,时相成。”这里对阴阳两面既相互对立又互

相依存的关系做了非常明确的表述。《黄帝帛书》中
还出现了“赢”与“宿(缩)”这一对范畴,并与阴阳交

互使用,如《经法·观》就有“赢阴布德”“宿阳修形”
等用语,显然也是受到范蠡“赢缩转化”思想的影响。
《黄帝帛书》对阴阳转化也有较为深入的理论总结,
如《经法·四度》说:“极而反,盛而衰,天之道也。”又
如《经法·论》说:“极而反,天之性也。”以精练的语

言总结了宇宙万物“物极必反”的规律。
范蠡的阴阳刑德学说,后来被黄老道家广为接

受。黄老学代表作《黄帝帛书》继承了范蠡的思想,
提出“刑晦而德明,刑阴而德阳,刑微而德章”,将刑

德与阴阳两两对应起来,形成了所谓的“阴阳刑德”
观。范蠡也以“德虐”一词代替刑德,如《国语·越语

下》记范蠡之言曰:“德虐之行,因以为常;死生因天

地之刑。”认为赏和罚的施行是以天地为常法的,生
和杀的掌握是以天地为准则的。《黄帝帛书》中继承

了范蠡“德虐之行”的说法。《十六经·观》说:“德虐

之刑,静作之时,以为天下正。”范蠡所说的“德虐之

行”,在《观》中写作“德虐之刑”,“刑”字当为“行”字,
因同音而讹。《管子·四时》融入了齐国稷下黄老学

的思想,该篇将阴阳、日月、德刑合为一体,提出“日
掌阳,月掌阴,阳为德,阴为刑”之说,同样源于范蠡。

四

《史记·太史公自序》云:“道家无为,又曰无不

为,其实易行,其辞难知。其术以虚无为本,以因循

为用。”这里所说的“道家”,准确地说,应该是指黄老

道家。黄老道家思想以注重理论的实践性为特征,

而“以因循为用”正是他们一以贯之的实践原则。
《老子》中没有出现“因”或“因循”的概念。最早

将“因”作为方法论概念提出来的是范蠡。范蠡提出

了“因天地”“因阴阳”等命题,强调人事要顺应天道、
阴阳的规律。《国语越语下》记范蠡之言曰:“因天地

之长,与之俱行”,“因阴阳之恒,顺天地之常”,“天因

人,圣人因天;人自生之,天地形之,圣人因而成之”。
在范蠡的这些言论中,反复出现了一个“因”字,强调

尊重和依照自然规律办事的重要性,集中体现了他

的“贵因”的思想主张。
值得肯定的是,范蠡提出“因天地”“因阴阳”,并

非一味强调尊重自然规律,完全否认人的主观能动

性,而是主张因顺自然,在事物的发展变化中把握有

利时机,从而获得成功。范蠡说:“夫圣人随时以行,
是谓守时。天时不作,弗为人客。”又说:“时不至,不
可强生;事不究,不可强成。”[4]在这里,范蠡主要是

强调圣人贵在“守时”,即要顺应“天时”,时机不成

熟,不能轻举妄动。但在“守时”的同时,他又强调

“因时”:“待其来者而正之,因时之所宜而定之。”即
等待时机的到来,根据时局的变化寻求制胜的策略。

黄老道家充分吸收范蠡提出的“因天”“因时”的
“贵因”方法论,并站在“民本”的高度提出了“因民”
的政治主张,从而使“贵因”的方法论从重视天道向

天道与人道并重发生转变,体现了黄老道家可贵的

创新精神。首先,黄老道家秉承范蠡“因天地”“因阴

阳”的思想,强调圣人治国要“因天之则”[1],即因顺

客观自然的规律行事。黄老道家认为,“因天”是圣

人治世的基本方法,“天地刑(形)之,圣人因而成

之”[1],“因天之则,失其天者死”[1],强调因顺自然规

律对于治理国家的重要意义。其次,黄老道家继承

范蠡的“因时”思想,提出了行为做事要依循“因时秉

宜”的原则。在《文子·九守》中,就谈到了“因时”的
问题:“所谓圣人者,因时而安其位,当世而乐其业。”
这里说的是统治者要因顺时势的变化安定他的统治

地位。这是从政治上强调“因时”的重要性。《黄帝

帛书·十大经·兵容》中,还谈到了军事上“因时”的
重要性:“圣人之功,时为之庸。因时秉宜,兵必有成

功。”[1]黄老道家认为,将“因时”这一方法论运用在

军事上,就是要把握有利时机占得先机,从而取得战

争的胜利。
范蠡所倡导的“因天”“因时”,强调因顺自然规

律,把握事物发展时机,是其天道论哲学思想的组成

部分。黄老道家在继承范蠡“贵因”方法论的时候,
将“因”的方法论从天道扩展到人道,提出了“因民”
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的政治主张,要求统治者因顺民心、民力、民欲治理

国家,体现了黄老道家可贵的民本思想特色。在黄

老道家经典著作《黄帝帛书》《文子》《鹖冠子》等书

中,都提到了“因民”。《黄帝帛书·称》篇提出“因地

以为资,因民以为师”,要求执政者因顺百姓,以百姓

为良师,其重民思想达到了前所未有的高度。黄老

道家的“因民”主张,强调因顺百姓的人性、风俗治理

国家,使其民本思想达到了一个新的高度。《文子·
自然》两次提到了“因民之欲”。先是以“渎水”与“生
稼”为例谈“因民之欲”:“古之渎水者,因水之流也;
生稼者,因地之宜也;征伐者,因民之欲也。”该篇还

说:“因民之欲,乘民之力,为之去残除害。”所谓“因
民之欲”,就是要求执政者顺应百姓的喜憎行事。
《文子·上义》说:“故圣人因民之所喜以劝善,因民

之所憎以禁奸。”要求执政者依顺民众愿望,以“民之

所喜”“民之所憎”作为是非标准,依赖民众力量“劝
善”“禁奸”,为他们消除祸患。“因民之欲”的政治主

张,肯定了普通民众人性的合理性,并将其上升到政

治的高度加以认识。这是黄老道家政治思想的一个

可贵闪光点。《鹖冠子·天则》认为,执政者对百姓

的教化也要“因民”而教:“田不因地形,不能成谷;为
化不因民,不能成俗。”以种田要因地制宜才有所收

获,比喻教化百姓也要因顺民心才能形成良好的民

风民俗。总之,黄老道家所提倡的“因民以为师”“因
民之欲”“因民之所喜”等政治主张,要求执政者充分

重视民众的意愿、喜好以及民众的意见,对提高百姓

在政治中的地位有一定的积极作用。不过,我们也

应清醒地认识到,黄老道家提倡“因民”,其根本目的

是为了通过“因民”达到“治民”“牧民”的目的。
综上所述,范蠡的思想对黄老道家思想体系的

形成产生过多方面的深刻影响,尤其是在思维方式、
天道观、阴阳学说以及方法论等方面,黄老道家受到

了来自范蠡的直接影响。因此,可以说,范蠡是黄老

道家思想的最重要的奠基人之一。
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Abstract:InLateSpringandAutumnPeriodthinkerFanLi’sprofoundinfluenceontheformationof
ideologicalsystemofTaoismduringtheWarringStatesperiod.TheformationofTaoism’s“reasoning
worldrulestounderstandaffairs”iscloselyconnectedwithhis“affairsandworldmakereferencetoeach
other”,thepracticeprincipleof“takeinheritanceasthemainprinciple”isalsodevelopedbyFanLi’s
methodologyof“accordingtoorigin”,FanLi’s“worldcycle”thoughtandYin-Yangtransformationtheory
arecorecontentofideologicalsystemofTaoism.
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