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城市流动人口返乡后的社会适应与社会保障状况研究
———以湖北省J市为例

胡艳华  赵清

(长江大学 法学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:对湖北省J市城市流动人口返乡后的社会适应与社会保障状况进行调查,结果表明,
城市流动人口返乡后其基本生活满足,但收入来源单一;生活状态总体良好,但返乡后的心理适应

需要关注;新型农村合作医疗制度发挥了积极功能,但并未完全普及;自我养老逐渐成为主导方式,
但养老保障存在风险。因此,应重视第一代流动人口返乡后的心理状况和养老保障,加大农村医疗

保障和养老保障的宣传力度,发展多元形式的养老模式,以提升其返乡后的生活质量。
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  据人力资源和社会保障部统计数据显示,2015
年全国农民工总量为27747万人,比上年增加352
万人,其中外出农民工16884万人。农民工群体无

疑是城市流动人口的主体,有数据表明,50岁以上

的农民工绝对数量高达4685万人,这一群体基本上

都是改革开放后流入城市的第一代农民工。因为年

龄偏大,他们在城市的就业面临诸多困难和限制,不
得不返乡。他们回乡后的继续社会化问题,即从城

市回到乡村后的社会适应和社会保障状况,是本研

究的关注重点。
本研究调查地点是湖北省J市周边的乡镇,调

查对象是该地区50岁以上的农民工。本研究向符

合条件的对象发放了450份问卷,回收有效问卷

435份,有效回收率为96.7%。社会适应主要通过

研究对象的基本情况、经济适应、日常生活状况和心

理适应等维度来反映。其中,基本情况包括性别、户
籍、婚姻状况、受教育程度,经济适应包括家庭收入

与消费,心理适应主要包括对待生活的态度、邻里关

系等。社会保障主要关注医疗保障和养老保障两个

维度。同时,我们还通过实地考察和深度访谈,对该

地区的某公益机构进行了近三个月的实地考察,对
农民工及家属进行了深度访谈,以期更全面地揭示

城市流动人口返乡后的社会适应和社会保障状况。

  一、城市流动人口返乡后的社会适应现

状

  (一)基本情况

调查对象基本情况如表1所示。曾经在城市有

过打工经历并返乡的流动人口性别比基本平衡,有

62.7%的处于丧偶状态,有部分丧偶者重新组建了

家庭,以夫妻的名义共同生活,但是没有办理结婚登

记手续,这也提醒我们要更多地关注第一代农民工

返乡后的家庭支持和生活适应。有88.43%的为农

业户口,这在一定程度上也说明户籍问题仍有可能

是第一代农民工不得不返乡的重要原因,因为他们

无法享受像城市居民一样的社会保障,农村新型合

作医疗可能成为他们返乡后的一种保障。从受教育

程度来看,有82.6%的为初中以下文化程度,很多

时候,他们只能在城市从事体力劳动,年龄偏大后往

往就业困难,返乡成为唯一出路。
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表1 样本基本情况(%,n=435)

性别 男 女 婚姻状况 未婚 已婚 离婚 丧偶

52.10 47.90 12.60 15.20 16.60 62.70
户籍 农业户口 非农业户口 受教育程度 小学及以下 初中 高中 中专 大专 本科及以上􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

88.43 9.03 19.49 63.11 10.90 3.25 0.93 2.32

  (二)经济适应

经济适应主要从家庭的年度总收入、消费和收

入来源来反映。从家庭总收入在各个阶段的分布来

看,有 12.39% 的 家 庭 总 收 入 在 1 万 元 以 下,

28.93%的家庭总收入在1万元到2万元之间,

21.49%的家庭总收入在2万元到3万元之间,

14.05%的家庭总收入在3万元到4万元之间,

9.92%的家庭总收入在4万元到5万元之间,家庭

总收入在5万元以上的占13.22%。从调查结果来

看,排在首位的支出为日常生活消费,其次为看病、
种田 投 资、养 老 和 盖 房 子。从 收 入 来 源 来 看,

48.74%的家庭收入来源于种田,31.26%的选择在

家附近继续打工,10.35%的从事开店之类的副业,

6.44%的从事其他职业。
在访谈中,笔者也了解到部分流动人口返乡后

的经济适应状况。具体案例如下:
案例1:阿香(女,53岁):我儿子还在上高

中时,丈夫由于忙于生意突发疾病去世,之后与

现在的丈夫结婚。我们都是再婚,彼此与对方

的孩子相处得很好。我们这一代外出打工的人

年纪都大了,能够有个人一起生活就行,两个人

挣钱也多些,老了可以互相照顾。在外打工充

满了很多不确定的事情,我们村子有很多人在

离婚或者丧偶后都会选择再婚,再婚对象大都

是本村或者附近村子的人,这样彼此都了解,照
顾双方的家庭也相对容易,我们没有什么手艺,
回来还是种田,能混口饭吃就好。

案例2:阿强(男,55岁):在外打工时一年

两个人可以挣大几万,除了供孩子读书和补贴

家用,还可以存下一部分。如今我们年纪渐渐

大了,干活没年轻时利索了,越来越多的年轻人

开始争岗位了,他们大都受过良好的教育,像我

们这一代逐渐遭受淘汰,只得回来。家里还有

几亩地,之前是给亲戚在种,现在收回来自己打

理。哎,还是干老本行自在呀,虽然钱不多,但

可以养活家人,重要的是,不会受到各种管束

了。
可见,城市流动人口返乡后的家庭年度总收入

多在1万元到4万元之间,除了日常消费之外,看病

和养老是主要支出。年纪偏大之后在城市很难就

业,返乡后其收入来源仍然是种田,土地几乎成为他

们返乡后的主要依靠。
(三)日常生活状况

城市流动人口返乡后的生活状态,主要从身体

健康状况、对生活的满意度和社会支持来反映。调

查对 象 生 活 状 态 详 见 表 2。在 身 体 健 康 方 面,

42.26%的被调查者认为身体比较好,30.95%的认

为身 体 一 般,16.67% 的 认 为 身 体 非 常 好,还 有

9.70%的认为身体不太好,仅有0.42%的认为身体

非常不好。
在从事多年的非农业生产后返回农村,在对生

活的满意度上,51.38%的被调查者认为目前的生活

状态 一 般,30.65% 的 对 目 前 的 生 活 感 到 满 意,

7.60%的感到非常满意,5.99%的觉得目前的生活

不好,还有4.38%的认为目前的生活很差。

表2 样本生活状态(%,n=435)

身体状况

生活状态
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

非常好 比较好 一般 不太好 很不好

16.67 42.26 30.95 9.70 0.42
很满意 满意 一般 不太好 很不好􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

7.60 30.65 51.38 5.99 4.38

  社会支持主要从寻求帮助和邻里关系来衡量。

46.99%的 被 调 查 者 遇 到 困 难 会 找 家 人 帮 助,

43.75%的会找好朋友帮助,仅有0.69%的会找村

干部帮助,还有8.57%的会寻求其他帮助。在邻里

关系上,25.40%的被调查者觉得非常好,51.73%的

觉得比较好,20.55%的觉得一般,1.39%的觉得比

较差,0.93%的觉得非常差。
可见,农村回流劳动力只是刚刚离开城市里的

生产劳动,身体还没有出现大的问题;只有少部分人

对生活感到非常满意,大部分人对自己生活状态的
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评价为一般;家人和朋友是他们遇到困难时寻求帮

助的主要对象,邻里关系较好,初级社会群体仍然给

他们很重要的社会支持。
(四)心理适应

心理适应主要通过近两周的心理状态、对返乡

生活的价值认同来反映。45.6%的被调查者感觉生

活有压力,同时有失眠现象,26.9%的感到心情不愉

悦,16.0% 的 觉 得 生 活 没 意 思,对 未 来 没 信 心,

11.5%的能愉快地享受生活。26.9%的被调查者觉

得自己很有价值,13.2%的认为自己可以准确看到

问题,11.5% 的 能 够 集 中 注 意 力,并 享 受 生 活,

13.2%的感到心情愉悦。50.6%的被调查者有孤单

和受排斥的感觉,37.3%的觉得社会不公平,83%的

感到很孤独,12.1%的很享受返乡后的生活。
对于返乡后的心理适应,被调查者大多表示在

返乡初期有着明显的不适应感,但也很愿意分享他

们的经历。
案例3:被调查者A(女,53岁):我在沿海

某制衣厂工作了近30年,厂里在上班时间不让

说话,下班后也不让员工随便与他人交谈,长期

下来,我都不怎么与人交流了。回到家乡后,我
的交往圈子非常窄,主要是家人和邻居,很少在

村子里走动。在工厂有两个好姐妹,工作之余

还可以互相谈谈心,如今回来都找不到可以说

掏心话的人了,感到很无助,总是觉得很孤单。
回家乡是必然选择,但在刚回来的一段时间里

经常感到莫名的压力,睡眠不怎么好。
案例4:被调查者B(男,50岁):我在五金

厂打工,当时虽然是租房,但房子附近有很多健

身娱乐设施,每天晚饭后可以锻炼,还可以看各

种表演。哪像村子里,什么设施都没有,他们只

知道打麻将,太无聊了。离我们家不远的一位

乡亲,以前跟我在同一个厂里打工过,他现在也

不知道应该去哪玩了,我们偶尔出来溜达一下,
感觉回来后非常郁闷。
由此可见,城市流动人口返乡初期无论是在心

理状态还是价值认同上,都以消极感受为主,多数人

有孤单的感觉;回乡后除了种田之外,闲暇时很难从

事有意义的休闲活动。

  二、城市流动人口返乡后的社会保障状况

(一)医疗保障

目前,农村主要医疗保障就是新型农村合作医

疗。医疗保障主要通过被调查者对待生病的态度和

对新农合的评价来反映,详见表3。在生病怎么办

这个问题上,48.27%的被调查者会选择“小病扛,大
病去医院”,选择“有病就看”的占43.88%,还有

7.62%的会“硬撑”。75.46%的被调查者都有看病

报销的经历,24.54%的反映没有看病报销的经历。
新农合保险基本上是城市返乡后的流动人口在医疗

保险中的首选,85.68%的被调查者参加了新农合,

7.16%的没有参加新农合,还有少部分的被调查者

不清楚新农合是怎么回事。在对新农合的评价方

面,67.36%的被调查者觉得新农合很实用,11.57%
的觉得没好处,还有8.8%的觉得很麻烦,1.62%的

认为自己不适应新农合,10.65%的觉得无所谓。

表3 样本医疗保障情况(%,n=435)

生病咋办

看病报销
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

参加新农合
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

新农合评价
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

硬撑 有病就看 小病扛,大病去医院 其他

7.62 43.88 48.27 0.23
有 没有􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

75.46 24.54
参加 没有参加 不清楚􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

85.68 7.16 7.16
很实用 没好处 很麻烦 不适应 无所谓􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

67.36 11.57 8.80 1.62 10.65

  谈到自身的健康状况以及新农合相关政策,被
调查者表现得格外积极。

案例5:被调查者C(女,51岁):我是因为

肠道疾病需要做手术回来的,在手术完成后,高
额的住宿费和医药费就已经将人逼得够呛了。
虽然新农合会报销大部分,但需要在指定的医

院就医,并且要在报销前自己垫付所有费用,垫
了之后再去报销的程序也非常繁琐。子女们都

不在身边,老伴身体也不好,这样跑来跑去也很

折腾人的。
案例6:被调查者D(男,58岁):我觉得新

农合是帮助咱们农民的好政策,之前我与妻子
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在城里做猪肉生意,每天早起,凌晨四五点就得

出发,晚上十一二点休息,长期缺乏休息和不规

律的生活让她落下了心脏病和高血压,如今主

要靠几种固定的药物维持。每个月的医药费是

一笔不小的开支,但新农合政策为我们省了不

少钱。现在最担心的事就是生病,老了,身体不

再像年轻时硬朗了,因此,不管病情轻重,都要

及时就医呀,况且,医药费之类的有新农合保着

呀。
从调查资料来看,城市劳动力返乡后比较重视

身体健康,很少有人硬撑着不去看病,尽管大多数人

都有看病报销的经历,但“病后及时就医”依旧没有

在农村完全普及;主要的医疗保障为新型农村合作

医疗,大部分流动人口都在家乡参加了这项医疗保

障,除了少部分人认为大病报销时有点麻烦之外,多
数评价都是很实用的,可见,农村合作医疗发挥了重

要的社会保障功能。
(二)养老保障

城市流动人口返乡后的养老保障,主要通过居

住状况和养老方式来反映。房子是每个人的安身之

所,农民工回乡以后首要的就是落脚点即居住选择

问题。从调查数据来看,73.6%的被调查者选择与

自己的配偶单独居住在一起,20.5%的选择与子女

居住在一起,还有少部分选择与其他人生活在一起。
农村养老模式主要有自我养老、家庭子女养老和依

靠政府养老三种,其中,35.86%的被调查者选择自

我养老,24.83%的倾向家庭子女共同养老,14.25%
的希望依靠政府养老,还有25.06%的暂时没考虑

过如何养老。在对国家政策的关注方面,49.19%的

被调查者最关心养老保险政策,20.32%的关注医疗

保障政策,14.55%的关注失业保险政策,关注生育

和工商政策的各占2.31%,11.32%的表示不关心

国家政策。了解国家政策的途径,主要是看电视、读
报纸、手机上网和听收音机,也有少部分人找村干部

了解。
案例7:被调查者E(女,62岁):现在就与

老伴住一起,很自在,儿女们也只是逢年过节回

家看看,他们都有自己的工作和家庭,不想给他

们添麻烦,更没想过让他们养老。对于国家的

养老政策,我们还是很感谢的。在一次性缴纳

农村养老保险金的第二年,我就开始领取养老

金了,虽然无法跟城里比,但基本的生活是有了

保障。因此,我们最关心的国家政策就是养老

方面的,主要是在家看新闻,偶尔也跟乡亲们闲

聊了解。我们村有几个七十多岁的老头,他们

没事就用收音机收听各种新闻,然后与村民们

分享。
案例8:被调查者F(男,58岁):我虽然还

不到六十岁,但在城里摆地摊时由于长期暴露

在大风中,腿部不小心落下了严重的风湿疾病,
劳动上受到一定限制。如今回到乡下,在家没

有从事任何职业,生活花销主要是做生意时攒

下的钱。每个月近600元的医药费,是一笔大

的支出。不过,我对经济不担心,因为在我60
岁后就可以领取养老保障金了,这对于我来说

就是很大的经济支撑。子女们都有自己的事,
他们一年也才回一两次家,不可能指望他们来

养老。
大多数年纪大的农民工返乡后都没有与子女生

活在一起,自我养老,尽可能不依靠子女是第一代农

民工的主要想法;对如何度过晚年生活,多数人都有

比较积极的想法。

  三、研究结论

笔者通过对湖北省J市城市流动人口返乡后的

社会适应和社会保障状况进行调查和个案访谈,得
出以下结论:

第一,基本生活满足,但收入来源单一。马斯洛

需求层次理论将人的需求分为生理需求、安全需求、
社交需求、尊重需求和自我实现需求。维持日常的

基本生存需要是人们最原始、最基本的需要。据了

解,J市的最低生活标准为1100元/月,即年最低工

资标准为13200元。在调查中,我们发现近85%的

被调查者的家庭人均总收入达到当地的最低生活标

准,甚至还有部分人的收入远远高于这个标准,有

14%左右的返乡农民工的年平均总收入低于该标

准。在家庭消费中,超过90%的支出都用在了日常

消费上,虽然最基本的生活需求得到了满足,但很难

去追求更高层次的生活。回乡后近一半的人还是选

择了自己的老本行———种田,这也是他们返乡后获

得收入的主要途径。相对于非农业生产来说,种田

所需技术含量较低,时间安排比较自由,在惠农政策

的扶持下,可以取得比较可观的收益。
第二,生活状态总体良好,但返乡后的心理适应

需要关注。养老不能光看物质,精神需求也格外重

要。返乡农民工的心理适应是最能反映精神需求的

因素。对于返乡后的日常生活状态,只有10%左右

的被调查者觉得不太满意,其他都觉得满意。对于
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近两周的状况,消极心理明显超过积极心理,而这跟

返乡后的社会适应有着很大的关联。尽管遇到不顺

心的事可以找家人和朋友倾诉,邻里关系基本和谐,
但返乡后有一半的人感到很孤单,只有极少数能适

应和享受现在的生活。
第三,新型农村合作医疗发挥了积极功能,但并

未完全普及。农村合作医疗制度是我国社会保障进

程中的重要举措,让农民真正地享受到了社会保障

带来的福利,受到了患病农民的认可。然而,调查发

现,尽管大部分的被调查者都参加了新农合,并享受

到了医疗报销优惠,但在生病后选择积极就医的依

旧不到一半。生病之后“能拖就拖”的就医理念依旧

左右着部分农民工对待生病就医的态度。认可新农

合的大多是生病享受到报销优惠的人群,没有患病

或者还没享受优惠的群体对新型农村合作医疗制度

缺乏了解,因此,未来还需进一步加大宣传力度。
第四,自我养老逐渐成为主导,但养老保障存在

风险。我国即将步入老龄化社会,养老日益成为人

们讨论的重点话题。大多数被调查者回乡后与配偶

独自生活在一起,他们选择靠自己养老,对国家政策

的关注也集中体现在养老政策上。这与传统的养儿

防老观念出现偏差。在对晚年生活的安排上,靠自

己存钱养老的比例超过了靠子女养老,大部分人没

有购买养老保险,储蓄式养老在回流劳动力中依旧

存在。自我养老意愿与自我养老能力出现矛盾,这
样的养老模式存在诸多风险,单纯靠个人养老非常

脆弱,抗风险能力差,而家庭养老又给现有的大部分

独生子女家庭带来了极大的不便,因此,很有必要探

索多元形式的养老模式。
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StudyonSocialAdaptationandSocialSecurityaftertheReturn
ofUrbanMigrants
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Abstract:ThesocialadaptationandsocialsecuritystatusofurbanfloatingpopulationinJcityofHu-
beiprovincewereinvestigated,theresultshowsthatafterthereturnofurbanmigrants,theirbasiclifeare
satisfied,butsourceofincomeissingle,however,theirlivingconditionisgoodingeneral,butthepsycho-
logicaladjustmentafterreturninghomeneedsattention.Thenewruralcooperativemedicalsystemhas
playedanactiverole,butithasnotbeenfullypopularized.Selfcarehasgraduallybecomethedominant
mode,butthereexistrisksintheold-ageinsurancesystem.There,weshouldpayattentiontothepsycho-
logicalstatusofthefirstgenerationmigrantsreturnandincreasethepropagandaofruralold-ageagese-
curityandmedicalsecurity,developmultipleformsofpensionmodeandtoimprovethequalityoflifeafter
returninghome.
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