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赵军魁

(甘肃政法学院 马克思主义学院,甘肃 兰州730070)

  摘 要:当前许多人幸福感缺失的原因尽管极其复杂,但重要原因之一,则是对幸福的内涵和

特征缺乏科学正确的理解。马克思主义幸福观是人类社会迄今为止最全面最科学最正确的幸福

观。对马克思主义幸福观的内涵和特征做出科学的把握和理解,对提升人们的幸福感,具有重要的

现实意义。
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  在当今全球化趋势与市场经济的影响下,由于

价值取向的多元化,许多人不能正确把握幸福的真

正涵义。在此背景下,理解掌握马克思主义幸福观,
无疑就具有了重要的现实意义。

  一、马克思主义幸福观的基本内涵

需要是追求幸福的内在驱动力。马克思指出:
“一切人类生存的第一个前提,也就是一切历史的第

一个前提,就是:人们为了能够‘创造历史’,必须能

够生存。但是为了生活,首先就需要衣、食、住以及

其他一些东西。因此第一个历史活动就是生产满足

这些需要的资料,即生产物质生活本身。”[1](P133)生
理需求永远是人的第一需求。幸福生活建立在一个

又一个满足需要的前提之上,只有越来越多的需要

得到满足,人们才会感受到幸福。许多哲学家都认

为,幸福是属于人们主观范畴的概念。有人给幸福

下过这样的定义:“幸福就是需要的满足。”人类为了

满足自身各种需要,才不断地改造世界认识世界,同
时也不断地认识自己发展自己,进而在实践过程中,
在创造和获得需要对象的过程中,获得了快乐感和

幸福感。为了满足一个又一个的需要,人们会焕发

出更多的动力和潜力。“激情、热情是人强烈追求自

己的对象的本质力量。”[2](P169)物质以及精神和发展

等方面的需要,是人类从事实践活动的强大动力之

所在。在这一强大动力的推动下,人的能动性得到

了发挥,人的潜能得到了不断的开发。
劳动和创造是获得幸福的源泉。“世界不会满

足人是必然的”,“人决心以自己的行动来改造世界

也是 必 然 的。人 的 伟 大、劳 动 的 伟 大 就 在 这

里”。[3](P126)没有劳动创造,人们就不可能获得生存

所必需的物质基础。在劳动过程中,劳动者能体验

到劳动所带来的愉悦和快乐,并使自己的体力和智

力得到进一步发展,能力和素质得到进一步提升。
在劳动过程中,人们结成了一定的社会关系,源源不

断地获得了衣食住行等生存资料,并不断地提高发

展自己,实现了个人的人生价值,获得了物质和精神

上的满足,最后获得了真正的幸福。
人的自由全面发展是幸福追求的终极目标。人

的自由全面发展是马克思主义发展观的一个重要内

容。自由发展和全面发展是两个含义不同而又紧密

联系的概念。每个人都有追求自由的意愿,都想自

愿自觉自由地做事和发挥自己的才智。自由发展为

全面发展提供了很好的前提条件,而全面发展又为

自由发展起到了支持和保障作用。马克思所说的
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“自由”,是针对“压迫”和“奴役”而言的,含有“平等”
和“民主”的成分。人的全面发展指人的体力智力等

各方面都应该得到同时发展,任何一方都不能偏废。
人的自由全面发展包含了三层含义:第一,人的本质

和特征能够真正得到充分发挥和发展,而人的才能

和特征得到有效发挥和发展的前提,并不是因为生

存的逼迫或外来生产关系的强制;第二,马克思强调

个人“自由”的特性,以使每个人的个性都能得到自

觉自发自愿的自由发展,使人的个性能丰富多彩地

展现出来;第三,人的自由全面发展是有一定的前提

条件的,那就是社会公平平等,没有剥削没有压迫,
而不是让少数人的幸福享受建立在多数人的牺牲和

痛苦之上。
现实世界是幸福的生成环境。“人是现实的

人”,“人是社会的人”。任何人的意识思维和行为活

动,都要符合一定的客观现实。马克思将现实世界

分为自然存在和社会存在。自然存在就是人类生存

的自然世界。人类永远离不开自然,因此人“也直接

地是自然存在物”[4](P32)。社会存在有狭义和广义之

分:狭义的社会存在就是人们生活于其中的社会关

系社会制度等;广义的社会存在既包括人类社会,还
包括人类实践的所有对象。要追求幸福获得幸福,
就必须立足于现实,立足于现实世界的客观实在性,
脚踏实地,实事求是,既不寄希望于神灵或上帝,又
不好高骛远,异想天开。

  二、马克思主义幸福观的主要特征

物质与精神的统一。没有物质的满足,人就无

法生存,社会也不可能发展进步。物质需要是人最

基本的需要,但绝不是人唯一的需要。人不同于其

他动物,是“准备为取得高级的享受而放弃低级的享

受”[5](P186)的。精神需要建立在物质需要之上,由物

质需要得到满足之后派生出来。人们精神上的幸福

感,不仅来自于享受精神文化成果,也来自于创造物

质财富和精神文化财富的过程之中。劳动创造本身

就是实现精神幸福的重要载体。物质与精神不是彼

此割裂而是辩证统一的。物质需求是人的第一需

求,人首先要能够活下来,然后才能够从事其他活

动。精神幸福不能脱离物质幸福而单独存在,离开

物质去单纯追求精神幸福是不可能的。物质幸福与

精神幸福相辅相成,共同促进,协同发展。在社会活

动过程中,在不断的劳动创造过程中,人们不仅获得

了维护自身生存所必须的物质资料,同时也实现了

自我人生价值,充实了自己的精神生活,提升了自己

的精神境界,最终获得了真正的幸福。
创造与享受的统一。马克思主义认为,享受幸

福和劳动创造不能割裂开来,二者是相辅相成,有机

统一的关系。劳动创造的目的是为了享受,而享受

的前提条件则是劳动创造。从深层意义上说,幸福

不仅在于享受劳动所创造的成果,更在于劳动创造

本身。只有积极投身于改造自然,改造社会的伟大

实践活动中去,个人的才能才会不断地得到发展提

高,个人的聪明才智才会充分发挥并被社会所认可,
个人才能在社会活动中实现其人生价值。一个真正

的人,常常在创造性的劳动过程中感到高度的快乐。
在经由劳动创造获得丰硕成果以后,其内心必将会

感到无比的喜悦和幸福。
个人幸福与社会幸福的统一。一般情况下,只

要提起幸福,大多数人首先想到的往往是个人幸福。
个人幸福通常指单个人的幸福感,关注的是自己一

个人 的 幸 福,而 很 少 考 虑 到 其 他 社 会 成 员 的 幸

福———社会幸福。社会幸福是由更多的个人幸福所

构成的,是全体社会大众的幸福。个人是否幸福,自
己可以直观地感受得到;而社会幸福则比较复杂,需
要客观科学的评价才能反映出来。一个人离开其他

社会成员,是不可能孤立地生活下来的。“个体是社

会的存在物。因此,他的生命表现即使不采取共同

的、同他人一起完成的生命表现这种直接形式,也是

社会生活的表现和确证。”[6](P256)个人需要仅仅依靠

一个人的力量是无法实现的,必须依靠更多的人的

合作才能实现。个人幸福与社会幸福相辅相成。个

人幸福是社会幸福的基础与前提,只有每个人都幸

福了,才能实现社会幸福。
当下幸福与长远幸福的统一。从时间持续长短

上分,我们可以把幸福分为当下幸福和长远幸福两

类。当下幸福指那种惬意热烈令人心碎的幸福感。
这种幸福确实让人欣喜若狂,但那毕竟是短暂的。
为了获得当下幸福,我们不能急功近利,更不能杀鸡

取卵。法国思想家霍尔巴赫曾说过:“我们无法怀

疑,人在一生中的任何时刻都在寻求幸福,最持久最

扎实的幸福,乃是最适合于人类的幸福。”人们有理

性思考问题的能力,并且会永远不断地向前发展,因
此,在满足当下幸福的同时,我们还应该重视将来长

远的幸福,既要看到当下,还要想到未来,想到子孙

后代。换言之,追求当下幸福,必须高瞻远瞩,想到

长远的幸福;思考长远幸福,必须立足当下,从眼前

开始,最终做到当下幸福与长远幸福的和谐统一,互
相促进。[7]
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  三、马克思主义幸福观的现实意义

理性认识幸福,提高个人幸福感。只有对幸福

的概念有了理性的认识,人们才有可能真正获得幸

福。首先,要坚持物质幸福和精神幸福的统一。一

个人虽然有钱,但如果信仰缺失,精神空虚,每天吃

喝玩乐,不思进取,那么他一定意志消沉,暮气沉沉;
一个人虽然暂时贫困,但如果他有远大的理想和崇

高的信念,并且正在为之而努力拼搏奋斗,那么他便

一定是快乐和幸福的。其次,要坚持创造与享受的

统一,要靠诚实劳动和合法经营获得财富,不能凭借

卑劣和非法的手段获得财富。靠诚实劳动和合法经

营获得的财富让人心安理得,靠不道德的方式或者

违法犯罪所获得的财富,会让人提心吊胆。内心不

能宁静,每天都有大难临头的感觉,那还有什么幸福

可言。再次,要坚持个人幸福与社会幸福的统一,既
要获得个人幸福,又不能损人利己,损公肥私;而在

获得个人幸福的同时,还应帮助其他社会成员获得

幸福。最后,还要坚持当下幸福和长远幸福的统一,
既要重视眼前幸福的获得,更不能影响长远利益和

子孙后代的利益;既要积极追求当下幸福,还要科学

把握规划好长远幸福,更不能为了眼前利益而严重

损害自己的身心健康。只有理性认识幸福的内涵,
我们才能真正提高个人的幸福感。

坚持以人为本,实现人民幸福梦。马克思主义

的最终归结点,是为了人们的自由全面发展,为了使

最广大人民群众最终获得幸福。中国特色社会主义

各项事业的发展离不开人民,发展的最终成果一定

要让人民群众共享。以人为本是中国共产党的核心

价值取向,人民幸福是以习近平为核心的新一代中

央领导集体带领全国人民实现中国梦的重要目标。
以人为本和人民幸福既是马克思主义幸福观的重要

内容,也是党和亿万中国人民的共同心声。坚持既

快又好发展的前提是以人为本,是提升广大人民群

众的幸福感。我们要始终坚持做到发展依靠人民,
发展为了人民,多解人民之忧,多谋人民之利,尊重

人民的首创精神,保障人民的各项权益,实现发展成

果由人民共享,以促进人的全面发展。[8]

推进生态文明建设,实现美丽中国梦。马克思

主义幸福观强调人与自然的和谐共处,强调当下幸

福和长远幸福的统一。在全面建设小康社会的今

天,人们最关心的是生活质量。良好的工作生活环

境是人人所追求的,环境的好坏能够影响人的身心

健康,影响人们的幸福感。生态文明建设既造福于

民众,又保障了子孙后代的发展,功在当代,利在千

秋。良好的生态环境,是实现物质文明与精神文明

的前提与保障,是实现可持续发展战略的重要条件。
生态文明建设要求我们在开发利用自然的同时,更
要保护自然,重视环境治理,以实现人与自然的和谐

发展。我们一定要尊重自然,顺应自然,保护自然,
建设资源节约型环境友好型社会,推进生态文明建

设,早日实现美丽中国梦。
坚持科学发展观,实现民族复兴梦。马克思主

义幸福观认为,提高人们的物质生活水平,是使人民

获得幸福的基础和保障。自改革开放以来,历经近

四十年的艰苦奋斗,我国各项事业得到了迅猛发展,
经济总量跃居世界第二,综合国力大增,但问题仍然

存在。要想彻底解决这些问题,我们就需要坚持科

学发展观,进一步提升综合国力。我们既要看到取

得的成就,又要看到发展过程中新产生的社会矛盾

和复杂问题,更要看到所面临的某些严重挑战。我

们既要立足于社会主义初级阶段的基本国情,更要

立足当下,正视未来,认清全面建设小康社会任务的

长期性和艰巨性。只有始终坚持科学发展观,不断

增加社会财富,不断增强综合国力,不断提升我国的

国际地位,我们伟大的民族复兴梦才能够早日实现。
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