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近三十年来皎然研究综述
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  摘 要:在中国文学史上,诗僧皎然对于文学和诗学都起过积极的推动作用,其《诗式》更是一

部对后代具有极大影响力的诗学著作。近三十年来,学界主要从考证学、诗学以及茶学三个方面来

研究皎然及其《诗式》,取得了丰硕的研究成果。
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  一、皎然其人考证

傅璇琮认为:“皎然,俗姓谢,法名昼,字清昼,一
字(名)皎然。”[1](P26)周裕锴认为:清昼应为法名,皎
然应为字。[2]而贾晋华则认为:“释皎然,俗姓谢,字
清昼,晚年以字行,简称昼。”[3](P1)目前学界较为认

同贾晋华的观点,认为皎然姓谢,字清昼,法名皎然。
对于皎然的出生时间,学界一致认可李壮鹰先生所

考证的其生于开元八年(720年)前后的结论;但有

关皎然的卒年,学界则争议较大。刘曾遂认为:“皎
然年当推至贞元十五年之后,即卒于贞元十五年至

二十一年之间。”[4]漆绪邦则指出:“皎然约生于玄宗

开元八年(720)前后,约卒于德宗贞元八年(792)至
贞元二十年(804)之间,具体年份,皆不能确指。”[5]

贾晋华认为:“皎然卒年当提前至贞元十二年前。为

稳妥 起 见,定 皎 然 卒 年 在 贞 元 九 年 至 十 四 年 秋

间。”[6]许连军认为:“皎然生于开元八年(720)前后,
卒于贞元九年(793)至贞元十四年(798)秋间,享年

74岁至79岁左右。这一说法较为合理。”[7]

  二、《诗式》研究

整体研究。许连军指出:“通观《诗式》全书,皎
然所谓‘真于情性,尚于作用’可以作为总纲,视为全

书诗学思想的集中表述。皎然所谓‘情性’,当是指

合性之情;所谓‘作用’,是指运思作意,包括‘放意’
‘定句’两个方面的内容,其原则标准是‘放意须险,

定句须难’。”[7]陈新璋认为:“皎然论诗,以‘风雅’
‘风骚’为榜样,沿用儒家‘诗教’原则。”[8]庄世根、马
青云早在1988年就指出:“皎然的诗学理论以自然

为最高艺术标准,以意境为立论中心,取境辨体实践

了其艺术标准,并深化了意境理论,具有较系统的理

论形态。”[9]这些学者从整体上把握《诗式》的整体思

想内涵,对于皎然《诗式》的内容、背景、思想等方面

进行了深入研究,为以后学者研究《诗式》打下了很

好的基础。
意境研究。张寅彭认为:“皎然《诗式》较为集中

地、多方面地论述了诗境的一些特征。这是‘意境’
作 为 一 个 概 念 在 我 国 诗 论 史 上 第 一 次 初 具 雏

形。”[10]唐晓燕认为:“受禅学思想的影响,皎然首先

发展出了‘心境’这样的一个虚境,扩大了取境的范

围,同时大为扩展了诗歌创作的课题范围。”[11]曾羽

霞、景遐东认为:“皎然的‘取境’说之独特在于他以

禅论诗,根据其对于禅的领悟,概括和总结诗境的审

美特征,在对‘真’与‘自然’诗境美的追求上和意境

创造上,更强调主观的情感真实和直观感悟,禅思玄

心与诗思合一。”[12]高东洋认为:“皎然继承发展了

前人的意境理论,将禅之心境概念融入意境论述,将
比兴、意象、禅境结合起来综合论诗,尤其是其取境

说的提出使意境理论发展至皎然趋于成熟,后世意

境理论基本都是沿着皎然的路子发展。”[13]其对皎

然“境界说”的把握十分独特。申建中认为:“皎然阐

明的意境说,开创了我国诗歌理论的新局面,对形成
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独具特色的中国诗学做出了巨大贡献,产生了不可

磨灭的影响。”[14]

“作用说”研究。皎然《诗式》中的“作用说”是皎

然诗歌理论的一个重要内容。许多学者对于“作用”
这一概念,进行了深入的研究。李江峰认为:“皎然

所言‘作用’要指向‘意’,指诗歌创作过程中对诗意

的琢磨与锤炼,是唐五代诗格‘磨炼’理论的一部

分。”[15]王守雪认为:“其涵义指向诗人个性创造力

的表现,具体内容则为立意取境的运作,在意境理论

生成史上具有重大的意义。”[16]孙正涛、兰继华则以

皎然“明势”“明四声”及“取境”等相关诗论主张为出

发点,详细论证了皎然“作用”所表达的思想内容与

艺术风格。[17]

思想研究。姜光斗通过分析《诗式》中的意境

论、闲静论、难以言传论、辩证的方法论后认为:“皎
然诗学中的‘闲静论’‘难以言传论’,明显受到了佛

教的影响;皎然在诗学方法上,颇有辩证色彩,这得

利于佛学的中道观。总之,皎然诗学受到了佛学多

方面的影响。这种影响不是表面的肤浅的,而是异

常深刻的。”[18]周裕锴认为:“从禅心与诗心的类比

出发,用禅境喻诗境,用禅法喻诗法。皎然开启的

‘以禅喻诗’的诗歌审美道路下启司空图、严羽,形成

了中国诗歌美学中极具特色的另一路。他从儒家诗

教之外新的视角来观照诗歌,使人们对诗歌的美学

本质又有了许多新的认识。”[2]刘来春则认为:“皎然

作为一诗僧,其诗歌理论立足于儒学,并且由儒入

佛,尝试着由儒家思想来沟通佛家教义,儒家中庸之

道与佛家中道思想在他那儿得到沟通与完美结

合。”[19]贾静认为:“皎然在唐代虽以诗僧名世,却与

道教文化有着深刻的渊源。皎然的茶诗体现了道教

文化在唐代茶诗中的深层发展。在他的著名茶诗中

体现了延世养生的道教茶功、修身养性和返朴归真

的道 教 价 值 理 念,以 及 重 玄 得 道 的 道 教 哲 学 思

想。”[20]

影响研究。许连军认为:“中唐诗歌是中国诗歌

由唐音入宋调的关键。皎然《诗式》的诸多理论和范

畴所揭示的意义昭示着唐诗从创作构思方式到批评

观念的转型,并深刻地影响着后世诗学的发展变化,
可视为中国诗学转型的理论界标。”[21]丁玲认为:
“皎然的诗学观念在一定程度上反映了中唐的诗风

和审美趣味,这种诗风和趣味后来影响了北宋时期

的诗人,从而形成了所谓的‘宋调’。”[22]高东洋认

为:“皎然将禅之心境、道之意象、铭之比兴缘合起来

论诗,对后世意境理论的发展和文学创作产生了深

远的影响。”[3]许连军指出:“然《诗式》重视诗中思

理,苦思为诗,以作用为尚,可视为中国诗歌转型的

理论标志。其在诗学理论史上的影响深远,但最直

接的自然是影响了中唐诗人的诗歌创作:皎然与吴

中诗派诸人交往甚密,且有诗往来酬答,其理论主张

自然会在他们的创作中留下印记。其后韩孟诗派、
元白诗派也深受其影响。”[24]张传峰认为:“从孟郊

的诗歌创作来看,明显地受到他同乡诗僧、诗论家皎

然诗歌理论的影响。”[25]肖占鹏认为:“皎然影响于

韩孟诗派的主要方面,乃在于其狂放猖介的人生态

度和与世殊异的创作态度,主体心造的创作取向,倡
言新变的文学精神。……韩孟诗派文学思想的某些

重要方面,皎然诗学已肇其端。在某种程度上,皎然

诗学可看作韩孟诗派诗歌思想的理论渊源。”[26]李
本红则认为:“王维诗歌可以作为盛唐诗歌的一个艺

术创作的典范,那么也完全可以说,皎然的《诗议》
《诗式》通过深入、全面彰显王维等诗人诗作的美学

价值,当之无愧成为盛唐诗学理论总结的一个典

范。”[27]这些研究,有助于人们更加深入地理解《诗
式》的诗歌主张。

比较研究。皎然的诗学思想中出现了一系列不

同于盛唐、大历诗人的新倾向,同时,皎然外在于诗

情的创作理念,对宋、明诗学影响较深,因此,许多学

者也习惯于从比较研究的角度出发,分析皎然思想

的独特性与开创性。李哲宇认为:“陈子昂于初唐

时,面对辞藻华而不实的宫体诗大行其道,提出诗文

复古的创作主张,对于当时来说无疑是具有革命意

义的。然而皎然却以‘复古通变’论批评陈子昂的

诗,认为陈诗‘复多而变少’,是由于皎然受到了释、
道思想的影响,从而使得皎然诗歌中更多了些洒脱

与淡然的境界。”[28]甘生统指出:“皎然与陈子昂构

建了两座不同的诗学大厦。这种构建是文学史的必

然,本无可厚非,也无根本的高下优劣之分,但由于

两人在构建时采用了不同的方法和思路,因此在观

点上产生一些抵牾之处,这是学界的正常现象。而

作为研究的方法和角度,两人虽各有所长,但也都有

须改进之处。整体而言,陈子昂虽高屋建瓴地指出

了文学发展的方向,并确实在改革一代诗风的历史

关口起到了至为重要的作用,但由于他在推理时缺

乏必要的论证,角度过于单一,因此,留下了让人攻

击的口实,招来了批评的声音。这种批评,表面上

看,似乎是对陈、卢二人的责难,但是对整个诗学来

说则是一种必需和必然。”[29]敏泽认为:“《诗品》和
《诗式》虽然各不相同,但在基本精神方面,是完全相
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一致的。即过着地主阶级的有闲生活,脱离现实,寄
迹放 浪 山 水,为 所 谓 超 然 物 外 的 消 极 思 想 所 支

配。”[30]尹蓉认为:“司空图是对皎然的继承和发

展。”[31]

  三、皎然与茶之关系

皎然不仅仅是诗僧更是一位茶僧,且与茶圣陆

羽交情匪浅,因此,皎然与茶文化的相互关系,也成

了许多学者探究的对象。朱海燕等人认为:“皎然所

提出的‘茶道’是融儒、道、佛三家理念的‘道’,升华

了饮茶的意义,提高了品饮的境界。可以说皎然与

陆羽是中国唐代‘茶道’文化的旗手,为中国茶文化

的发展和深化起到了巨大的指引作用,也对世界茶

道的发展做出了卓越贡献。”[32]陈放认为:皎然不仅

在茶艺上对陆羽有帮助指导,他自己也是茶文化和

茶道的开山鼻祖。[33]陈云琴则认为:“纵观《全唐诗》
提及茶事的诗中,由僧人写作或涉及寺院饮茶的,就
占二成之多。这些诗文,往往讲述各种茶的特点、加
工、烹煮、品饮和功效,推崇和赞颂之情溢于文字之

外。茶成为‘比屋之饮’与这些既是茶僧又是诗僧的

宣传倡导是分不开的,这些僧人在茶叶发展史上起

了极大的作用。其中最负盛名的,当是唐代的皎

然。”[34]此外,陈玲玲、李新玲对皎然与茶及诗之关

系均有深入的探讨,其材料详实,观点新颖,为皎然

研究开辟出了新的路径。
总体而言,学界有关皎然及其《诗式》的相关研

究,方向明确,取得了令人瞩目的成果,但也存在些

许不足,如对皎然《诗式》的传播与接受、皎然思想在

儒释道背景下如何体现出来,以及皎然诗学理论在

后世文学中的体现等,均缺乏深入的探讨,而这些正

是后来学者需要努力的方向。
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