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巴赫金狂欢理论视野下自媒体“咪蒙”的女性意识探析
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  摘 要:咪蒙自媒体中的女性意识写作,结合自媒体特有的反馈功能,呈现巴赫金狂欢理论中

的全民性、二重性、诙谐性、粗鄙化特征,形成女性独立意识舒展的狂欢场域。但网络阅读语境下的

狂欢具有先天局限,唯有鼓励且支持女性自由的话语和行为,重建两性社会文化,两性才能达成更

高质量的相处模式和相互发展,因此需要社会保障且拓展女性表达空间。
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  一、“咪蒙”与女性意识书写

咪蒙原名马凌,曾任南方都市报深圳杂志部首

席编辑,微博粉丝251.3万,2015年9月开始公众号

写作,迄今为止粉丝数量突破1000万,其公众号头

条平均阅读量为200万,次条平均阅读量为100万。
头条植入视频链接和阅读原文链接的平均点击量分

别为80万和3.5万,阅读原文点击量大约占到阅读

量的1%~5%。[1]2016年,咪蒙凭借微信文章自选

集《我喜欢这个“功利”的世界》,入选第11届作家榜

主榜。2017年6月6日,咪蒙因此前推送的文章违

规,公众号被禁言一个月,7月5日复出当天,首篇

推文发出3分钟后,阅读数突破10万,10分钟后点

赞数超过十万,留言高达三千多条,一天之后阅读数

近500万,评论超5万。[2]

咪蒙拥有数量庞大、高粘性的女性粉丝群体,她
的自媒体里有大量探讨女性独特经验、审视女性社

会位置等当代女性生存质量的文字,其写作姿态具

有鲜明的女性意识。在百度中输入“咪蒙、女权主

义”即出现六万多条相关结果。咪蒙擅长讲故事,她
在推文中书写一个又一个故事,描述个体女性的存

在状况、个体与整体的冲突、女性个体与家庭的紧张

关系、女性与社会的紧张感,她在故事中叙说自己和

他人的现实经验,原生家庭带给她的性别恐慌让她

本能地感知女性群体的生存困境,并探究其成因。
尽管已经步入21世纪,咪蒙敏锐地意识到,囿于根

深蒂固的男性文化规范,女性依然处于“他者”的弱

势地位。她用文字与现实对话,凸显了女性与世俗

伦理道德、男性中心论等观念的冲突对峙,试图对抗

男性话语体系的挤压,掌握女性独立话语权,唤起女

性的主体意识,进行女性的价值重估。咪蒙的公众

号文章里,在标题中呈现鲜明的女性主义态度的有

18篇,主题是鲜明的女性主义观点的有53篇。她

挑战生活及文化中的性别偏见,呼吁提升女性的尊

严感、幸福感、自我效能感。
尽管20世纪30年代即开展女性独立运动,但

女性依然容易处于两难的困境中,传统性别文化里

不论女性的社会角色为何,总将女性的幸福与婚姻

及生育相捆绑,但事实上女性的自我往往在琐碎的

家务付出、不容易平衡的婚姻情感中被吞没,外界选

择性忽视成为常态。咪蒙的女性意识书写直接拒绝

社会角色的传统设定,关注女性生存的物质基础,为
女性独立提供新的方法论,如:《女人年轻的时候首

先该干嘛? 先挣钱!》《口红我自己买,你给我爱情就

好》《女人好好打扮就是为了取悦男人? 瞎扯!》……
面对自我物化的女性,她痛心疾首,物质独立只是独

立的前提,真正的力量在于自我接纳和成长。她强

调,“爱情只是我们成长路程中的一部分,自我成长
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才是终极价值,我们要为自己加冕。”[3]

她批评传统社会有意无意显露出的女性评价标

准,《女人好好打扮就是为了取悦男人? 瞎扯!》《被
性侵过,我就脏掉了吗? 我呸!》《那些指责受害者

的,你就是强奸犯的帮凶!》《“你是处女吗?”“关你屁

事!”》《你知道重男轻女的后果有多可怕吗?》……她

有意识地以社会热点为切入点,抨击男性特权,试图

点醒处于混沌状态的女性,让其意识到女性自我价

值被男性虚假价值观所挤压,消解男性中心对女性

精神的压制,如,《恕我直言,孕期出轨的都是垃圾!》
《直男癌父母的体面,佟丽娅的悲哀》等,在佟丽娅丈

夫出轨事件的系列推文中,除了对出轨本身的愤怒

和批评之外,她指出佟丽娅隐忍的深层原因是其原

生家庭塑造的心理定势,是其父强烈的男尊女卑观

念对她内在自我的影响。女性只有意识到性别秩序

的真相之后,才能保持清晰的态度拒绝外界的意义

标签,捍卫自我疆界。
咪蒙的文字犀利泼辣,在新媒体上掀起一波又

一波强劲的论战,推崇与反对的声音同样激烈。咪

蒙的反对者一般在微博、网站或者其他媒体上发声,
在咪蒙的微信公众号留言区发言的都是对她推崇备

至的粉丝。咪蒙自媒体中女性权利的主张和表达,
伴随着高额的阅读量和点赞数,以及频繁亲昵的粉

丝互动,可以说,已成为民间女性意识与情绪的表达

渠道,成为当今女性群体精神狂欢的场所,与巴赫金

狂欢理论具有内在共通之处。它充当了巴赫金狂欢

理论中广场的功能,在此狂欢场所,人们平等而不拘

形迹。

  二、巴赫金狂欢理论

欧洲狂欢节可以远溯到希腊酒神节、古罗马农

神节、复活节游艺等,以全民天真与激情的状态,调
节及矫正中世纪刻板僵硬的社会面貌。20世纪俄

国哲学家和文艺理论家米哈伊尔·巴赫金认为,狂
欢节以及狂欢仪式对文明社会的等级制进行了颠

覆,是在枯燥森严的中世纪常规生活之外的,以诙谐

性为原则组织的平民生活。狂欢状态卸去常态伦

理,以非常态的狂欢呈现,凸显常态的荒谬,消解了

理想化、权威化、终极真理等社会负重,趋向生命本

真的天然状态。狂欢节中国王加冕脱冕仪式,高度

浓缩地象征世界存在的二重性,意味着新旧更替的

命运趋势,以及任何严肃事物都具有的相对性。狂

欢状态中的人们,挣脱超我的压抑,将本我与自我的

面貌裸露,全民在平等状态中,以亲昵的诙谐为形

态,以欢笑为媒介,生命达到理想式轻快。

  三、咪蒙公众号书写的狂欢表征

(一)狂欢表征之一:全民性

巴赫金认为,狂欢精神有四种重要的文化特征

和内涵,狂欢表征之一为全民性。狂欢节是全民的

节日,它打破个人社会属性的藩篱,消除性别、年龄、
地域、阶层、民族所造成的隔阂与禁锢,所有人都处

于热烈而激动的情绪之中,产生亲切无差距的关系。
“神圣同粗俗,崇高同卑下,伟大同渺小,明智同愚蠢

接近起来,团结起来,定下婚约,结成一体。”[4](P177)

咪蒙自媒体就像狂欢节的广场,提供了一个女

性狂欢场域。咪蒙公号的每一篇文章推出,往往半

小时之内阅读量飙升,后台留言高达数千条,阅读者

不仅仅阅读咪蒙原作,还会顺延阅读其他读者的留

言,并对留言发表态度,点赞表示同意,或者再留言

与其辩驳,而咪蒙也会选择性地对读者留言进行回

复。例如咪蒙2016年微信推文《比直男癌更让人恶

心的,是直女癌》发表后,文章点赞高达16881,后台

排行第一的留言:“我妈当时生我的时候,看了我一

眼,说:怎么是个闺女! 我姥姥一口就骂回去了:你
丫的还是个闺女呢!”点赞数达到2.1万,50条从众

多网友留言中精选出的留言,最低点赞数也有884。

2017年2月推文《“你是处女吗?”“关你屁事!”》点
赞数42807,排行第一的留言“这种人祝他老婆一辈

子都是处女”点赞数高达3.2万。网友通过关注、阅
读、点赞、留言、阅读留言、留言点赞,交流观点,使公

众号成为所有人都可以参与的沙龙,没有等级和阶

层的禁锢,所有人都可以是作者,所有人也都是读

者,这里没有冷静的旁观者,人人都被卷入激动的情

绪之中,将自我对话导向社会对话。新媒体将作者

拉下神坛,消除外在标签导致的隔离与鸿沟,咪蒙的

公众号是女性在自我意识与文化偏见紧张对峙中的

休憩地带,咪蒙的粉丝们以狂欢化形态消弭了存在

的壁垒,表达对传统观念的反击和女性主义意识的

重建。
(二)狂欢表征之二:二重性

狂欢节强调的是事物辩证的二重性。“死亡与

再生,交替与更新的因素永远是狂欢节世界感受的

主导因素。”[5](P23)“狂欢式所有的形象都是合二而一

的,它们身上结合了嬗变和危机两个极端:诞生与死

亡(妊娠死亡的形象)、祝福与诅咒(狂欢节上祝福性

的诅咒语,其中同时含有对死亡和新生的祝福)、夸
奖与责骂、青年与老年、上与下、当面与背后、愚蠢与
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聪明。”[6](P180)“狂欢式中包含着许多二律背反,它们

不是相互割裂的,而是在相互作用中形成一个完整

的有机体。”[7](P68)狂欢思维并非要求在颠覆之后重

塑权威,它的理想化形态是主流和边缘和谐共处,主
流不主张思维霸权,边缘亦有可观之处,正是在否定

之否定中诞生狂欢思维的生命活力。咪蒙在公众号

中坦然暴露自己原生家庭的问题,父亲的丑陋形象

不可避免地让她产生两性相处的阴影,这直接导致

了咪蒙在树立自己女权意识的时候,难以摆脱对男

性深深的愤怒。但是她笔下推崇女性对男性的姿态

不是敌对的。她认为,以男性为靶心的女权,实质上

仍然是以男性为中心的思维,因而女性的目光应由

外转内,成为自己,以独立人格珍视自我体验和需

求。她希望达成的是两性的和解,情绪宣泄之后,与
自我与世界和平相处。

咪蒙笔下男女之间的联系不是被割裂,不是片

面地强调对立,吐槽只是部分,更多的是探讨男女之

间在新时代应该如何理解、协调、改变,以应对社会

的不断更新,适应不同时代、社会位置对男女和谐共

处的要求。她强调,“好的爱情,是需要换位思考,是
需要互相体谅的。”她重视情感表达,如《比“我爱你”
更重要的是,我如何爱你》,提倡两性的平衡交流,如
《最好的婚姻,是精神上的门当户对》。她说:“决定

你与谁在一起,可能只是一种微妙的感觉,他/她就

是那个对的人。但决定你与他/她能不能长久相处,
恰恰是价值观。在价值观上,绝对不能将就。”[8]

她的书写具有双重性,于批判处包含依恋,在亵

渎中隐藏敬意。她批评女性的自我设限,如《天天偷

看男朋友的手机,你活着不累吗》;她对于女性在两

性相处中的个性表达,提出精神层面的审美期待,在
《你的美貌不如你的热闹》《有趣是一辈子的春药》
中,她提倡彰显个体的独特性、多样性,两性相处的

目标是共同丰富对世界的认知,扩大生命愉悦体验。
(三)狂欢表征之三:诙谐性

狂欢节充盈着人们的笑声,以不遵守常规与通

例的方式,走出日常习惯的规范区,背离生活轨道,
摘下人格面具,表现在语言上是呈现“嘲讽、滑稽、模
仿”等。狂欢节上的笑“指向权力和真理的交替、世
界上不同秩序的交替。笑涉及了交替的双方,笑针

对交替的过程,针对危机本身”[4](P181)。狂欢节的笑

具有超越性,既是对生活常态的嘲讽,对惯性思维的

否定,对人们习以为常观念的颠覆,但同时也孕育着

对更融洽、更和谐关系模式的期盼。犀利有趣是咪

蒙公众号的语言风格,她称自己为“宇宙第一网红”,

调侃自己的身高体重品味,《别人吃是为了活着,我
活着是为了吃》《如何把大牌穿成地摊货》,等等。将

俗语成语进行滑稽改编、戏仿、插科打诨,不仅语言

上幽默,咪蒙甚至发展到格式也诙谐。“他们的毛病

是:不。喜。欢。联。系。你。”她以诙谐为武器,以
嬉笑怒骂为桥梁,以自黑的方式消解价值观输出的

神圣性,搭建起与读者的有效沟通。她的笔如锋利

的大刀,将与生活妥协的女性手中的救命稻草砍去,
撕开温情脉脉的面纱,逼迫她们直面生活困窘,在无

望中寻找希望,在强大的男性传统中争得一席之地。
(四)狂欢特征之四:粗鄙化

狂欢节人们的语言往往是粗野、庸俗的,有距离

的人们才会相互客气,使用礼貌的语言进行文质彬

彬的交流,而狂欢节人们行为的粗鄙恰恰是人们之

间亲昵无间的象征。人们从文明的拘束中挣脱出

来,返回到生命的根基,沟通被社会化所斩断的与自

然的联系。咪蒙文中充斥着“卧槽、滚、不要脸、拉
黑”等不属于传统观念中女性话语体系的文字,出口

成“脏”———常见“老子”“球”“上”“睡”,在对话中加

入“特么”,口头禅是“我擦”“屁咧”。咪蒙特意写了

一篇文章表达自己写作中加入粗鄙性文字的初衷:
“我们为什么爱说脏话? 因为脏话才能抒情。脏话

是人世间最淋漓尽致的一种表达。”“我们为什么爱

说脏话? 因为脏话才能表达亲密。我只在好朋友面

前说脏话。在陌生人面前,我礼貌得令人发指。”“礼
貌的另一层意思,就是生疏啊。”[9]在巴赫金看来,这
些骂人的脏话一方面传递贬低,另一方面则包含着

勃勃生机。
传统的男性中心观念已经固化了女性形象,女

性的审美趣味只能是优雅的、美好的,这种固化是对

女性个性展示的禁锢。咪蒙用吃和胖来丑化自己,
《我,一个矮子的史诗》《被嫌弃的胖子的一生》等,她
为自己贴上各种标签:矮胖的丑女、花痴、低俗……
这些标签首先消解了作者的神圣感,颠覆了男权中

心主义对女性审美的规范,让众多读者在心照不宣

对她的调侃中爆笑,达到狂欢般的热闹。针对自觉

推崇男性中心论调的所谓情感专家,她说:“对不起,
今天的引用就到这里。因为老子被恶心的配额已经

用光了。我的脏话都特么不够用了。”[10]批评者说

她的语言尖酸刻薄,哗众取宠,推崇者感到亲切又真

诚。咪蒙用夸张粗俗的姿态,鄙夷被传统观念认为

理所当然的女性审美标准,扩大女性展示的形象范

畴,解构女性作为“第二性”的附属地位。
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  四、狂欢之后的反思:局限与超越

(一)网络阅读语境下狂欢的局限性

咪蒙自媒体的女性意识表达及读者反馈,是在

网络平台上的呈现与呼应,犹如狂欢节人们带着面

具,遮蔽真实身份,这一刻处于无拘无束的失重状

态,但是节庆过后,从梦幻般的彼岸世界回到现实,
回归社会角色和家庭角色,承担相应负荷,仍然可能

出现集体沉默和失语。要警惕众声喧哗后的一地鸡

毛,阅读时荷尔蒙上升充满激情,阅读后依然故我,
是不为还是不可为? 当自媒体成为一股强大的趋

势,其所提倡的女性意识势必会对当今女性的自我

定位和自我认知产生影响,但是当传统观念依然否

认或掩盖女性需求时,女性是否有力量将觉醒的意

识转换成实践,女性之间是否能够形成有意的相互

认同和支持,以应对共同的问题,这是咪蒙阅读者在

阅读之后应该对自己进行的叩问。
此外,值得深思的是,女性的成熟不应该是对男

性的模仿,对女性特质的抛弃或者疏离。咪蒙语言

的粗鄙性,可以视为借用具有男性特征的话语权势,
是一种源自男性文化经验领域的力量感嫁接,是潜

意识间接认同男性力量。
(二)狂欢过后的超越

在21世纪的当下,咪蒙获得高阅读率的文章主

题仍然与“重男轻女”“男尊女卑”“男主内女主外”相
关。不可否认,当前仍有一个数量庞大的女性群体,
在原生家庭中被男权中心意识熏陶,她们的自我孱

弱,独立意识薄弱,独立能力虚弱,在婚姻中处于无

法摆脱的劣势。可悲的是,她们是家庭早期教育的

主要负责人,将无可避免地将无力感向下一代传递。
在父权制传统深厚的环境中,女性性别建构需要过

程,自我成熟需要提醒。通过批评,咪蒙所希望达到

的目的不是单纯的情绪宣泄,不是单纯的性别利益,
不是简单地与传统决绝割裂,而是女性用新的眼光

寻找自我,塑造自我,成为主体,进入主流,与传统相

融合,在传统基础上重生。需要警惕的是,女性在道

德说教中常被扣上以母爱为名的巨大帽子,更容易

缩小自我,自由意志轻易地被碾压,被时代洪流所裹

挟。狂欢的内蕴是达致人的自由,咪蒙的女性意识

书写带有情感宣泄意味,缺乏理论力度,但咪蒙的意

义在于客观上成就了一个女性言语场域,其自媒体

组合成交错式多层次的女性话语空间,带给女性节

庆状态的自由和轻松,实现女性文化共享,成为女性

独立意识舒展的狂欢广场。“我想说的是,我从来就

不是什么女权,我主张的是人权。”[10]

但是狂欢化能产生多大能量不容乐观,“作为文

学传统的狂欢文体,只不过是发生在想象界的一场

美学革命”[11]。咪蒙禁言一个月后,她的博客不少

爆文被删除,其中包括多篇女性主义主题文章以及

相关评论,这意味着咪蒙所建成的女性主义狂欢范

式很可能将成明日黄花,广场日渐萎缩,狂欢的笑声

稀薄,毫无顾忌的喧哗转为谨言慎行。男女平等从

表面上看已经成为举世公认的文明标志之一,相较

千百年前,女性获得了经济、政治上的诸多自由确属

事实,但是距离真正意义上的平等仍有巨大差距,男
性对女性意识形态的控制在某些时候用文化伪饰,
使之向男性利益倾斜,而女性面对强大的社会舆论,
大部分不假思索地接受并内化为自我标准。自媒体

的作者不论是从商业利益出发,还是从社会责任出

发,有意挑战既定规则,打造女性独立意识狂欢空

间,才有可能促发部分女性自我审视。咪蒙之所以

能写出爆文,阅读量轻易过百万,本质是因为她触碰

到被漠视的万千女性的痛点,产生释放焦虑、消解压

抑的狂欢化效果。
狂欢节的戏仿无法真正动摇传统性别权力格

局,它是被主流默许的“颠覆”,而非真正具备颠覆的

力量。但是如果连狂欢广场都被压缩,狂欢功能都

持续减退,社会性别权力失衡则失去了矫正的基础

力量。失语意味着女性问题被边缘化,甚至被逐出

问题场域。传统的社会公共空间很少向女性敞开,
她们除了在宗教里面对神祇喃喃祈祷,向神秘力量

寻求帮助之外,别无去处,而后持续在世俗事务上保

持沉默。女性之痛不可能随着沉默而消散,作为性

别结构中重要的组成部分,其生存质量对社会稳定

和谐的影响无远弗届。只有社会意识到女性之痛会

伴随着女性重要的社会功能绵延渗透到人类集体潜

意识中,深刻影响人类整体幸福感,才能正视女性微

弱但坚韧的自我意识呼声。唯有鼓励支持女性自由

的话语和行为,重建两性社会文化,两性才能达成更

高质量的相处模式和相互发展。因此,正视当代社

会仍然存在的男性话语霸权,是两性减少对抗,趋向

和谐的必由之路。社会需要保护如咪蒙自媒体构架

的女性意识探索的狂欢广场,拓展更为开阔的真实

及虚拟文化空间,让女性充分、清晰、完整地表达自

身,需要推进制度改革,提供女性平等自由诉求的实

现路径,需要在承认且接纳男女差异的基础上,建构

多元女性价值。
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OntheTranslationofAcademicWorks
———TakingWang’sTranslationofDemocracyandEducationasanExample

ZhaoChanghan
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Abstract:Manyoftheseriousexistingproblemswiththetranslationofacademicworksmaycausethe
misunderstandingsamongthereadersandmayevenformastrangetheoreticalsystem.Thisarticleidenti-
fiessuchproblemsasEuropeanizedtranslation,mistranslation,missedtranslationanderrorsinthetransla-
tionoftermstakenWangChengxu’stranslationofDemocracyandEducationasreference.Thearticlealso
identifiestheaccomplishmentsdemandedintranslatingacademicworkswhicharetransculturalliteracy,
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