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  摘 要:从南宋到清中期,浙东、赣东两地学者交往密切,陆九渊、杨简、叶适、陈亮、吕祖谦、吴
与弼、娄谅、王阳明、王畿、罗汝芳、汤显祖、徐渭、刘宗周、黄宗羲、李绂、全祖望等学者之间,具有明

显的互为启发、影响或师承关系。浙赣东区域存在着一条连绵的心学思想带、启蒙思想带,成为中

国古代思想史上的一个奇观。
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  从南宋到清中期,浙东、赣东区域存在着一条连

绵的心学思想带、启蒙思想带,两地学者交往密切,
具有明显的互为启发、影响或师承关系,形成了中国

古代心学思想史、古代启蒙思想史乃至整个古代思

想史上的一个奇观。

  一、“浙赣东古代心学与启蒙思想带”概
念的提出

  赣东地区,是指今江西省上饶市(古有饶州、广
信府等称谓)、抚州市和鹰潭市、景德镇市(后两者古

代曾属于饶州、广信府辖区)等。钱塘江将浙江分为

浙东和浙西。唐时浙江分为浙江西道、东道,宋时改

称为浙江西路、东路。清乾隆年间《浙江通志》记载:
“省会曰杭州,次嘉兴,次湖州,凡三府,在大江之右,
是为浙西。次宁波,次绍兴、台州、金华、衢州、严州、
温州、处州,凡八府,皆大江之左,是为浙东。”大概而

言,浙东是指今浙江省除杭、嘉、湖三市以外的地方。
浙东、赣东在地理上又是一个毗连的区域。

宋代邵雍始将“心学”一词作为学术用语使用。
自南宋以降,后人分别以朱熹和陆九渊为“理学”和
“心学”两大学派的代表。18世纪法国启蒙运动以

伏尔泰、孟德斯鸠和卢梭等杰出思想家为代表,呼唤

用理性的阳光驱散现实的黑暗,批判专制主义、教权

主义,号召追求政治民主、权利平等和个人自由。中

国古代思想启蒙运动则突出个体的主体地位,主张

发挥主观能动性,摆脱不合理的制度与社会现实对

个性、个体的摧残与束缚,或主张学以致用,发展工

商业,否认君主专制主义等。中国古代思想启蒙运

动大多数情况下又与心学密不可分;明代中后期在

浙东王阳明心学深刻影响下的文艺与社会思想解放

运动是一个高峰,而黄宗羲所代表的清代浙东学派

则发出了中国古代启蒙的最强音。同时,在古代心

学与启蒙思想的发展过程中,赣东南宋陆九渊的心

学,南宋吕祖谦、陈亮、叶适等代表的浙东事功学派,
杨简等“甬上四先生”,赣东元代吴澄草庐学派,赣东

清代李绂穆堂学派等都扮演了重要角色;而王阳明

又师承于明代赣东吴与弼、娄谅的崇仁学派,并深受

师承于吴与弼的陈献章白沙学派的影响。由此,从
南宋到清中期,浙赣东区域存在着一条连绵的心学

思想带、启蒙思想带,两地学者交往密切,具有明显

的互为启发、影响或师承关系。

  二、宋元时期浙赣东心学与启蒙思想带

情况———象山学派、慈湖学派、南宋

浙东学派与草庐学派

  南宋陆九渊的心学,是赣浙东古代心学与启蒙

思想带之肇造。



  ① 《陆九渊集》卷三十五。

② 对于朱、陆关系,黄宗羲在《宋元学案·象山学案》中客观评述说,先生(指陆九渊)之学,以尊德性为宗,谓“先立乎其

大,而后天之所以与我者,不为小者所夺。夫苟本体不明,而徒致功于外索,是无源之水也”;紫阳(指朱熹)之学,则以道问学为

主,谓“格物穷理,乃吾人入圣之阶梯。夫苟信心自是,而惟从事于覃思,是师心之用也”;“于是宗朱者诋陆为狂禅,宗陆者以朱

为俗学,两家之学各成门户,几如冰炭矣。———考二先生之生平自治,先生之尊德性,何尝不加功于学古笃行,紫阳之道问学,

何尝不致力于反身修德,特以示学者之入门各有先后,曰此其所以异耳。———二先生同植纲常,同扶名教,同宗孔孟。即使意

见终于不合,亦不过仁者见仁,知者见知,所谓‘学焉而得其性之所近’”。

③ 但四人学术风貌不同,“广平(舒璘)之学,春风和平;定川(沈焕)之学,秋霜肃凝;瞻彼慈湖(杨简),云间月澄;瞻彼絜

斋(袁燮),玉泽冰莹”。见宁波《郡学祠四先生文》。

④ 指陆象山江西籍弟子傅梦泉、邓约礼等人创立的学派。
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陆九渊(1139-1193),字子静,江西抚州金溪县

人。曾在贵溪(今属鹰潭市)龙虎山建茅舍聚徒讲

学,山形如象,他自号象山翁,是宋明心学的开山鼻

祖。他曾知荆门军,政绩显著。丞相周必大称赞说:
荆门之政是陆九渊事事躬行的结果。他罢职还乡

后,每开讲席,“学者辐辏,户外履满,耆老扶杖观

听”。
全祖望在《宋元学案·象山学案》中说:“象山之

学,先立乎其大者,本乎孟子。”“象山以自己之精神

为主宰,———皆以讲不传之学为己任,皆谓当今之

世,舍我其谁,掀动一时,听者多靡。”陆九渊融合孟

子“万物皆备于我”的观点以及佛教禅宗有关论点,
提出“心即理”的哲学命题,形成一个新的学派———
“心学”。他断言天理、人理、物理只在人心中,心是

唯一实在,“宇宙是吾心,吾心便是宇宙”;“千万世之

前,有圣人出焉,同此心同此理也;千万世之后,有圣

人出焉,同此心同此理也”。他在《语录》中说:“人须

是闲时大纲思量,宇宙之间,如此广阔,吾身立于其

中,须大做一个人。———天之所以命我者,不殊乎

天,须是放教规模广大。”① 他认为治学的方法主要

是“发明本心”,不必多读书外求,“学苟知本,六经皆

我注脚”。
淳熙二年(1175),陆九渊在今上饶市铅山县的

鹅湖寺与朱熹展开辩论,进一步阐发其“尊德性”和
“发明本心”的“心即理”先验论。朱熹主张通过博览

群书和对外物的观察来启发内心;陆九渊认为应“先
发明人之本心,然后使之博览”,“心即是理”,无须在

读书穷理方面过多费功夫。双方赋诗论辩。陆九渊

有诗曰“易简工夫终久大,支离事业竟浮沉”。陆认

为朱“支离”,朱认为陆“禅学”,两派争持不下。这就

是所谓的“鹅湖之会”。但他们一直友谊敦厚,书信

往来。②

南宋时期浙东的杨简、吕祖谦、陈亮等,则是深

受陆九渊心学影响的浙赣东启蒙思想带的重要人

物。
“甬上四先生”是南宋时四位明州(今浙江宁波

市)学者的合称,即舒璘、沈焕、杨简和袁燮,他们是

陆九渊最重要的弟子。因明州简称“甬”,地处四明

山麓,又称为“四明四先生”“明州四先生”“淳熙四先

生”。③清代全祖望称:“槐堂之学④,莫盛于吾甬上,
而江西反不逮。”“象山之门,必以甬上四先生为首。”
杨简又被称为“象山弟子之冠”,是陆学的重要接续

者和发扬光大者。
杨简(1141-1226),字敬仲,宁波慈溪人,因筑

室慈湖即德润湖上,世称“慈湖先生”。陆九渊归家

过境,杨简请教,“忽觉此心澄然清明”,遂拜陆九渊

为师。心学的核心特征在于以“心”为本,而陆九渊

的心学理论属于初创,显得粗糙而不成体系,杨简则

将“心”之本体概念圆融化,将心学体系一元化,建立

起真正意义上的心本体学说。他认为裂“心”与“道”
为二,则是支离,批评孟子言“存心养性”是将心与性

分二;批评《论语》把“道”割裂为四。他曾说:“少年

闻先大夫之诲,宜时复反观。某后于循理斋燕坐反

观,忽然见我与天地万物万事万理澄然一片,向者所

见万象森罗,谓是一理通贯尔,疑象与理未融一,今
澄然一片,更无象与理之分,更无间断,不必言象,不
必言理,亦不必言万,亦不必言一,自是一片。看唤

作甚莫,唤作天亦得,唤作地亦得,唤作人亦得,唤作

象亦得,唤作理亦得,唤作万亦得,唤作一二三四皆

得。”因此,陆九渊评价说:“我不说一,杨敬仲说一。”
南宋浙东事功学派既受陆九渊心学影响,又对

王阳明、黄宗羲启蒙思想具有重要影响。就地域而

言,主要分三支,即永嘉学派、永康学派和金华学派。
他们都不忘靖康之耻,主张复仇、抗金、收复故土;反
对“重本抑末”的传统经济观,倡言“四业皆本”;精研

史学,主张经世致用;主张讲求实利功效、义利合一
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  ① 《明儒学案·序》。晚清温州学者林损认为,永嘉学派在心性、事功、文章方面是合一的。“永嘉诸子非不言心性也,其
所谓心性者,经济之心性耳;非不习文章也,其所谓文章者,亦经济之文章耳”;“惟事功而无体,终亦必亡其用;惟心性而无用,

终亦必丧其体,体用交丧,而人道于此尽矣”;“永嘉诸子之言事功者,亦必不能离心性。事功与心性合,而后经济之真乃出。使

永嘉之学独以经济为名,此固永嘉诸子之幸,而道之裂甚矣。”参见林损《永嘉学派通论》。

 长江大学学报(社科版) 2017年11月

的功利主义等。
薛季宣是永嘉学派的开创者,陈傅良是中坚,叶

适是集大成者。叶适“以物为本”的思想是永嘉学派

思想的精髓,认为充盈宇宙的是“物”,而道存在于事

物本身,物之所在,道则在焉,“道不可须臾离物”,把
“物”上升为一种本体性的概念。叶适认为义理不可

脱离功利,“既无功利,则道义者乃无用之虚语耳”;
“善为国者,务实而不务虚”。永嘉学派批判“农本商

末”“重本抑末”“重义轻利”的传统观念,认为“夫四

民(指农工士商)交致其用而后治化兴,抑末厚本非

正论也”,主张“通商惠工,以国家之力扶持商贾、流
通货币”。黄宗羲曾概括说:“永嘉之学,教人就事上

理会,步步着实,言之必使可行,足以开物成务。”
永康之学的代表人物是陈亮。陈亮(1143—

1194),字同甫,婺州(金华)永康人,世称“龙川先

生”。他力主抗金,曾多次上书献中兴恢复之策,“才
气超迈,喜谈兵,议论风生”,“志存经济,重许可,人
人见其肺肝”。他倡导经世济民的事功之学,主张农

商并重,提出“商籍农而立,农赖商而行,求以相补,
而非求以相病”;认为道德与事功是统一的,反对将

理与欲、义与利对立起来;主张“义利双行,王霸并

用”,反对空谈性命。
金华之学又称婺学,以吕祖谦为代表。吕祖谦

(1137—1181),字伯恭,婺州(今金华)人。因其祖上

曾封东莱郡侯,故号东莱先生,同朱熹等友善,与朱

熹、张栻齐名,时称“东南三贤”。金华学派贵涵养实

践,力主“明理躬行”,经世致用,主张“学者以务实躬

行为本”,注重治乱兴衰和典章制度。对各家学说广

泛兼容与整合的“杂博”和“陶铸同类以渐化其偏”,
是金华学派的基本特点。

需要指出的是,南宋浙东事功学派受陆九渊心

学影响很大,浙东学派的心性之学深植于学派思想

之中。吕祖谦、薛季宣、陈傅良等人与陆九渊同气相

求,特别是吕祖谦有很大的心学倾向,朱、陆“鹅湖之

会”就是由吕祖谦约集的。宋明之学谈心性者必言

事功,言事功者必说心性,合心性与事功为一的宗旨

是一致的。黄宗羲说:“心无本体,工夫所至,即其本

体”,“夫苟工夫著到,不离此心,则万殊总为一致。

学术之不同,正以见道体之无尽。”①

在心学发展史上,元代吴澄的地位至关重要。
吴澄(1249-1333),抚州崇仁人,世称“草庐先生”,
与许衡齐名,并称为“北许南吴”。《宋元学案·草庐

学案》将吴澄列为“朱熹四传”,又是“象山私淑”,是
元代“和会朱陆”的人物。他否定了朱熹的“道问学”
论,接受了陆学的本心论,提倡读书问学当以陆象山

的“尊德性”为本。
吴澄从心能弘、心即仁及心具道三方面,以“弘”

统贯心的三种基本含义(知觉之义、主宰之义、道德

之义),以“仁”为本心之全德,通过对“心”的辨析疏

理,为心学正名。
吴澄说:“士之贵乎弘者,何也? 天地之所以为

天地,吾之所以为心也。苟不能充其心体之大,以与

天地同,是于心体之全有未尽也。心体之全有未尽,
则吾心所具之理,其未能知、未能行者众矣。夫与天

地之同其大者,心体之本然也。”他提出心具道的观

点,指出“心学”不等于“陆学”,“以心而学,非特陆子

为然。尧舜禹汤、文武周孔、颜曾思孟,以逮邵周张

程诸子,盖莫不皆然。故独指陆子之为本心之学者,
非知圣人之道者也”。他指出,心学即孔孟之道,陆
九渊心学亦承孔孟之道而来。“孟子曰:‘万物皆备

于我矣,反身而诚,乐莫大焉。’由传以溯陆,由陆以

溯孟,在此而已。”“道之为道,具于心,岂有外心而求

道者哉?”“此一心也,自尧舜禹汤文武周公传之,以
至于孔子,其道同。”这样,他将心学与儒家之道相统

一,破除了理学与心学的门户藩篱。
吴澄认为,传道之根本即在于心。他说:“圣门

之教,各因其人,各随其事,虽不言心,无非心也。孟

子始直指而言:‘先立乎其大者。’噫,其要矣乎! 其

至矣乎! 邵子曰:‘心为太极。’周子曰:‘纯心要矣。’
张子曰:‘心清时,视明听聪,四体不待羁束而自然恭

敬。’程子曰:‘圣贤千言万语,只是欲人将已放之心

约之,使入身来。’此皆得孟子之正传者也。”儒家道

统之传便是此心之传,孔、颜、曾、思、孟、周、程、张、
邵等皆“明指本心教人”。这样,以“心具道”为理论

前提,心学被纳入了道统,与理学同属儒家正统。
吴澄为心学正名,努力使心学获得合法性,而后
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  ① 《王阳明全书》卷二十一《答徐成之》。

② 《龙溪先生全集》卷十。

③ 林光《南川冰蘖全集》卷末附录。
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来王阳明《象山文集序》开首一句“圣人之学,心学

也”,显然也是深受吴澄的影响。

  三、明代浙赣东心学与启蒙思想带情

况———崇仁学派、阳明学派、江右王

学与蕺山学派

  王守仁(1472—1529),字伯安,别号阳明,余姚

(今属宁波)人。曾任贵州龙场驿丞,右佥都御史、巡
抚南赣,南京兵部尚书兼左都御史、总督两广兼巡抚

等。被封为新建伯,谥文成。王阳明是浙江人,却与

江西有着密切关系。正德十一年(1516),他受命为

南赣巡抚,提督军务,镇压“山贼”。正德十四年

(1519)夏,他平定江西宁王朱宸濠叛乱,却被宦官谗

害,遭武宗猜疑。他在南昌深居反省,提出“致良知”
这一核心概念。所封“新建伯”之新建,也是江西一

县。嘉靖六年(1527),他赴广西镇压“山贼”,途经南

昌、吉安、赣州,讲学不辍,听众四集。次年底回归,
病卒于南安(今江西大余县)。王守仁死后,江右王

学成为传播其学说的重要流派。
江西之于王阳明,更重要的还有两点,一是赣东

陆九渊心学的影响。王阳明素以发挥陆象山思想为

其职志,他说:“象山辩义利之分,立大本,求放心,以
示后学笃实为己之道,其功宁可得而尽诬之? ———
故仆尝欲冒天下之讥,以为象山一暴其说,虽以此得

罪无恨。”①二是赣东吴与弼、娄谅崇仁学派对王阳

明的发端影响。
吴与弼(1391—1469),号康斋,抚州崇仁人,崇

仁学派创立者。《明儒学案》中,《崇仁学案》位列第

一。其弟子分成两派,陈献章得其“静观涵养”,开白

沙学派之宗;胡居仁、娄谅等“得其笃志力行”,遂启

余干之学。《明儒学案》评价说:“推轮为大辂之始,
增冰为积水所成,微康斋,焉得有后时之盛哉!”吴与

弼挑战传统“君子喻于义,小人喻于利”的思想,推动

工农商贾的儒学化,崇仁之学被认为是第二次文化

下移的发端。
娄谅(1422—1491),号一斋,上饶人。明弘治二

年,17岁的王阳明来南昌娶诸氏为妻,返归途中至

江西上饶,拜见理学家娄谅,娄谅授之以宋儒格物之

学,谓“圣人必可学而至”,王阳明深契之,始慕圣学。

因此,《明儒学案》评价娄谅说:“姚江之学,先生为发

端也。”
王阳明还深受吴与弼的另一位学生陈献章的影

响。陈献章(1428—1500),古代广东唯一从祀孔庙

的硕儒,因曾在江门白沙村居住,人称白沙先生,江
门(白沙)学派创始人,有“岭南一人”“岭学儒宗”之
誉。王阳明弟子王畿说:“我朝理学开端,还是白沙,
至先师而大明。”② 黄宗羲说:“有明之学,至白沙始

入精微,其吃紧工夫全在涵养,喜恕未发而非空,万
感交集而不动,至阳明而至大。”并赞誉白沙学说是

“独开门户,超然不凡”。陈献章提倡“以自然为宗”
的修养方法。“自然”,即万事万物朴素的、本然的、
无任何负累的、绝对自由自在的存在状态。他要求

人们在这种状态中无拘无束地去体认本心,倡导“天
地我立,万化我出,而宇宙在我”的心学。他提出“贵
疑”论,主张求之于心,进行独立思考,不迷信古人经

传。《明儒学案》概括说:“先生之学,以虚为基本,以
静为门户,以四方上下、往古来今穿纽凑合为匡郭,
以日用、常行、分殊为功用,以勿忘、勿助之间为体认

之则,以未尝致力而应用不遗为实得。”
陈献章心学是明代心学的开始。它和后起的王

阳明心学,共同构成了明代心学的主体。章太炎说:
“明代学者和宋儒厘然独立,自成体系,则自陈白沙

始。”近人缪天绶说:“在这个因循蹈袭的空气弥漫一

时的时候,而白沙独摆脱一切,前无古人,后无来

者。”事实上,陈献章较早地突出“良知”“良能”等概

念。他曾 说:“秉 笔 欲 作 一 书 寄 克 恭,论 为 学 次

第,———大意只令他静坐,寻见端倪,欲说上良知良

能一节,使之自信,以去驳杂支离之病,如近日之论

可也。”③

阳明思想还深受陆九渊弟子杨简的影响。阳明

弟子王畿说:“慈湖之学得于象山,超然自悟本心,乃
易简直截根源。”又一弟子钱德洪评价杨简说:“德洪

尝伏读先生遗书,乃窃叹先生之学直超上悟者乎。”
据学者曾凡朝概括,杨简心学主要内容如下。

一是心的内在性———“此心,人之所自有,人所自

存”。心作为宇宙的本根是内在于每个人类个体之

中生而固有的,圣贤具之,凡人亦完满具之。“圣言

千万,皆以明人心之所自有也。”“天下之人心皆与

尧、舜、禹、汤、文、武、周公、孔子同,皆与天地、日月、
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  ① 曾凡朝:《杨简“心”本体阐释》,载《孔子研究》2008年第6期。

② 2015年元旦,笔者瞻仰余姚王阳明故居,曾有诗云:“有儒尚静思,屑屑轻实务。拘谨礼与法,恹恹无自我。圣者出余

姚,轰然掀天地。宇宙即我心,我心亦宇宙。立乎其大者,何须尽翻书。当下即是性,何须犯踌躇。日常即是真,大道不离器。

人皆可成贤,遍地是尧舜。本心无所屈,舒张无止处。漫漫贯山河,欣欣通生物。皎皎似日月,勃勃如赤子。虽千万往矣,浩浩

养正气。刀锯不能害,贬谪何所惧。飙扬鄱阳波,宸濠立成缚。书生能知兵,功封新建伯。古谁堪比拟,三国有陆逊。后来最

肖者,戎马曾与李。能破网与罗,势如大堤决。欲脱羁绊人,慨然信此说。孔孟董朱后,万古又一哲。时序元旦日,故居寒而

澈。龙山千年秀,姚水自澄碧。后学恭而敬,依依成追慕。”
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四时、鬼神同。”二是心的超越性———“是心,四海之

所同,万古之所同”,心既是内在于个体的,又是超越

个体的。“人人心量皆如此广大”,“人心与天地鬼神

之心通一无二”。心是存在于时空的,又是超越时空

的。“道心无外内,外心即内心。”三是心的神明

性———“此心自明自神”。“人心即道,故曰道心。道

心无体,动者为谁? 至神至明,我所自有。”“人心无

体,至善,至神,至明,至广大。其曰范围天地,发育

万物。”四是心的虚而无体性———“此心虚明无体”。
杨简所论之心,并非实体性的存在,但又不是空洞虚

无。心作为宇宙万物的本原,天地自然人物尽在其

中。“人心虚明无体,广大无际,天地人物变化万状,
不出吾心量之中。”此心之中,万物毕照毕见,“人心

至灵至神,虚明无体,如日如鉴,万物毕照”。“日用

平常之心,何思何虑,虚明无体,广大无际,天地范围

于其中。”五是心的感通天地之性———“范围天地,发
育万物”。杨简认为,形而上的本体之心展现于天地

宇宙之中,与万物感通,开显着现实的天地和人文价

值世界。“人心非血气,非形体,精神广大无际畔,范
围天地,发育万物,何独圣人有之? 人皆有之。时有

古今,道无古今。形有古今,心无古今。”六是心的道

德伦理性———“人之本心自善”。“本心”是道德智慧

的不竭泉源,一切道德义理皆自“本心”流出。“谓人

之本心无此善者,贼夫人者也;谓己之本心无此善

者,自贼者也。”作为万物根源和世界本体的伦理性

之心,是一切道德价值的主体根源,“心”的此种意义

自孟子开显,从象山、杨简直至王阳明,是一以贯之

的。他们都注重“就心上做工夫”,以成就社会人生

之道德事业。①

王阳明认为:“良知者,孟子所谓‘是非之心,人
皆有之’者也。是非之心,不待虑而知,不待学而能,
是故谓之良知。”“天地万物,俱在我良知的发用流行

中,何尝又有一物超于良知之外,能作得障碍?”“盖
《四书》《五经》不过说这心体,这心体即所谓道。”
“《六经》者,吾心之记籍也,而《六经》之实则具于吾

心。”“乃知天下之物本无可格者。其格物之功,只在

身心上做。”显而易见,杨简心学对王阳明心学的影

响很大,宋明“陆王心学”发展过程中,杨、陈的环节

是不容忽视的。
另外,王阳明的一些政治社会主张,如四民皆

本、重视工商、讲求事功、学以致用等,受南宋浙东学

派的影响也是明显的,兹不详论。
王阳明致良知学说、敢于怀疑权威的主张,对于

弘扬个体的主观能动性、对于思想解放、对于思想启

蒙等都具有不可估量的重要影响,受到后人的极大

推崇。如明末张岱说:“阳明先生创良知之说,为暗

室一炬。”黄宗羲在《明儒学案·姚江学案·前言》评
价说:“有明学术,从前习熟先儒之成说,未尝反身理

会,推 见 至 隐,所 谓‘此 亦 一 述 朱,彼 亦 一 述 朱’
耳。———自姚江指点出‘良知人人现在,一反观而自

得’,便人人有个作圣之路。故无姚江,则古来之学

脉绝矣。”明末黄景昉说:“王新建能用度外人,收罗

甚富,如致仕县丞、捕盗老人、报效生员、儒士、义官、
义民、杀手、打手等,皆在笼络奔走中,即土目亦为心

死。大都眼高襟豁,从学问澄彻来。”严复说:“夫阳

明之学,主致良知,而以知行合一、必有事焉,为其功

夫之节目。独阳明之学,简径捷易,高明往往喜之。”
章太炎说:“文成以内过非人所证,故付之于良知,以
发于事业者或为时位阻,故言‘行之明觉精察处即

知,知之真切笃实处即行’,于是有知行合一之说。
文成之术,非贵其能从政也,贵乎敢直其身,敢行其

意也。”梁启超说:“阳明是一位豪杰之士,他的学术

像打药针一般令人兴奋,所以能做五百年道学结束,
吐很大光芒。”日本高濑武次郎说:“我邦阳明学之特

色,在其有活动的事业家,乃至维新诸豪杰震天动地

之伟业,殆无一不由于王学所赐予。”三岛毅说:“忆
昔阳明讲学堂,震天动地活机藏。龙岗山上一轮月,
仰见良知千古光。”②

而浙江、江西又是王学传播的两个重要地方。
浙中王门学派的代表人物有钱德洪、王畿。钱

德洪,余姚人,王阳明同乡。阳明平定宁王叛乱后,
返故里,钱德洪与同邑数十人拜其为师。钱德洪与
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  ① 《王龙溪语录·龙华会记》。

② 王艮《王心斋先生遗集》卷一《语录》。

③ 李贽《焚书》卷一《答邓石阳》。

④ 李贽《焚书》卷一《答耿中丞》。
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王畿代师疏通学术大义,一时称其为“教授师”。阳

明出征在外时,钱、王二人代师主持书院。王畿,别
号龙溪,山阴(今浙江绍兴县)人,前后四十年无日不

讲学,自北京、南京及吴、楚、闽、越等地,到处都有讲

舍,被尊为儒宗。王畿被称为“良知现成派”。他认

为“良知”原是当下现成、先天自足的本体,无须学习

思虑,亦无须修正损益,便自然可以得到。他说:“良
知一点虚明,便是作圣之机,时时保任此一点虚明,
不为旦昼梏亡,便是致知。”① 他主张“君子之学,贵
于自然”;警惕、慎独、恐惧等,不仅无益于学问与修

养,反而会妨碍真性流行。他从自然主义走向了放

任主义,主张保持人心活泼之体,反对任何约束。他

说,“人心虚明,湛然其体,原是活泼,岂容执得定。
惟随时练习,变动周流,或顺或逆,或纵或横、随其所

为,还他活泼之体,不为诸境所碍,斯谓之存”,“良知

本体原是无动无静”,“如空中鸟迹,水中月影,若有

若无,若沉若浮”。黄宗羲指出其流弊,认为王畿所

谓“一着功夫,则未免有碍虚无之体”,是“近于禅”,
致使阳明之学渐失其传。

值得一提的是,阳明心学还直接促成了明代中

后期文艺与社会思想的解放。阳明心学的一个重要

分支是泰州学派,亦称王学左派,从王艮、徐樾、颜
钧、罗汝芳到何心隐、李贽等,离经叛道的倾向越来

越明显。黄宗羲在《明儒学案·泰州学案》说:“吾心

须是自心作得主宰,凡事只依本心而行,便是大丈

夫”,“平 时 只 是 率 性 而 行,纯 任 自 然,便 谓 之

道。———凡先儒见闻、道理格式,皆足以障道”。他

们肯定人欲的合理要求,主张平等,追求个性的自然

发展,主张“百姓日用即道”,②“穿衣吃饭,即是人伦

物理”,③“夫天生一人,自有一人之用,不待取给于

孔子而后足也”。④他们敢于用“本心”去推倒偶像的

崇拜和教义的束缚,洋溢着一种叛逆的勇气和张扬

个性的精神。心学与禅宗相结合,在社会上广泛传

播,开启了明代复苏人性、张扬个性的文艺与社会思

想解放运动。
在这其中,罗汝芳、汤显祖和徐渭值得特别一

提。罗汝芳(1515—1588),号近溪,抚州南城人,泰
州学派的“唯一特出者”、集大成者。他的老师颜钧

(颜山农)认为,人的天赋道德观念是永远不会泯灭

的,因此,人们的道德修养根本不必制欲。罗汝芳听

后如醍醐灌顶,接受了这种“制欲非体仁”论,认为

“大道只在自身”,提倡用“赤子良心”“不学不虑”去
“体仁”,主张“拟不学为学”“以不虑为虑”,就可以造

就良知良能,被誉为明末清初启蒙思想家的先驱。
汤显祖(1550—1616),明代戏曲家、文学家,江西临

川人。他曾从罗汝芳读书,又受李贽思想的影响,传
奇《牡丹亭》《邯郸记》《南柯记》《紫钗记》,合称《玉茗

堂四梦》。汤显祖等将追求现世享受的“情”与“理”
相对立,提出了“世总为情”“情有者理必无,理有者

情必无”的命题,宣扬“情”的解放。徐渭(1521—

1593),绍兴山阴人,字文长,他与心学人物季本、王
畿、唐顺之、薛应旂、钱德洪等都有交游,这对其尊重

事物自然本性和提倡“本体自然”的文艺主张影响很

大。因适性顺情而“放诞不羁,每出于名教之外”的
“狂士”所兴起的高扬个性和肯定人欲的思潮,对于

冲破僵化思维、强化主体意识具有重要的作用,带有

浓厚的思想启蒙色彩。
黄宗羲说:“姚江之学,惟江右为得其传。”江西

的王门弟子被选入《明儒学案·江右王门学案》者多

达30人,其中安福邹守益,泰和欧阳德,永丰聂豹,
吉水罗洪先、邹元标,新建魏良弼,南城邓元锡,南昌

章潢等都是杰出者。王守仁去世后,其学术曾被定

为“伪学”,但反而更受推崇,尤其是江西门人坚守不

移,促成天下王门弟子到处聚讲,蔚然成风。江右王

门以江西为中心,东南半壁为腹地,展开书院讲学、
讲会讲学及乡约教育活动,建立、主讲之书院共有

48个之多,将明代书院自由讲学运动带入高潮。
明代最后一位儒学大师刘宗周(1578—1645),

则是明代心学的殿军人物。他是绍兴山阴人,因讲

学于山阴蕺山,学者称蕺山先生,历任工部左侍郎、
左都御史等,明亡,从事抗清活动,失败后绝食而死。
刘宗周早年不喜象山、阳明之学,认为陆王心学容易

导致禅学化。他曾说:“王守仁之学良知也,无善无

恶,其弊也,必为佛老顽钝而无耻。”但到了中年,“悟
天下无心外之理,无心外之学”,转向了陆王心学,认
为“只此一心,散为万化,万化复归于一心”,“大哉心
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  ① 章学诚在《文史通义》中有《浙东学术》篇。清初,浙东、浙西学术同出明末刘宗周。杭嘉湖地区的浙西学者主要有桐

乡张履祥、吕留良,平湖陆陇其,嘉兴朱彝尊等,尊朱以经世。章学诚归纳为“浙西尚博雅,浙东贵专家”。

② 《梨洲先生神道碑》。

③ 《水心文集》卷十二。

④ 《甬上证人书院记》。

⑤ 《文史通义·易教上》。

⑥ 《文史通义·浙东学术》。

⑦ 《文史通义·浙东学术》。
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乎,原始要终,是故知死生之说”,完成了对心学从

“始而疑”到“中而信”的转变。“慎独”说是刘宗周学

说的宗旨。他说:“《大学》之道,一言以蔽之,曰慎独

而已矣。”他的学生陈确解释说:“独者,本心之谓,良
知是也。”“独”即本心,即良知,是人具有的一种主观

道德能力,“慎独”则是一种内省的道德修养功夫。
刘宗周说:“独之外别无本体,慎独之外别无功夫。”
“千古相传只慎独二字要诀,先生(指王阳明)言致良

知,正指此。但此独字换良字,觉于学者好易下手

耳。”“诚意”与“慎独”密切相关。刘宗周说:“意者,
心之所以为心也。止言心,则心只是径寸虚体耳,著
个意字,方见下了定盘针,有子午可指。”又说,“心之

主宰曰意,故意为心本。不是以意生心故曰本,犹身

里言心,心为身本也”。因此,“意”是“心”之本体,是
人心中超越的价值,是“至善”,是“道心”,是“至善之

所上”。诚意、慎独与致知、正心实际上是合一的,没
有先后之分,格物致知的目的就是诚意,这样,达到

本体与功夫的合一,由诚意而正心、修身、齐家、治
国、平天下。

刘宗周在《阳明先生传信录》中指出:“先生承绝

学于词章训治之后,一反求诸心而得其所性之觉曰

良知,因示人以求端用力之要曰致良知。良知为知,
见知不囿于闻见;致良知为行,见行不滞于方隅。即

知即行,即心即物,即静即动,即体即用,即功夫,即
本体,即上即下,无之不一,以救学者支离眩骛、务华

而绝根之病,可谓震霆启寐,烈耀破迷,自孔孟以来,
未有若此之深切著明者也。”刘宗周是当时儒林的泰

山北斗,追随他的学者众多,如黄宗羲、文学家陈子

龙、戏曲理论家祁彪佳、书画家陈洪绶、哲学家陈确

与张履祥等。

  四、清代浙赣东心学与启蒙思想带情

况———清代浙东学派与穆堂学派

  清代浙东学派创始人为黄宗羲,主要代表有万

斯同、章学诚、全祖望等。黄宗羲(1610—1695),余

姚人,王阳明同乡,字太冲,号南雷,别号梨洲老人、
梨洲山人,有“中国思想启蒙之父”之誉。清代浙东

学派特点主要有三:一是具有鲜明的反封建专制的

启蒙色彩,二是兼通经史,三是经世致用的学风。①

黄宗羲是刘宗周的学生,对宋以来的各个学派进行

综合。全祖望评价说,黄宗羲以“濂洛之统,综合诸

家,横渠之礼教,康节之数学,东莱之文献,艮斋(指
薛季宣)、止斋(指陈傅良)之经制,水心(指叶适)之
文章,莫不旁推交通,连珠合璧,自来儒林所未有

也”②。
浙东学派具有明显的兼通经史的特色。南宋叶

适说:“经,理也;史,事也。《春秋》名经而实史也,专
于经则理虚而无证,专于史则事碍而不通。”③ 主张

经与史、理与事结合。而清代浙东学派也认为,学者

“必先穷经”,“必兼读史”;“学必原本于经术而后不

为蹈虚,必证明于史籍而后足以应务”。④章学诚说:
“六经皆史也。古人不著书,古人未尝离事而言理,
六经皆先王之政典也。”⑤ 此说直接继承了王守仁

“《春秋》亦经,五经亦史”之说。章学诚又说:“后人

贵经术,以其即三代之史耳。近儒谈经,似于人事之

外,别有所谓义理矣。浙东之学,言性命者必究于

史,此其所以卓也。”“知史学之本于《春秋》,知《春
秋》之将以经世,则知性命无可空言。”⑥

浙东学派具有明显的经世致用的特色。南宋叶

适提倡“务实而不务虚”,清代浙东学派也主张“经世

应务”。黄宗羲说,“经术所以经世”,谈史“而后足以

应务”。章学诚说:“史学所以经世,固非空言著述

也。”他反 对“不 事 所 事,而 但 空 言 德 性,空 言 问

学”⑦。梁启超《中国近三百年学术史》认为,黄宗羲

“始终不非王学,但是正其末流之空疏”,对王守仁

“致良知”作了新解释,认为“致字即是行字,以救空

空穷理,只在‘知’上讨个分晓”;“梨洲一生无日不做

事,无日不读书,独不提倡静坐参悟一类工夫”。因

此,梁启超认为,黄宗羲“是王学的修正者,这些学者

虽生长在阳明学派的空气之下,因为时势突变,他们
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的思想也像蚕蛾一般,经蜕化而得一新生命”。
阳明心学强调“心外无理”“良知即天理”,是一

种高扬主体性并具有启蒙倾向的人文主义学说。在

政治社会思想方面,清代浙东学派继承南宋浙东学

派与王阳明学派的主张,发出了古代启蒙思想的最

强音。
一是对君主专制主义的批判。黄宗羲对封建君

主专制主义的批判,是具有民主启蒙性质的政治思

想。《明夷待访录》一书批判专制、解放人性、提倡民

主,发出了古代启蒙思想的最强音。他提出了“君为

民害”论和“民主君客”论。他从秦汉以来田产私有

的土地关系中得出了“天下是百姓的天下”的结论,
指出君王把天下当作自己的私产无疑是世上最大的

盗贼。他从人生来就自私自利立论,认为天下百姓

和君主一样,生来就有自私自利的权利,因此君主和

天下人具有平等的权利。他抨击后世之为人君者

“以为天下利害之权皆出于我,我以天下之利尽归于

己,以天下之害尽归于人,亦无不可。使天下之人不

敢自私,不敢自利,以我之大私为天下之大公”。“是
以其未得之也,屠毒天下之肝脑,离散天下之子女,
以博我一人之产业,曾不惨然。”又进而指出:“为天

下之大害者,君而已矣。向使无君,人各得自私,人
各得自利也。”他称“古者以天下为主,君为客,凡君

之所毕世而经营者,为天下也”。“公天下”就是统治

者能为百姓服务的天下,是能使百姓各得其私、各得

其利的天下。另外,他主张“公其非是于学校”,保障

民众的议政权与对政府的舆论监督权。
二是工商皆本、富民、义利统一观。浙东学派以

“切于民用”为标准,提出了“工商皆本”。历代统治

者都把“重本(农业)抑末(工商业)”作为基本国策。
黄宗羲等浙东学派反对这一经济伦理观念。黄宗羲

说:“世儒不察,以工商为末,妄议抑之;夫工固圣王

之所欲来,商又使其愿出于途者,盖皆本也。”主张民

富先于国富,只有民富才能国富,“夫富在编户,而不

在府库”。他们还反对国家打着抑兼并的旗号来压

制、侵夺富民的财产。在“义利”观上,浙东学派反对

空谈义理,主张义利统一。黄宗羲对孟子的“何必曰

利”作了新的解释,认为事功与仁义并未分别,“后世

儒者,事功与仁义分途”,非孟子所说仁义。他认为,
“有生之初,人各自私也,人各自利也”,人应尽其所

能为社会服务,但社会对个体的权益也不应漠视。
清代最著名的心学家李绂则被梁启超誉为“陆

王派之最后一人”“结江右王学之局的人”。李绂

(1675—1750),字巨来,号穆堂,抚州临川人,其代表

的学派被钱穆称为穆堂学派,钱穆称其是“有清一代

陆王学者第一重镇”。历任广西巡抚、直隶总督等要

职。
李绂与田文镜的互参案,显示出李绂敢于反对

君主专制的凛然正气、捍卫道统独立尊严的大无畏

勇气,以及作为心学人物的高尚情操。雍正帝把官

场因循守旧、结党营私等陋习简单地归结于科举制

度与科甲官员,也有故意打击所谓的“科甲朋党”,以
挫伤士人所代表的道统的独立尊严、加强君主专制

主义的企图。他所信赖的田文镜被包括李绂在内的

大批科举出身的官员认为是苛待士人的酷吏。雍正

三年(1725),李绂被任为直隶总督。在赴京途中,得
知河南总督田文镜苛待士人,李绂不畏强权,直斥田

文镜“身任封疆,有意蹂践读书人”。他上疏弹劾田

文镜,田文镜反告李绂结党营私,李绂等许多科甲官

员遭受重大打击。李绂三次入狱,但他没有屈服,
“身系狱中,日诵书饱啖熟睡,同狱甘肃巡抚称其真

铁汉也。两次决囚,雍正命缚至西市,以刀置颈,问:
‘此时知田文镜好否?’对曰:‘臣虽死,不知田文镜好

处’”。杨希闵《乡诗摭谭》中称李绂“古文直达肝膈,
无所缘饰”,“诗有才气,凌厉无前,尤工次韵,挥斥如

意”,吴越间诸名士皆为叹服。清初文学家王士祯称

其有“万夫之禀”,全祖望称他“尽得江西诸先正之裘

治”。
李绂培养、提拔了全祖望、厉鹗、钱陈群、顾栋高

等著名人物。而李绂对全祖望的知遇之恩,则可谓

是浙赣东心学与启蒙思想带历史上一段感人至深的

佳话。
全祖望(1705—1755),浙江鄞县(今宁波市鄞州

区)人,清代浙东学派重要人物。雍正十年(1732)全
祖望考中顺天乡试时,户部侍郎李绂任主考官,他看

到全祖望的考卷,大加赞赏,两人遂成为师友、忘年

交。李绂邀请全祖望、万承苍(号孺庐,南昌人)居住

在自己的住宅紫藤轩,虽然生活清苦,有时只吃粗麦

饭,喝葱花汤,但他们考据经史,即席论文,相谈甚

欢,达两年之久。他们曾借读《永乐大典》,每日必读

完20卷,并雇人抄录其中的珍贵资料。全祖望自言

私淑黄宗羲,章学诚《浙东学术》排定谱系时,以全祖

望为清代浙东学派第三代。但他受李绂的影响也是

很明显的,所以,钱穆《中国近三百年学术史》将全祖

望系在李绂之后。
在清代浙东学派中,全祖望在弘扬民族意识、褒

扬民族气节方面受黄宗羲的影响最大。他作了许多

南明人物传,表彰民族气节,极具感染力。著名史学
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家陈垣选择全祖望《鲒埼亭集》作史源学教材时,就
说是为了“正人心,端士习”。全祖望《梅花岭记》记
载了明末史可法扬州抗清事迹,“初忠烈(指史可法)
遗言:我死,当葬梅花岭上”;“百年而后,予登岭上,
与客述忠烈遗言,无不泪下如雨,想见当日围城光

景,此即忠烈之面目,宛然可遇”;“梅花如雪,芳香不

染”等句,饱含着作者深沉的情思,也隐含着汉族士

人对满清曾推行的民族仇杀与压迫政策以及对清朝

君主专制主义的强烈愤恨。
以上即是浙赣东心学与启蒙思想带的大致发展

脉络,发掘其丰富而深刻的文化内涵,对于深化对古

代心学史、启蒙思想史的认识,对于发掘浙赣东区域

优秀文化资源、打造区域特色文化品牌、提升区域文

化软实力,具有积极而重要的意义。
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证案例,为党和政府的相关决策提供科学依据。事

实上,对于国际非政府组织参与我国社会事业发展

这一系统性的社会探索而言,本研究只是完成了第

一步。如果进一步理性思考,我们将会发现在项目

的空间布局与运作特点的背后,还隐藏着更为关键

的命题,即为何云南会成为国际非政府组织的摇篮?
这些组织为何如此青睐于教育发展项目? 这些组织

的独特性及其真实目的何在? 其在云南教育事业的

发展中作用有哪些? 对云南的民族教育理念和传统

教育方法产生了什么样的冲击? 他们又对在云南的

国内本土非政府组织带来了怎样的挑战,等等。这

有待课题组及后续学者进一步研究与深入挖掘,同
时也应该引起相关政府部门及国内本土组织的广泛

关注。
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