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方唯仪诗歌内容及特色

施炜

(桐城师范高等专科学校 小学教育系,安徽 桐城231400)

  摘 要:方唯仪的诗歌大致分两类:一是孤苦悲吟之作,沉痛悱恻,写尽了一生的落寞苦楚;二
是忧国忧民之作,洗净了儿女之气,抒发了强烈的爱国之情。这些诗歌具有以景抒情,含蓄细腻,风
格淡雅,质朴无华,意象清冷,语言悲凉的特点。方唯仪是一个用心用情写诗的女子。人如其诗,诗
如其人,方唯仪为明末清初诗坛画上了浓墨重彩的一笔。
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  方唯仪,字仲贤,桐城著名女诗人,出生于诗礼

簪缨之族。祖父方学渐,明代著名学者。父亲方大

镇,万历年间大理寺少卿。方氏家族家学深厚,家风

严谨。方唯仪幼承家学,文史宏瞻,兼工诗画。其

《未亡人微生述》云:“余年十七归夫子,夫子善病已

六年……明年五月,夫子疾发……至九月大渐,伤痛

呼天……遗腹存身,未敢殉死;不意生女,抚九月而

又殂。天乎! 天乎! 一脉不留,形单何倚? ……万

物有托,余独无依,哀郁交集,涕泗沾帷;自今已往,
槁容日益朽,气力日益微。”[1](P150)面对此等打击,方
唯仪回家寡居,守志清芬阁,与姊方孟式、堂妹方维

则、弟妇吴令仪及其姐吴令则,吟诗作画,推敲唱和,
结成桐城著名的“名媛诗社”。方唯仪一生著述颇

丰,据《明史·艺文志》及王士禄《然脂集》记载,其共

有《清芬阁集》八卷、《楚江吟》一卷、《宫闺诗史》《宫
闺文史》《宫闺诗评》一卷、《尼说七惑》一卷以及《归
来叹》《闺范》等集行世。可惜的是,其作品大多已散

失,仅有少数流传下来。尽管如此,当时及后世人对

其才气及著述的评价文字还是保存完好。《妇人集》
云:“姚夫人所著《清芬阁集》,文章弘赡,亚于曹大家

矣。”[1](P152)《明诗综》引《诗话》曰:“龙眠闺阁多才,
方吴二门称盛,夫人才尤杰出,其诗一洗铅华,归于

质直。”[1](P153)《宫闺氏籍艺文考略》云:“古文词即未

极镕锻,要之质素俪雅,不为其靡矣。”[1](P154)正因为

这些磨难以及面对磨难的勇气,才使她在诗文等方

面开辟了一条锦绣大道。本文将对其诗歌内容及特

色展开论述。

  一、伤闺阁忧天下的诗歌内容

方唯仪出生在一个忠孝节义的家族。她恪守纲

常礼教,在“十七丧其夫,十八孤女殇”的重创之下,
选择了用一生哀怨酸楚的眼泪,浇筑起一座光洁荣

耀的贞节牌坊。这孤灯清影的六十多年该如何度

过? 方以智曾在《侍姚仲姑母作》中写道:“每见其泣

下,孤帏起长吁。晨钟跪诵经,永昼坐操觚。所作多

焚草,浩倡以自娱。”[2]可见方唯仪是用诗歌来抚平

伤口,自述“生来薄命老无依”的不幸,抒发“此生何

蹇劣”的悲情的。一如其《死别离》:“昔闻生别离,不
言死别离。无论生与死,我独身当之。北风吹枯桑,
日夜为我悲。上视沧浪天,下无黄口儿。人生不如

死,父母泣相持。黄鸟各东西,秋草亦参差。予生何

所为,死 亦 何 所 辞。白 日 有 如 此,我 心 徒 自

知。”[1](P155)一曲离歌肝断肠,一场离别话凄凉。生

离之痛本就痛彻心肺,何况死别。一位女子在花季

之年丧夫失女,这无疑是一件天塌地陷的惨事。这

时的方唯仪哀伤欲绝,以血泪抒写了这首《死别离》。
寂寞深闺,孤身伴影,在这茫然未知的人生道路上,
方唯仪发出了“人生不如死”的哭泣哀嚎,并借用“北



第41卷 第2期 施炜:方唯仪诗歌内容及特色  

风”“秋草”这些凄冷的意象来渲染内心的悲痛。末

尾一句“予生何所为,死亦何所辞”,更诉说了她的无

奈绝望之情。二如其《伤怀》:“长年依父母,苦怀多

感伤。奄忽发将变,空室独彷徨。此生何蹇劣,事事

安可详。十七丧其夫,十八孤女殇。旧居在东郭,新
柳暗河梁。萧条下霜雪,台阁起荒凉。人世何不齐,
天命何不常。鹪鹩栖一枝,鲲鹏抟风翔。焉能忘故

地,终朝泣断肠。孤身当自慰,乌用叹存亡。”[1](P156)

这是一首虽归家多年,但依然郁积悲苦的诗作。“奄
忽发将变,空室独彷徨”,曾经的伤痛历久弥新,即便

有父母可依靠,但作者眼中的生活仍旧是“萧条下霜

雪,台阁起荒凉”,内心的情感仍旧是“焉能忘故地,
终朝泣断肠”。唯一值得安慰的是,相比十七八岁时

的她,此时的方唯仪已经懂得了“孤身当自慰,乌用

叹存亡”。她的内心已趋于成熟平静,学会了接受命

运与自我宽慰。三如其《病中作》(一):“生来薄命老

无依,风雨萧萧独掩扉。病里流年将发变,堂前设席

见人稀。双亲拭泪怜孤女,一弟携医问素帏。长夜

钟声清露冷,子规枝上起唏嘘。”[1](P158)人到暮年,有
多少人梦寐以求“儿孙绕膝天伦乐,老年伴侣更加

亲”,可方唯仪从不敢奢望。老来无靠,病里无依,让
人倍感凄凉。虽然家中父母弟兄也关心她,但毕竟

出嫁的女儿是外人,方唯仪心中总有一丝无家可归

的感觉。诗中用象征清冷的钟声与象征悲苦的子规

意象,来充分表达其凄清哀怨之情。方唯仪的诗歌

今存百余首,其中宣泄孤苦悲吟的诗作占大部分,如
“白雪对人残,孤灯摇薄帷”[1](P159),“砧声何处频催

月,照见愁人欲断肠”“孤愁多苦心,四顾成萧索”“悲
风何处来,吹我薄衣裳”“可惜荒烟里,孤亭向晚

愁”[1](P160)等,不一而足。除此之外,方唯仪的诗歌

中有几首是关于几位节妇命运的作品,如《赠新安吴

节妇》《思林节妇》《贞节行》等。这些诗歌既赞美封

建女性的贞操观,也发出了对节妇薄命一生的悲叹。
这种赞美和悲叹的矛盾,恰恰反映了方唯仪内心的

挣扎。还有两首诗歌《读苏武传中》和《征妇怨》,其
中的诗句“但有汉忠臣,谁怜苏氏妇”“从来皆识沙场

苦,谁惜春闺梦里劳”[1](P161),也表现了方唯仪对封

建社会女性命运的思考。
明末清初,战乱四起,山河破碎,民不聊生。面

对这样的社会现实,方唯仪不再处在深闺黯然神伤

个人命运了,而是表现出关心现实忧国忧民的一面。
这种爱国情怀融入到诗歌中,便形成了激昂悲壮、宏
阔大气的风格。其《出塞》云:“辞家万里戍,关路隔

风烟。赋重无余饷,边荒不种田。小兵知有死,贪吏

尚求钱,倚赖君王福,何时唱凯旋。”其《旅夜闻寇》
云:“蟋蟀吟秋户,凉风起暮山。衰年逢世乱,故国几

时还。盗贼侵南甸,军书下北关。生民涂炭尽,积血

染刀镮。”这两首诗歌描绘了衰败的社会现象。当时

的社会,“赋重无余饷,边荒不种田”。在这种情况

下,官吏们仍旧一心向钱看,再加上战乱频繁,民不

聊生,血染刀镮,诗歌把批判的矛头直接指向封建统

治者。面对一幅幅乱世图景,方唯仪发出呐喊:“故
国几时还?”这一声,喊出了一位深闺女子感时伤世

的深深忧患。其《从军行》云:“玉门关外风雪寒,万
里辞家马上看。那得沙场还醉卧,前军已报破楼

兰。”其《陇头水》云:“陇坂带长流,关山古木秋。征

人悲绝漠,戎马识边州。戈戟无霜冷,旌旗白日浮。
君恩无可报,誓取郅支头。”[1](P162)方唯仪把“凯旋还

故国”的希望,寄托于为国杀敌的将士身上。“万里

辞家”“破楼兰”“誓取郅支头”这样的慷慨之词,既刻

画了边关战士英勇杀敌的形象,也表现了诗人的大

丈夫气概。方以智《清芬阁序跋》云:“姑少好诗书

……有丈夫志,常自恨不为男子,得树事业于世。”[2]

此诗笔力横绝,洒脱豪迈,一洗闺怨诗的纤细柔弱。
除了以上具有代表性的诗作外,还有一些诗歌也渗

透了方唯仪的家国之忧,如“乡梦正劳新战地,春风

吹到故人书”“雁鸿迢递他乡泪,儿女分离故国情”
“而今故国平荒草,唯有渔樵听鹧鸪”“故园别后正春

残,陌上莺花带泪看”“零落梨花飞不尽,故园应有鹧

鸪啼”[1](P160)等。这些诗歌,均抒发了作者身在他

乡,心系家园的情怀。
方唯仪虽然出生于官宦富贵之家,却能体恤百

姓,关心民生,从个人的哀怨中跳出,放眼于国家百

姓。方唯仪尽管遭受了命运的无情摧残,早早尝尽

了人间甘苦,但从未屈服。她把自己深沉的爱国情

怀,通过手中的笔淋漓尽致地表现出来,谱写了一首

首爱国篇章。

  二、含蓄质直清冷的诗歌特色

方唯仪的诗歌均有含蓄细腻的特点,运用了以

景抒情的手法。以景抒情、情景交融是中国古典文

学重要的文艺理论。王夫之《姜斋诗话》云:“情景虽

有在心在物之分,而景生情,情生景,哀乐之触,荣悴

之迎,互藏其宅。”[3](P33)这是说景物描写来自诗人情

感的触动,而情感的表达也体现在景色描写中,二者

共同构成诗歌的主体。诗人以景抒情,寓情于景,更
显得情深意浓。方唯仪的诗歌中有大量借景抒情、
情景交融的作品。她将心中的悲情愁绪融入到景色
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之中,不提“悲”字却处处生悲,因此诗歌情感含蓄细

腻。严羽《沧浪诗话》云:“诗歌语忌直,意忌浅,脉忌

露,味忌短。”[4](P114)这是说诗歌饱满的情感不宜直

白外露,要有含蓄之美,这样诗歌的内涵才会丰富,
意境才会悠远。其《晚步》云:“幽砌深梅径,空阴凉

气余。闲来寻白石,随意见黄花。巷老将飞叶,林孤

未息鸦。曲栏凭薄暮,柳色淡烟斜。”[1](P159)诗歌展

示了一幅晚间散步所见到的清冷画面。画面中的梅

径、凉气、白石、黄花、飞叶、薄暮等景物描写,无一不

把心中的悲绪展现得淋漓尽致。全诗句句写景,但
处处有情,表达含蓄。方唯仪自身柔婉的气质、内敛

的性格,使其诗歌在展现或悲或喜,或怨或恨的情感

时,做到了不张扬不外放,含蓄蕴藉,丰富细腻。
方唯仪的诗歌无论是抒发哪一类情感,都不用

华丽的色彩、富丽的词藻来修饰,而是善于运用白描

手法,平常地道出眼前之景,真挚地抒发胸中之情。
再加上方唯仪超脱的思想境界和醇正的价值观念,
故其诗歌立意深远,风格淡雅。比如其《蛩声》:“静
夜与秋寂,桂枝绿影疏。虚窗促风怨,小月上楼孤。
独对青灯案,闲看古传书。烦阶问虫语,切切何故

如。”秋天本是萧索的季节,作者选用秋天夜晚平常

之景,结合人物的活动来抒发孤寂之情。全诗用平

实简朴的语言,将景、人、情融为一体。再如其《老将

行》:“绝漠烽烟起戍楼,胡笳吹彻海风秋。关西老将

披图看,尚是燕云十六州。”诗歌借“绝漠”“烽烟”“戍
楼”这些边关景物来描写激烈的战争场面,塑造了保

家卫国的老将形象,表达了反战思乡的情感,风格质

朴刚健,苍凉清远。方唯仪笔下之诗毫无脂粉气息,
格调清新,足见其高远的人生志趣。

诗歌意象是客观物象经过创作主体独特的情感

活动创造出来的一种艺术形象,是诗人情感思想的

载体。方唯仪17岁守寡,84岁寿终,一生生逢乱

世,命运蹉跎,孤苦悲凉,内心哀婉伤感的情绪体现

在诗歌中,便有了意象清冷、语言悲凉的特点。方唯

仪诗歌多选用秋风、秋雨、秋夜等一些与秋季有关的

意象,如《秋雨吟》的“高楼秋雨时,事事异往昔”,《死
别离》的“黄鸟各东西,秋草亦参差”等等。“悲哉秋

之为气也,萧瑟兮草木摇落而变衰”,秋天的凄凉萧

索,很容易引发诗人悲伤的情绪。这些诗中秋天景

色的描写,正是方唯仪伤感之心的写照。此外,方唯

仪诗歌还经常选用霜、露、雾等意象,如“惆怅南窗

下,霜风寄苦思”“休欢故园春色老,忽然台畔下秋

霜”“萧萧一亭树,白露下秋岚”等等。这些意象本身

具有表示恶劣的环境、年华易逝、前途迷茫、触发思

乡之情等含义。作者选用它们,很好地表达了身世

悲凉、内心孤寂的情感。鸿雁、鹧鸪、杜鹃这些意象,
也常常出现在方唯仪的诗歌中,如“愁怀言不尽,归
雁莫哀鸣”“北雁过高楼,南湖起夕愁”“夜半子规枝

上月,阑干斜照碧池东”[1](P162)等等,传达了思乡羁

旅之情,孤苦离愁之怨。除了运用清冷伤感的意象

之外,在形容词的运用上,方唯仪多选悲凉沉郁之

词,常用孤、愁、断、残、苦、悲等字眼来表达形影相

吊,茕茕孑立的落寞孤独之感。
总而言之,方唯仪的孤苦悲吟之作,情感细腻,

意象清冷,语言含蓄,笔触温婉,写尽了一生的落寞

苦楚。沈德潜评方唯仪此题材诗云:“如读老杜伤时

之作,闺阁中乃有此人。”[5](P33)她的忧国忧民之作,
笔力遒劲,慷慨激昂,洗净了儿女之气,抒发了自己

强烈的爱国之情。朱彝尊评方唯仪此题材诗云:“其
诗一洗铅华,归于质直。”[6]在岁月的长河中,方唯仪

以诗文向世人展示着她的静美端庄与才情。这与年

龄无关,与岁月无染。她没有把自己包装成一本华

贵精美的书,却能让人驻足品味。她没有把自己描

摹成一幅浓墨重彩的画,却能让人赏心悦目。
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