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困顿与变革:伊朗萨法维王朝阿拔斯一世改革
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  摘 要:阿拔斯一世即位初期,国家经济凋敝,王权衰弱,社会动荡,领土被周边国家蚕食。面

对内忧外患的局面,他审时度势进行了一系列改革:对内加强王权,迁都伊斯法罕,组建新军,扶持

什叶派,重视经济发展;对外收复失地,加强贸易往来。阿拔斯一世推行的全面改革,不仅对萨法维

王朝和伊朗历史产生了深刻影响,也实现了伊朗的民族复兴和国家统一。
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  16世纪,世界历史进入了一个新阶段,伊朗在

经历了长达几个世纪的动乱与分裂之后归于统

一。[1](P196)1502年,谢赫·伊斯马仪在土库曼部落军

队的支持下,结束了白羊王朝的统治,以大不里士为

首都建立了萨法维王朝。[2]萨法维王朝的建立,标志

着伊朗作为统一民族国家的形成,伊朗一跃成为当

时伊斯兰世界三大帝国之一。[3]然而,萨法维王朝立

国之初推行的扩张政策,招致其与周边国家冲突不

断,反而使其自身国土大面积沦丧;与此同时,王朝

内部统治阶级之间矛盾激化,以土库曼部落为主的

割据势力相互攻伐导致国力大为削弱。[4]在阿拔斯

一世即位之初,萨法维王朝政局处于风雨飘摇之中。

  一、改革背景

阿拔斯一世登基后,国内混乱政局依旧,各方势

力倾轧十分严重。[5]在萨法维王朝建立过程中,土库

曼部落曾立下汗马功劳,因而其在王朝中央及地方

上充任重要官职,并获得了特殊地位和权利,突出表

现为广占土地,控制税收,掌握军队。随着土库曼部

落自身实力的不断壮大,国内逐渐形成了部落分裂

割据的局面。这些部落常年相互攻伐,发动叛乱,以
求扩大自身势力而置国家和平于不顾,使国家长期

处于动荡之中,严重威胁着国家政权的统一。尽管

伊斯马仪一世和塔赫马斯普一世都曾采取诸多措

施,以解决土库曼部落势力过大所带来的弊端,但未

能从根本上动摇土库曼贵族及基齐勒巴什军队的地

位。除了面对政治上的困境外,阿拔斯一世还要接

受宗教权威的挑战。根据萨法维教团的传统,教团

的世俗领袖即宗教领袖。通过政变上台的阿拔斯一

世虽然废除了其父胡达班达的世俗王位,但其父的

宗教权威仍被大多数人认可,这造成了萨法维王朝

宗教权威与世俗权威分裂的局面。[6](P58~60)此外,自
1502年伊斯马仪一世宣布什叶派的十二伊玛目派

为国教后,萨法维王朝以什叶派为正统,以武力强迫

逊尼派改宗。[7](P85)虽然这种方式很快实现了国家意

识形态的统一,但也由此激化了教派冲突,使国内宗

教矛盾更为尖锐。动荡的国内局势,进一步导致了

萨法维王朝经济形势的恶化。在塔赫马斯普一世统

治的最后14年里,政府的整个岁入从16世纪50年

代早期的500万金币,下降到了1571年的300万金

币,而税收却在1570~1587年间上升了5倍。
萨法维王朝初期与周边国家频繁的战争,成为

其对外交往的一大特点。其与教派相异领土相接的

奥斯曼土耳其,进行了多次战争。1514年查尔德兰

战役,塞里姆一世击败伊斯玛仪,占领了安纳托利亚

东部大部分地区,包括埃尔津詹、迪亚巴克尔以及位

于 安 纳 托 利 亚 东 南 部 的 杜 尔 嘎 迪 尔 埃 米 尔 国。

1583~1584年间,奥斯曼帝国军队在穆斯塔法帕夏

的率领下,再次进攻萨法维王朝,吞并了格鲁吉亚、
亚美尼亚和阿塞拜疆,控制了南高加索地区。[8](P32)
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早在1510年,东部乌兹别克汗国与萨法维王朝之间

就因争夺呼罗珊地区而发生血战,并于1512年击败

萨法维王朝军队,控制了呼罗珊地区。1588年2月

在阿拔斯一世即位前,乌兹别克人再次袭击了呼罗

珊首府赫拉特。阿拔斯一世登基后,由于国内叛乱

四起,因而无法有效应对乌兹别克人的进攻。直至

1594年,乌兹别克人几乎占领了整个呼罗珊地区。
面对东西两线夹击,萨法维王朝处在亡国的边缘。

1507年,霍尔木兹岛在葡萄牙人的炮火下陷落。葡

萄牙势力的入侵,不仅对萨法维王朝的安全构成了

巨大威胁,而且也极大地破坏了波斯南部的海上贸

易,严重限制了萨法维王朝的对外贸易与交往。同

时,北部沙俄于1554年消灭阿斯特拉罕国,进而对

萨法维王朝虎视眈眈。

  二、改革措施

即位初期,阿拔斯一世首先采取军事和外交手

段以稳定局势。为改变东西两线作战的艰难处境,

1590年6月,萨法维王朝与奥斯曼帝国签订伊斯坦

布尔合约,规定西阿塞拜疆、亚美尼亚、格鲁吉亚、洛
雷斯坦的一部分及大不里士地区划归奥斯曼帝国,
伊朗人不得敌视和亵渎逊尼派信仰;同时,海达尔·
米尔扎王子作为人质留在奥斯曼宫廷。自此,萨法

维王朝暂时解除了来自西部的威胁。随后,阿拔斯

一世镇压了企图推翻国王而独立的土库曼部落。

1597年,阿拔斯一世利用乌兹别克国内动荡的局

势,出征赫拉特并收复了呼罗珊全境。1587~1597
年,阿拔斯一世用10年时间稳定了国内外局势,不
仅使萨法维王朝转危为安,同时也为之后推行的一

系列改革奠定了基础。
(一)迁都伊斯法罕

1589年,阿拔斯一世将萨法维王朝首都,由加

兹温迁往百里之外的伊斯法罕。伊斯法罕位于波斯

中心地区,拥有优越的自然环境,进可攻退可守。更

为重要的是,与加兹温相比,伊斯法罕不仅远离奥斯

曼帝国统治区域,而且更加靠近萨法维王朝东部边

疆和海湾地区。迁都于此,既可以避免奥斯曼帝国

从西部长驱直入,又便于对东北部乌兹别克用兵。
迁都也源于社会因素,即对波斯人和波斯文化因素

的考虑。[9](P88)伊斯法罕一直是古代波斯文明中心之

一,革除土库曼部落的各种弊端,就必须重用文明程

度更高的波斯人,以波斯化代替突厥化。[10]

(二)建立新军

掌握强权和组建军队,是建立政权的重要手段。

对阿拔斯一世而言,如何遏制基齐勒巴什军队力量

的膨胀,是其即位后面临的首要问题。格鲁吉亚和

高加索地区的伊斯兰教皈依者,恰好成为军队中平

衡基齐勒巴什人的一股力量。1601年,为缓解奥斯

曼帝国对欧洲的进攻,詹姆斯六世写信给阿拔斯,鼓
动萨法维王朝采取更多军事行动对抗奥斯曼土耳

其,并称欧洲愿意助其组建军队。在欧洲人的援助

下,阿拔斯一世利用新式武器装备新军,使其成为遏

制部落力量的基柱。阿拔斯一世统治时期,新的常

备军是由高加索人组成的皇家军团,主要包括炮兵、
洋枪兵和步兵。其中,步兵每军12000人,骑兵每军

10000人,皆装备火枪;炮兵人数达12000人,配备

有500门铜炮。除了建立新式的正规部队外,阿拔

斯一世还扩充王室近卫军规模,使其人数达到了

3000人。近卫军职责是保卫国王和王室成员的安

全,随时听从国王的调遣。[11](P23)军事改革不仅加强

了部队战斗力,使其能够更好地保卫国家政权抵御

外部侵犯,同时将军队中基齐勒巴什人的数量由原

来的6~8万裁减至3万,扭转了土库曼部落贵族拥

兵自重的局面,降低了基齐勒巴什人在军队中的影

响力。
(三)加强王权

阿拔斯一世统治时期,中央设立了最高会议,由
游牧部落军事首领、波斯高级官僚和什叶派僧侣组

成,负责处理一些国家日常事物。[12](P38)地方上总督

由国王委派,并只对国王负责。阿拔斯一世将最高

司法权收归中央,由迪万·贝格行使;地方法官由选

举产生,但须经国王认可。阿拔斯一世通过强制性

迁移政策,强化了对基齐勒巴什人的限制,使得国家

社会政治中土地所有权发生了改变,加速了社会各

阶层之间的流动。实际上,通过这种社会流动性,阿
拔斯一世摧毁了传统的贵族政治模式,并宣称在萨

法维王朝不应存在世袭贵族。阿拔斯一世统治时

期,将法治贯穿于改革的全过程,授权各地官员对法

律执行情况进行严格检查,并对违法者处以严惩。
利用社会流动性因素,阿拔斯一世完成了各方制衡

的目标,并建立了一个新的精英阶层,以高加索人和

波斯人取代基齐勒巴什人,进一步削弱了土库曼部

落贵族的势力。阿拔斯一世统治时期是萨法维王朝

最为重要的时期,它标志着传统部落管理方式正逐

渐向专制统治转变。在阿拔斯一世支持下,高加索

人的政治影响力大幅度增加。到17世纪末,高加索

人已经占据了萨法维王朝行政机构中五分之一的职

位,而原本土库曼人和波斯人之间二元对立的形势
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由于高加索人的出现而变得更为复杂,高加索人俨

然成为一股强大的第三方势力。
(四)扶持什叶派

在宗教方面,阿拔斯一世积极扶植什叶派,以加

强什叶派的国教地位。阿拔斯一世修复了马什哈德

第八代什叶派伊玛目阿里·里萨的陵墓,并于1601
年亲自徒步从伊斯法罕到马什哈德朝觐圣陵;1607
年,阿拔斯一世将自己所有的私人领地和个人财产

作为瓦克夫捐赠给什叶派使用,使其在经济上具有

了一定基础。[6](P59)政策上的倾斜,使得什叶派实力

不断强大。在阿拔斯一世的支持下,大量什叶派长

老和乌勒玛进入国家政权机构,成为各级教法官和

清真寺行政官员。与此同时,阿拔斯十分重视什叶

派神学家在教育和舆论方面的影响,并利用他们为

王权统治提供理论依据,如著名的“伊斯法罕学派”
(“照明学派”)的思想,就迎合了这种需要。在国王

的支持下,该学派获得了很大的发展,并产生了广泛

的影响。[13](P207)

阿拔斯一世统治期间,推行了相对宽容的宗教

政策,允许其他宗教的存在。特别是对逊尼派而言,
尽管其受到了不少限制,但在边远地区,如波斯湾沿

岸、赫拉特和坎大哈等地的逊尼派还是容忍他们的

存在的。对于非穆斯林的异教徒,阿拔斯一世也表

现出了极大的宽容,允许祆教徒、犹太教徒和基督教

徒继续保持他们的信仰,甚至还为迁到新卓勒法的

亚美尼亚人修建了一所基督教堂,天主教的嘉布遣

修会和加尔默罗修会也在伊斯法罕建立了各自的修

道院。
(五)重视经济

阿拔斯一世统治时期,国内经济得到了极大发

展。税收增加了政府的收入,市场上到处是璀璨的

宝石。相比较而言,丝绸和烟草贸易更为政府所重

视,为政府垄断,并处于政府的管控之下。阿拔斯一

世积极发展交通网络,投资基础设施建设,保护并支

持国内贸易。他曾下令:“如果有任何商人、旅者或

者居民被抢劫,政府有职责补偿他们的损失。”随着

欧洲和亚美尼亚垄断了国际贸易,萨法维王朝的商

人将目光更多地集中于国内的市场。随着撒马尔罕

成为欧亚大陆新的贸易中心,萨法维王朝作为两大

洲潜在的商品集散地,其重要性也得到了进一步提

高。虽然在17世纪,萨法维王朝的商业贸易相对集

中于国内市场,但商人们每年仍能赚取30%~40%
的利润。这足以体现阿拔斯一世统治下萨法维王朝

商业贸易的发达。然而就世界体系而言,当时萨法

维王朝作为一个区域性帝国,与欧洲国家的贸易模

式大致相同,并且主要以奢侈品为主,比如丝绸等大

宗商品。在阿拔斯一世时期,国家的商贸进出口相

对较为平衡,并没有过分依赖任何进口商品。相对

而言,萨法维王朝和欧洲国家之间在贸易交往中相

对独立。
在阿拔斯一世统治时期,税收成为国家财政收

入的主要来源。阿拔斯一世在全国范围内整顿税

收,并将税收制度编纂成册,几乎全国各地的税收都

是依据中央政府颁布的律法直接征收。当时全国的

税收总额大约785623图曼,同一时期政府的支出总

计491796图曼。因此,政府预算中存在大量盈余。
这部分盈余保存在国库中,以供国王在需要时使用。
通过将财政收入在各阶层之间进行分配,政府进一

步加强了其对行政机构的控制。此外,为了减轻穷

人的经济负担,阿拔斯一世下令免除了部分赋税。
这一时期,国内手工业也得到空前的发展,阿拔

斯一世大量兴建工厂、学校,广泛收揽人才。据统

计,当时伊斯法罕的地毯厂规模很大,仅工人就达

25000人。除了雇佣本国工人外,阿拔斯一世还大

量引进外国人才,在国内手工业的各个部门都可以

见到外国人的身影。此外,阿拔斯一世还聘请了

300名中国烧制瓷器的工匠,他们连同其家属一起

定居于伊斯法罕等地。
阿拔斯一世所推行的是一次自上而下的政治、

经济、军事、宗教等多方面的改革,并对萨法维王朝

的发展产生了深远影响。阿拔斯一世的改革,使得

萨法维王朝建立了相对完备的中央集权的政治体

系,一改过去地方势力过大而中央权力羸弱的局面,
使其拥有了一支可靠的军队,不仅击败了乌兹别克

人,而且将过去被奥斯曼人侵吞的领土收复,稳定了

国内外势力,使得伊朗度过了难关。同时,改革不仅

强化了什叶派的国教地位,也最大限度减少了国内

宗教派别之间的矛盾,营造出一个较为宽松的宗教

环境,从而维护了国内的稳定与和平。改革使得国

内的经济状况大为改善,为萨法维王朝发展对外贸

易创造了物质基础和有利条件。改革也是一把双刃

剑。阿拔斯一世改革树立的最危险的先例之一,就
是将国有土地转变为王室土地。这种方式虽然可以

强化中央权力并增加税收,但是这些土地原本是作

为封邑以便能够招募军队保卫国家的。土地政策的

转变对边境地区而言是一场灾难,将置这些地区处

于随时被外国势力侵占的境况中。这些问题慢慢削

弱着萨法维王朝部署在边境的军事力量,使得境外

·311·



 长江大学学报(社会科学版) 2018年03月

势力一点一点蚕食萨法维王朝的疆土。另外,宗教

阶层势力过于强大对于萨法维王朝也是一种潜在的

威胁。阿拔斯一世大力支持教士阶级,不断提高其

地位,这使得到了萨法维王朝的后期,出现了国王屈

服于教士集团的局面。尽管改革存在一些问题,但
在萨法维王朝处于多事之秋危难之时,阿拔斯一世

能够审时度势,积极采取一系列改革措施,这仍旧顺

应了发展的潮流,是历史的必然选择。正是因为阿

拔斯一世富有成效的改革,奠定了他在位期间和随

后几十年萨法维王朝的稳定和繁荣。
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HardshipandChange:AbbasI’SReformoftheSafavidDynastyinIran
SheYi

(SchoolofHistoryandCulture,ShaanxiNormalUniversity,xi’an710119)

Abstract:Atthebeginningoftheaccessiontothethrone,thecountrywaseconomicallydepressed,the
monarchywasweak,thesocietywasunstableandtheterritorywasencroachedonbytheneighboringcoun-
tries.Facedwiththesituationofinternalandexternalproblems,hemadeaseriesofreforms:tostrengthen
theroyalpower,tomovethecapitaltoIsfahan,toformanewarmy,tosupporttheshiites,andtoattach
importancetoeconomicdevelopment.Wewillrecoverlostgroundandstrengthentrade.Thecomprehensive
reformcarriedoutbyAbbasIwasnotonlyaprofoundinfluenceonthehistoryoftheshahandIran,butal-
sothenationalrejuvenationandnationalunityofIran.
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