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  摘 要:描绘苏轼前后《赤壁赋》与《念奴娇·赤壁怀古》等作品内容的赤壁图,是中国绘画史上

源远流长的母题,历代画作层见叠出。乔仲常《后赤壁赋图》运用全景式的构图方式,凸显苏轼在赋

文中所体现的诗意旅程,传递了自身对于苏轼赤壁之游、之文、之人的理解与感悟。其作品既忠实

地转译了文学作品,又传递了作品的诗意,同时糅合了画家的生命体验。
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  宋神宗元丰三年(1080年),苏轼因乌台诗案被

贬黄州。在黄州期间,苏轼曾数次造访长江之畔的

赤壁矶,屡有佳作,如前后《赤壁赋》《念奴娇·赤壁

怀古》等。这些作品文辞优美,寄概遥深,堪称不朽。
后世文人或拟作、仿作赤壁词赋,或赞颂咏叹赤壁之

游。赤壁之事在后世的传播与接受过程中,逐步成

为经典,通过图像传递赤壁盛事的各种赤壁图屡见

不鲜,从赵宋本朝直至当代,绵延不绝,形成了中国

文人画历史上独特的赤壁传统。据《中国古代书画

图目》《故宫书画录》,现存宋金和明代的以赤壁为题

材的画作就达31幅之多,分藏于国内外各大博物

馆,著名的有北宋乔仲常的《后赤壁赋图》、南宋马和

之的《后赤壁赋图》、金代武元直的《后赤壁赋图》等。
纵观整个图绘历史,赤壁图发展轨迹可以分成两个

阶段:宋元金与明清至当代。前者从图像转译、诗意

接受等方面奠定了赤壁图的基本模式,确立了中国

文人画史上赤壁图的传统。在此基础之上,明代的

文人画家,特别是吴门画派如文徵明、仇英等大力创

作赤壁图。他们在创作中,一方面大力凸显个人体

验,另一方面又使赤壁图走上经典化、程式化的道

路,最终使赤壁图于清代走向没落。[1](P84~85)鉴于绘

画史与学术史的实际,本文以北宋乔仲常《后赤壁赋

图》为研究对象,尝试探讨文人画家如何以图像为媒

介接受赤壁词赋的诗意,与赤壁图怎样被树为传统

的问题。

  一、《后赤壁赋图》的图像转译

“乔仲常,河中人,工杂画,师龙眠,围城中思归。
一日,作《河中图》赠邵泽民侍郎,至今藏其家。又有

《龙宫散斋》手轴、《山居罗汉》《渊明听松风》《李白捉

月》《玄真子西塞山》《列子御风》等图,传于世。”[2]其
《后赤壁赋图》将苏轼游览赤壁的前后过程作了全景

式描绘,不同时间、地点出现的人物、景物,被巧妙地

组织到一幅画面中。根据相应的赋文,画卷从始到

尾大体可分为九段:一,“人影在地”;二,“携酒与

鱼”;三,“江流有声,水落石出”;四,“履巉岩,披蒙

茸”;五,“踞虎豹”;六,“登虬龙,攀危巢”;七,“登舟

放流,有鹤东来”;八,“梦二道士”;九,“惊起而视”。
整个画作充满浓厚的叙述性。

从文图结合的方式来看,乔仲常的《后赤壁赋

图》在现存赤壁图中是独一无二的,原因在于《后赤

壁赋图》全文被拆散成九段文字散题于画作中,文字

字数不等,或一行,或数行,书于石头上,树林间,河
流里。这种文图并置的方式发端于汉代,六朝时期

得到充分发展,比如现存的《女史箴图》《列女仁智

图》《洛神赋图》(均为宋或宋以后摹本)都采用这样

的构图方式。从形式上看,文字起到了分隔画面的

作用,从目的上看,文字的存在是为了增强画面的叙

事性。文字与图像组合在一起形成一个个独立的叙

述体,文字与山石树木组成的界框既分隔了画面,又
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激发观者的阅读能动性。观者可依次观看系列画

面,对不同的界框进行整合。在此过程中,故事通过

观者的能动整合而渐趋完整。当观者阅读完整个画

面后,一个连续的故事也由此出现。所以,表面上

看,赋文和山石树木组成的界框将这个画面分隔开,
九个单元之间的直接联系因为界框的存在而被截

断,但实际上,当观者在观看时,一方面界框的存在

不断提醒他画面整体的存在,吸引其将视线转向下

一幅画像;另一方面,画面空白处赋文的存在又延伸

了图像的叙事性,由于所有的文字均出自《后赤壁

赋》,文字之间天生的联系沟通了画面,连贯了情节。
在此过程中,画面的叙述性充分传递出来,使观者最

大程度地接受,从而实现了叙事效应的最大化。比

如第一节“人影在地”,图像的表现方面有两点值得

注意:一,描绘了人影,这是中国古代绘画史中第一

次表现人影的形态,主要是因为赋文中有云:“人影

在地,仰见明月,故而乐之,行歌相答。”二,画中苏轼

的形象要明显大过其他人,这明显是接续自汉唐绘

画中放大主要人物的做法,彰显出主次的地位。一

方面,从观者的体验来看,作为一幅无题的画作,如
果没有文字的提示,就难以理解画作中人影出现以

及放大苏轼形象的原因。另一方面,由于文字之间

的联系,作为一篇耳熟能详的佳作,赋文片段的出

现,加上手卷的形式能激发观者对下一段画面的兴

趣,从而推进了整个叙事过程的完成。

  二、《后赤壁赋图》的诗意传递

绘画中的诗意,一方面可以通过提炼物象,追求

神似,配合观者的知识水平与时代背景的方式,达到

诗意的完美传达,比如马和之、武元直、李嵩等人的

赤壁图,仅仅描绘苏轼赤壁之游的一个场景(也是最

具包蕴性的一个场景)[3],通过以小见大,首先传递

赤壁之游的信息;其次,通过赤壁图母题的共性,即
表达苏轼旷达磊落的心态,结合读者对于该母题的

认识,最终实现诗意的表达———画家通过描绘苏轼

泛游赤壁的氛围和意境,传达出自身对于赤壁赋文

的思想感悟和精神寄托。毫无疑问,这样的方式存

在极大的风险,受限颇多,比如绘画的技法、场景的

选择、赤壁母题的传播与接受、民众的知识水平等,
任何一个环节出现问题,画家所期待达到的效果就

会大打折扣。当然,一旦各个环节配合完美,画作必

然成为名垂千古的佳作。另一方面,文字的介入使

诗意的表达更加精确,从而使观者接受图像意蕴的

风险大大降低。这依然是因为作为时间性媒介的文

字比作为空间性媒介的图像在表现时间中的行动方

面具有天然的优势。[4](P76)文字的存在,减少了图像

被误读、错读的可能,同时帮助观者完成了整个图像

的叙事过程,从而为诗意的传递奠定基础,最重要的

是文字还能够唤起观者对于赋文本身诗意的认识。
乔仲常在《后赤壁图赋》中,用精心编排的赋文

和图像构建了苏轼四个阶段的诗意旅程。在长卷形

态的《后赤壁赋图》中,赋文被分割为九个部分,与九

段不同的图像相结合,文字和图像之间的关系更加

紧密,共同完成每个诗意旅程的叙述。
第一阶段,《后赤壁赋图》以第一段“人影在地”

和第二段“携酒与鱼”来表现苏轼的隐居生活。当

然,此时的苏轼并不是真正的隐居,而是被贬谪,不
过这种处江湖之远的生活也可以算得上是一种广义

的隐居。赵雅杰据北京故宫博物院藏《缂丝仇英绘

后赤壁赋图卷》认为,乔仲常本在第一段之前应该还

有雪堂的图像。[5]苏轼初到黄州时,曾寓居定惠院,
不久又迁至临皋,直到雪堂建成才算安居下来。根

据《雪堂记》载,雪堂所在之处原为“废圃”,又因是在

大雪时筑成,“因绘雪于四壁之间”,故苏轼将其命名

为“雪堂”。苏轼居雪堂,不以为苦,怡然自得,自认

为“真得其所居者也”。所以,雪堂所处的位置,其内

的装饰,以及苏轼居住时的心态,都体现出一种隐居

的范式。而“人影在地,仰见明月,顾而乐之,行歌相

答”,与陶渊明的“登东皋以舒啸,临清流而赋诗”遥
相呼应,同样展现了隐士的意趣。所以,《后赤壁赋

图》对雪堂与“人影在地”的描述,表现了隐士的诗意

情怀。
第二阶段,《后赤壁赋图》以第三段“江流有声,

水落石出”表现了苏轼赤壁之游的第一个过程。苏

轼为什么要有赤壁之游的举动? 其目的还是想要借

游览山川胜景来排遣内心的愁苦,游览之后,又借诗

文抒发内心的所感。在赋文中,这一段描写江山风

景最精炼出彩的地方,在于“江流有声,断岸千尺。
山高月小,水落石出”四句。其从视觉和听觉两个方

面刻画了赤壁的风景,使人有身临其境的感觉。而

《后赤壁赋图》同样进行了诗意的描绘。画作中的此

图景有三个特点:第一,赋文中并没有描绘出几人卧

坐举杯的情景,此场景属于画家的图像再创造;第
二,画家将赋文中的“江流有声”“断岸千尺”“水落石

出”形象化,用笔十分精彩,特别是用菱格形状倾斜

的岩石堆砌,将“断岸千尺”表现得十分妥帖,也因此

在山石上与之前的山水画风格显得十分不同,有了

形式化的倾向;第三,在人物描绘上,还是沿用了前
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几个场景的惯例,苏轼被画在画的正中心,且比例较

大[6]。写实的图像与文字一样,共同向观者传达出

赋文本身的意境。
第三阶段,《后赤壁赋图》以第四段“履巉岩,披

蒙茸”、第五段“踞虎豹”、第六段“登虬龙,攀危巢”和
第七段“登舟放流,有鹤东来”表现了赤壁之游的第

二个阶段。赋文以第一人称的视角,铺写作者攀登

峭壁危岩以及下山之后登舟放流的经过和见闻,笔
墨中稍带神秘惊险的意味,情感变化非常丰富,诗意

层层推进。游览中,主人公登山涉险的行动都是一

个人独立完成,所以当他“划然长啸”,惊起“草木震

动,山鸣谷应,风起水涌”之后,触景生情,产生孤独、
悲哀、紧张、恐惧之感。全文的感情表现也由之前的

适意轻松转为悲哀恐惧。而放舟中流后,恰逢孤鹤

横江,又为空寂寥落的环境增添了一丝愁绪,进一步

表现了作者孤独寥落的心情。这一段赋文所展现的

情节时间跨度大,细节丰富,既有景色的描写,又有

声响的记录,所以转译为图像的难度很大。画作中

这四个图景的特点有:一,细节的描绘,比如场景四

和场景五真实地描绘苏轼独自一人攀岩登石,而且

把岩石的形状抽象为变形的虎豹,而场景六则重点

描绘了形如“虬龙”的树枝,以及“栖鹘之危巢”,场景

七细致地描绘了孤鹤的形态,突出了孤鹤的羽毛以

及张开的喙,以切合赋文中“翅如车轮,玄裳缟衣,戛
然长鸣”的描写;二,意境的塑造,比如场景六描绘了

怪石嶙峋的山岩、虬龙盘结的古树、奔涌的江流等,
构图动荡险峻,气氛萧条肃杀,凸显出“悄然而悲,肃
然而恐”的情绪,又如场景七构图十分空旷,只有一

舟一鹤,大量留白,突出了“寂寥”的诗意。
第四阶段,《后赤壁赋图》以第八“梦二道士”和

第九“惊起而视”表现苏轼结束赤壁之游后,回到居

所。这段文字主要记录作者的一个梦境,通过梦中

与道士的对答,渲染出恍惚迷离的气氛,将梦中的道

士与“掠舟而过”的孤鹤联系起来。这就把整个赤壁

之游都置于一个虚幻的梦境之中,现实与梦境,虚幻

与真实,混同一片,使全篇笼罩着一种迷离朦胧的意

蕴,也反映出苏轼矛盾的思想。对于如此难以捉摸

的诗意,乔本依然采用虚实结合的手法。在场景八

中出现了两个苏轼,酣卧于塌的苏轼和与两位道士

交谈的苏轼,既真实地反映了赋文中的内容,又呈现

出虚幻迷离的意境。场景九描绘苏轼从梦中惊醒,
开户而视,梦境中的两位道士早已不见其影,只有苏

轼一人怅然而立。整个场景大片留白,呈现出一种

静谧寂寥的氛围。苏轼对于道士或者孤鹤的追寻,
代表着他对于理想人生的追求。绘画所塑造的意

境,很好地体现了苏轼在赋文中传递出来的思想。
由于苏轼的传奇人生与洒脱性情,他的文章与

经历一起,成为一种传奇,而这种传奇又通过赤壁赋

以及赤壁赋图形成一种艺术的传统,文章、绘画与书

法一起,每个时代的文人画家都可以进行一定的参

与。同时,苏轼在赤壁赋文中倾述了丰富的人生体

验与哲理,后世的得意者,可以从他的赤壁词赋中接

受到一种建功立业的雄心,而失意者,则可以通过细

味赤壁赋文中所生发的洒脱旷达之情得到慰藉。所

以,不管秉持怎样的心态与思想,后世文人画家都能

够从苏轼那里得到营养,这也就促使他们不断建构

丰富赤壁传统。
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