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李贽童心说的思想内涵及其启蒙意义
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  摘 要:李贽的童心说认为,童心是人类自然本性的理性回归和呼唤,是人性的高度觉醒和肯

定。由此,他认为文学必须真实坦率地表达出创作主体内心的真实情感和人生基本欲望。童心说

反对虚假的伪道学,提倡一念之本心,反对程朱理学所谓的天理,提倡要敢于正视私心与人欲。李

贽完全颠覆了理学家的是非论调,充分肯定了人的自然属性,追求生命个体意识的觉醒,追求生命

个体的独立自由。李贽的童心说对于打破封建专制及其社会秩序,具有极为重大的启蒙意义。
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  李贽所谓的童心是指没有被社会污染,也没有

被世俗观念所遮蔽的一种源于自然本性的最为真实

的人性,即“一念之本心”[1](P146)。李贽注重个体真

实感受的表达与个人真实愿望的倾诉,并将其在认

知上的是非标准作为一个人保有童心的依据。李贽

童心说是对人自然本性的理性回归和呼唤。李贽认

为,文学应该真实坦率地表达出创作主体内心的真

实情 感 和 人 生 基 本 欲 望,文 学 只 有 遵 循“心 之

初”[1](P147),才能保持创作主体的赤子之心,进而焕

发文学最本真的光彩。了解童心说的具体内涵及其

启蒙意义,不仅有助于我们更好地了解李贽的文学

主张,也有助于我们更好地审视明朝后期社会的思

想变革。

  一、童心说的思想内涵

李贽童心说真实地揭露了道学的虚伪性和圣经

贤传教育的反动性,表达了李贽对个性自由、个性解

放的执着追求。李贽所谓童心是“真心”[1](P147),即
“绝假纯真,最初一念之本心也”[1](P146)。而李贽所

谓的“本心”[1](P146),则是指没有被一切外界所污染

之心,是最纯洁的存在。这与孟子所持观点有相似

之处。在人性导向上,孟子倾向于人性本善。《告子

上》云:“人性之善也,犹水之就下也。人无有不善,

水无有不下。”孟子认为,人性向善的发展方向如水

一定是往下流的道理是一样的,都属于自然本性。
钱穆先生曾引用陈澧释孟子性善旨意曰:“孟子所谓

性善者,谓人人之性皆有善,非谓人人之性皆纯乎

善。”[2](P80)这也证明孟子的性善是人性根源上的善,
是与生俱来的本性。可以这样说,李贽的本心论是

孟子性善论的继承与发展。李贽云:“童子者,人之

初也;童心者,心之初也。”[1](P146)此外,李贽童心说

也与道家、阳明学派的心学主张有着密切的关系。
《老子》云:“人法地,地法天,天法道,道法自然。”其
顺应自然无为而治的思想,为李贽思想做了前期准

备。《庄子·杂篇·渔父》云:“真者,精诚之至也。
不精不诚,不能动人”,“圣人法天贵真,不拘于俗”。
其思想与李贽的真心之间,具有先后承继关系。阳

明学派的“心即理”[3](P2)、“知行合一”[3](P96)等主张,
强调追求个性解放,以与理学相抗衡。李贽正是承

袭了阳明学派中的心学思想,以张扬自然人性反对

程朱理学,反对义理对人性的干扰的。[4]具体而言,
明朝中后期资本主义的萌芽,中小城市及乡镇的不

断涌现,市民阶层的不断壮大,使得文学领域也产生

了反理学、反封建统治的思想热潮,而李贽的童心

说,正是在这一思潮中以对抗专为封建统治服务的

程朱理学应运而生的。正是在这一背景下,李贽的
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童心说具有了特定的历史内涵。
大略而言,李贽童心说的思想内涵有三。
其一,反对虚假的伪道学,提倡一念之本心。当

李贽纵观其所立世的那个社会时,他发现处处都充

斥着虚假之气,无论做人还是作文,皆已失去生而为

人和读书作文的本来面目。有鉴于此,李贽提出了

童心说。他说这普天之下的好文章,都是发自于童

心的。换言之,在李贽看来,文学作品应该源于创作

主体对生活的真实感受,以文字书写人的真情实感,
藉此打破理学对人性的禁锢。在《童心说》中,李贽

指出,人会在其成长过程中,因其内心受到外界的干

扰和影响,而渐渐丧失其“心之初”。由此出发,李贽

批判那些伪道学家们以“假人”身份说“假言”,办“假
事”,为“假文”,从而让世俗之人难辨真伪的现象,并
强调指出,无论哪个时代,哪个作家,哪一种文学体

裁,只要创作者秉持其与生俱来的纯真与自然天赋,
就能够写出佳作。由是而言,李贽提出童心说的目

的,旨在恢复人之真心,反对那些以后天得到的“闻
见道理”作为其心的做法。

其二,反对程朱理学所谓的“天理”[5](P364),提倡

要敢于正视私心与人欲。李贽在《读律肤说》一文中

所提出的“自然之为美”的文艺主张,与传统美学所

主张的“发乎情,止乎礼”完全相左。他强调指出,文
学作品必须是创作主体最自然的情感流露。李贽认

为自然本身就是一种美,人们不需要思虑有关礼义

的问题,也不需要刻意去遵循习惯,只要自然即可,
自然的就是合乎情理的,而表达人的内心情感的文

学更应遵循自然这一原则,人的心性若是自然纯净

童真的,与其相应,文学创作也应该是自然童真的,
不应加诸任何形式的阻隔和人为的限制。李贽反对

程朱理学的天理,正是出于他对本真和自然的追求

渴望,因此,他提出要勇于正视个人私心和人欲。李

贽云:“私 者,人 之 心 也,人 必 有 私 而 后 其 心 乃

见。”[6](P626)“自然之为美”的文章,就是正视自然的

人欲,表达一个人的真实想法的文章。在李贽看来,
唯有以本真之态,童心之情创作出来的文学作品,方
能成为“至文”[1](P149)。

其三,拒绝做“画工”,推崇向“化工”迈进。在

《杂说》中,李贽以“画工”指那些人为的,有意雕琢而

成的,缺乏本真和自然的文学作品,认为《琵琶记》就
是“画工”之作,不是真正的文学作品,因为它缺乏感

染力。他认为,真正的文学作品应是“化工”之作,有
如自然中的万物自有其存在的规律,《拜月亭》和《西
厢记》就是自然天成之作。他所推崇的“化工”之境,

其实就是自然之美。在李贽看来,只有当人们开始

追求“化工”之境时,文学创作才有真正的意义,因为

这才是出自于本真童心的真情流露。
李贽的童心说以“绝假还真”为使命,主张真心,

反对当时风行的摹古文风,不仅对晚明文学产生了

重要影响,更对晚明思想启蒙运动产生了重要影响。

  二、童心说的启蒙意义

身为晚明思想启蒙运动旗帜的李贽,崇尚真奇,
鼓倡狂禅,揭露封建社会“无所不假”“满场是假”的
虚伪现实,反对儒家的泛道德主义,建立了以童心说

为核心的新思想体系,其童心说所彰显出的启蒙意

义是不言而喻的。
儒家倡导伦理文化,独立个体的人在儒家文化

中是不存在的。封建统治者藉此奴化百姓,借助群

体类别以消融个体的人的存在,以最终达到抹杀人

性的终极目标。李贽以童心说为思想核心,继而展

开了有关独立个体的人之本体论阐述。李贽十分痛

恨旨在维护名教的伪道学,反对凡事皆以孔子的是

非作为立世之是非的标准。在社会价值导向上,李
贽批判传统的重农耕抑商贾的做法,大胆赞扬商贾

于社会的功绩,提出要重视功利价值,重新评价历史

上那些曾经威名赫赫的人物。李贽一改前人对秦始

皇焚书坑儒的指责,授予一统六国的始皇嬴政“千古

一帝”(李贽《藏书卷二·目录》)的称号。对备受世

人诟病的武则天,李贽则充分肯定了其历史功绩。
就连与人私奔的卓文君也得到了李贽的高度评价。
李贽认为她是追求自由和幸福生活的楷模。李贽告

诫世人要有自主意识,要树立生活信心,将命运掌握

在自己手中,做自己的主人。李贽完全颠覆了理学

家的是非论调,充分肯定了人的自然属性。
崇公灭私一直是伦理社会人们为人处事的行为

准则。今日人们所言之公对应的是群体,所言之私

对应的则是群体之中的个体;但封建社会所言之私

对应的并非群体之中的个体,而是一个小的单位群

体,因此,在一定程度上说,封建社会忽略了个体生

命意识的存在,有公而无私。在封建社会,君王政权

就是天下之大公,整个天下的土地和臣子都属于公,
属于君王一人所有。因此,任何一个王朝的兴与衰,
其实就是看谁才是这个公的专属人员,历代统治者

们斗来斗去所争的无非就是公的话语权,于是有了

“胜者为王,败者为寇”的身份界定,公就成了有权者

自称的代名词。[7]到了明朝中后期,随着商品经济的

快速发展,人们有关公与私的界定发生了极大的转
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变。李贽在童心说的基础之上,提出了“人必有

私”[6](P626)的思想主张,将私定义为一个人心性的本

质,从而使得私变得合理化。李贽认为,所有人都应

被当人来看的时代已经到来,日益丰足的物质生活

中的人的私欲,以及人们追求个人利益的合理化等

行为,都是善而非恶。这一观点是对个人私利的道

德认可,在当时的社会条件下,有利于帮助人们从假

道学的禁锢中解放出来。
李贽用超乎常人的独特视角来审视当时的国家

和社会,意识到了专制制度对人民的毒害。他认为

专制既是对人们的一种强制式的经济掠夺,又剥夺

了人们在政治上的自由权利,从而使得人们甘愿作

奴才,以至于“为圣贤则求庇荫于孔孟,为文章则求

庇荫于班马”[8](P81);而专制制度下的统治者们,又拥

有不受任何制约的无限权力,因此,其行为乖张暴戾

也就在所难免。李贽认为,专制政治体制所需要的

并不是人才而是奴才,之所以会产生社会动乱、政治

危机、民族危机,其根源皆在于专制制度,因此,封建

专制统治才是社会动乱的万恶之源。李贽对专制制

度的否定和批判,无不体现其思想的前瞻性。
李贽童心说不仅适应了社会变革的需求,还提

出了保护私人财产即自由私产的主张。封建社会以

农为本,以商为末,由此形成了重农抑商的治国之

策,致使商人的地位不能得到保障,商人的职业价值

不能被社会普遍接受,商人的利益时时都被他人侵

害。李贽肯定私有财产合理性的主张,顺应了市民

阶层兴起后,其内心对经济权利的迫切要求。此外,
李贽童心说中还含有人格平等、男女平等的主张。
李贽秉承万物一体之理念,认为人人生而平等,无论

普通百姓还是王侯将相,都没有高低贵贱之分,“庶
人可言贵,侯王可言贱”[9](P16~17),主张人格平等。
在此基础上,李贽进一步主张男女平等。李贽指出:
“夫妇人之始也,有夫妇然后有父子,有父子然后有

兄弟,天地万物共造端于夫妇之间。”[10](P54)与此同

时,李贽还倡导婚姻恋爱自由,奉劝时人“不以必死

劝人”[1],倡导新的妇女观和贞操观。李贽对卓文君

再嫁、红拂女对李靖一见倾心的敢于追求自由恋爱

的行为,给予了高度赞扬。李贽还强烈反对封建礼

教要求妇女守节的反人性做法,提倡寡妇改嫁。他

不仅招收女弟子,还在其子去世后,做出了“劝媳改

嫁”的惊人之举。李贽道出了他人心中想说而终不

敢言之辞,又做出了他人心中所想却又不敢去做之

事。李贽的诸多离经叛道之举,招来了封建卫道士

的猛烈抨击,诸多批评纷至沓来,重重包裹着李贽,
但是他依然我行我素,自始至终都未屈服过。

追求生命个体意识的觉醒,继而追求生命个体

的独立自由,是李贽童心说及其启蒙思想的精神内

核。在某种程度上说,李贽提出的童心说,对于打破

封建专制及其社会秩序,具有极为重大的启蒙意义。
但在特定的社会背景下,李贽的所作所为注定了其

不会为时人所接受,故其悲剧命运是可以想见的。
正如黄仁宇所言:“李贽的悲剧不仅属于个人,也属

于他所生活的时代。传统的政治已经凝固,类似宗

教改革或者文艺复兴的新生命无法在这样的环境中

孕育。社会环境把个人理智上的自由压缩在极小的

限度之内,人的廉洁和诚信,也只能长为灌木,不能

形成丛林。”[11]惟其如此,更能彰显李贽的风骨与胆

识,其童心说也就具有了别样的意义。
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