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基于慕课的“生命安全与救援”课程翻转课堂教学实践

路国华

(长江大学 体育学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:“生命安全与救援”课程是一门集行为学、医学、运动医学、心理学、运动技能等学科知

识为一体的特色课程。该课程以基于慕课的翻转课堂教学模式为基础,充分发挥学生在教学活动

中的主动性和主体地位,以互动讨论、课程讲授、案例教学、情景模拟教学和实践操作为多样化的教

学组织方式,以慕课视频观看、客观题作业、课内讨论等的评分、案例评分、技能考试和理论考试为

系统化的考核评价方式,以培养学生的自主学习和实践动手能力为目标,充分整合“生命安全与救

援”课程教学资源,利用线上视频课程和线下翻转课堂的相互融合,激发学生的学习兴趣,提高学生

的学习效果。
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  慕课(MassiveOpenOnlineCourses,MOOCs)
是大规模在线开放课程的简称。[1,2]《国家中长期教

育改革和发展规划纲要(2010-2020年)》和国家

“十三五”规划指出,要大力扶持依托互联网的各类

创新,提前部署“下一代互联网”的国家战略,使改革

创新成为教育发展的强大动力[3,4]。新时代对人才

培养提出了更新更高的要求,高等学校的根本任务

就是培养既有创新意识,又具备一定的认识能力、实
践能 力、研 究 能 力、管 理 能 力 和 合 作 能 力 的 大

学生[5]。
了解翻转课堂的含义对有效完成线下教学任务

有着重要意义。学者对翻转课堂的定义是:在网络

平台中,课程教师以教学视频、作业和课内讨论等为

主要形式,给学生提供线上学习资源,然后教师线下

进行答疑、师生线下互动交流和动手实践的一种新

型的教学模式。[6]本文在充分整合线上与线下的教

学资源基础上,利用大学生的年龄特征和课程特点,
在翻转课堂教学实践中,逐步摸索出基于慕课的翻

转课堂教学模式。加强传统课堂教学互动直接、可
渗透德育教育和能力培养的优势,加大互联网教学

资源便捷的力度,从而激发学生的学习兴趣,培养学

生的自主学习和实践动手能力,通过翻转课堂解决

MOOCs学习中不能解决的问题。

  一、研究对象与方法

(一)研究对象

本文以湖北省某高校“生命安全与救援”课程选

课学生为研究对象,对该课程基于慕课的翻转课堂

教学实践进行了研究。
(二)研究方法

1.文献资料法

文献资料法是指通过查阅相关文献资料,了解、
证明所要研究对象的研究方法。本研究通过期刊、
网络、专著等多种渠道查阅和搜集大量国内外关于

慕课教学的文献资料,梳理出慕课教学的内涵及其

主要模式,从而找出“生命安全与救援”课程教学的

本质属性或内在规律,为开展本研究提供必要的理

论依据和方法指导。

2.半结构访谈法

半结构访谈法指依据粗略的访谈提纲进行的非
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正式的访谈。这种方法对访谈对象和问题没有统一

的规定和要求,灵活方便。本研究随机选取30名学

生进行了半结构式访谈,访谈的内容涉及翻转课堂、
教学实践环节和小组讨论等方面的问题。

3.问卷调查法

问卷调查法指运用问卷方式,有计划、有目的地

搜集相关材料,从而做出科学分析,提出具体建议的

方法。本研究对长江大学2018年春季选课学生进

行了学生慕课满意度问卷调查,发放调查问卷196
份,有 效 回 收 196 份,有 效 问 卷 196 份,有 效

率100%。
将问卷收集的数据通过spss的α系数法进行

信度分析,结果显示,α系数指为0.88,说明该问卷

的信度较高;将统计数据采用spss中Pearson相关

系数法分析,结果为0.093,表明各题是相互独立的,
问卷设计效度较好。

4.数理统计法

数理统计法指采用SPSS软件对采集的数据进

行描述统计分析的一种方法。

  二、教学设计与实践

(一)教学目标与理念

“生命安全与救援”课程是一门集行为学、医学、
运动医学、心理学、运动技能等学科知识为一体的特

色课程。“生命安全与救援”课程的教学目的,一是

通过生命安全教育,增强学生的安全意识,提高学生

的安全防范能力;二是借助 MOOC平台,培养学生

的自主学习和实践动手能力,探索以学生的学习效

果为核心的教育教学方法。由于教师、学生和教学

资源等要素之间存在着动态平衡关系,相互依存、相
互作用,因此,在以人为本的理念指导下,学生、教师

和学习环境之间相互适应,从而展现出开放自由、和
谐共生的状态。“生命安全与救援”课程的教学总体

设计见图1。

图1 “生命安全与救援”课程的教学设计

  (二)教学内容设计

在教学内容设计方面,借鉴皮亚杰的建构主义

理论,以调动学生主动学习的积极性为前提,以教学

内容的社会实用性和情景性为实施方向,学生通过

思考,对知识点进行全新理解并加以运用。
“生命安全与救援”课程共安排了8周线上学

习,5次翻转课堂。在教学内容设计的流程(见表1)
中,先将教学内容整合成健康评估、户外活动、现场

评估与急救、意外事件处理4大模块,然后针对每一

个模块又拟出几个教学专题。翻转课堂既有情景模

拟,也有动手实践,从而改变了重理论轻实践的局

面,使学生学到了非常实用的,可以受益终身的知

识。为了使学生更好地掌握相关知识,由任课教师

指定该门课程的教学参考书,保障课程的系统性。
(三)教学方法

在线课程要求学生有一定的自主学习能力,如
何在教师的引导下让学生充分自主地利用优质在线

学习资源进行有效学习,是教学的关键所在。由此,
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我们提出线上自主学习、线下互动讨论、线下课堂讲 授、线下实践操作四种形式的教学活动。
表1 “生命安全与救援”课程教学内容设计

教学内容 教学专题
教学设计

线 上 线 下

健康评估

1.如何看懂体检报告

2.身体形态及体成分分析

3.解读体质测试指标

4.疲劳的判断与恢复

2周 设计实例或场景,如改善体能、塑形、康复等

户外活动

1.野外活动的物质保障

2.野外生存技能

3.野外保护技能

4.野外危险预防与防范

4周 户外活动策划、野外保护技能等

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

现场评估与急救

1.现场处理步骤

2.心肺复苏术

3.伤口处理

4.骨折

1周 心肺复苏、心脏除颤、包扎止血、搬运伤者等

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

意外事件处理

1.溺水

2.食物中毒

3.中暑、休克

4.肌肉痉挛与拉伤

1周 溺水、肌肉拉伤、肌肉痉挛

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

  1.线上自主学习

与传统教学模式相比较,慕课的优势主要体现

在这些方面:第一,具有灵活性、自主性、可重复性、
传播广泛、交互性强等特征;第二,在线视频课程短

小精悍、主题突出[7]。西方教育家 Holec[8]从自主

学习就是学习者对自己学习负责的能力角度出发,
将这种能力分为5个方面,即学习者自己确定学习

目标、确定内容进程、选择学习策略、监控学习进程

和评估学习效果。
首先,教师帮助学生制定学习方法和学习策略,

针对每个专题制定课程导读方案,导读方案主要以

引导性问题为主,并对每个专题提出具体的学习要

求,目的是培养学生的自主学习能力,以及发现问题

和解决问题的能力。有了合理的学习目标,才会达

到事半功倍的效果,有利于学生自我提升。学生在

自主学习环节,记下学习过程中遇到的疑难点,教师

搜集学生在线上学习中碰到的共性问题,从而为教

师进行翻转课堂讨论提供素材。

2.翻转课堂

最近几年掀起慕课热潮,基于慕课的翻转课堂

教学模式研究越来越多,引起国内外教育工作者的

普遍关注。学者们普遍认为,翻转课堂是一种能让

学生自主提高创新能力和实践能力的重要教学模

式。[9]在“生命安全与救援”课程的教学组织中,翻转

课堂主要讲授课程的重难点、回答学生提出的共性

问题,以及通过设计实例或场景让学生动手操作,主
要包含以下环节。

第一,互动讨论。群体动力学认为,小组讨论不

仅是学生对自己负责,而且还会自发地投身到团队

合作中,共同完成学习任务。互动讨论主要采用小

组讨论的形式。分组讨论前,教师先对知识点和学

生的共性问题进行梳理,再引导和组织学生展开互

动讨论。在进行小组讨论时,教师深度参与到各小

组,与学生一起讨论。教师通过这种方式激发学生

的创造性思维,加强师生之间以及学生之间的彼此

互动,使学生思维再构筑能力得到良好的发展。
第二,课堂讲授。课堂讲授环节主要是教师讲

授本次课的重难点,比如心肺复苏专题,首先,要求

学生学会评估(如判断何时进行心肺复苏,如何对复

苏效果进行评估等)及重点掌握按压的动作要领。
其次,要求学生一定要掌握急救原则。另外,在课堂

讲授一些各大医院急诊科提供的数据,提醒学生对

生命安全的重视,从而强调课程学习的重要性。
第三,案例教学。案例教学法是指在教学过程

中,以培养学生的创新精神和实践能力为目的,教师

围绕教学内容有目的地引入或设定一个特定事件的

真实情境,让学生直观理解特定工作情景的复杂性,
通过学生和教师之间的交流和互动,让学生发现其

·69·



第42卷 第1期 路国华:基于慕课的“生命安全与救援”课程翻转课堂教学实践  

中存在的问题,并提出解决问题的各种方案。[10]

例如,先描述图片上的场景:一位中年男子倒在

地上呻吟,称头痛头晕,5分钟内呕吐了2次,慢慢

意识模糊。然后让学生分析场景中造成损伤的原

因,进行评估,并给出相应的救援方法进行急救。首

先,让学生分析患者头痛头晕的原因是外力造成的,
还是自身问题;其次,针对出现的呕吐现象,要考虑

是否大脑受损,并立即拨打120,同时要注意保护患

者头颈;另外,还需密切关注患者体征,如失去意识,
且无心跳、无脉搏,应迅速进行心肺复苏急救。由此

可见,案例教学可以有效增强学生排除风险的预警

能力,提升正确果断的决策能力。[11]

第四,情景模拟教学。对于实践性、操作性很强

的课程,我们通常采用情景模拟教学法。情景模拟

教学法也是基于真实案例组织教学,学生通过角色

扮演和模拟操作,深刻理解视频中讲授的知识要点,
从而实现教学目标。[12,13]例:学生扮演钉子穿过手

指受伤时的情景,让学生实施现场评估和急救。首

先让学生观察受伤部位,为避免二次损伤,是否需要

进行包扎固定;其次,如果出血较多,应加压包扎。
情景教学生动形象,既能调动学生积极主动参与,又
可以使翻转课堂教学变得更为有趣,还能使学生们

将线上和线下学习的知识融会贯通。
第五,实践操作。为学生提供可操作可实践的

实践工具,利用翻转课堂,实时学习、实时操作,以提

升学生的学习效果。“生命安全与救援”课程在进行

线下实践操作时,首先是教师示范,讲解操作要领及

注意事项,其次是学生操作,教师在旁边观察,并针

对学生出现的错误操作进行纠正。美国麻省理工学

院创建了CDIO(Conceive、Design、Implement、Op-
erate)教学模式。为了全面且有效地培养学生的创

新思维、创新能力以及解决实际问题的能力,学校把

实践作为高等教育课堂学习的重要环节,使学生学

会思考,学会操作,学会运用。[14]基于这一理念,“生

命安全与救援”课程实施的实践操作内容主要有:心
肺复苏、包扎止血、搬运伤者等。

  三、教学效果分析

“生命安全与救援”课程主要从课程考核及考试

结果、学生评价和参与人数等方面评价课程的教学

效果。
课程考核分为线上和线下两部分,见图2。线

上占50%,主要包括观看视频、客观题作业、课内讨

论和线上期末考试。线下成绩占50%,主要包括三

次案例评分、技能考试和线下理论考试。

图2 课程考核百分比分布

  (一)考试结果分析

以2017年秋季课程为例,从考试结果看,平均

分为83.69分,标准误为0.52,标准差为6.856,方差

为46.999。方差偏大反映出最高分和最低分相差较

大,实际上最高分为99分,最低分为50分,相差49
分。从频数分布表和分布图来看,呈现出中间多,两
头少的趋势,基本呈正态分布,符合考试结果的一般

规律,这说明教学效果优良,见表2和表3。从统计

结果看,大部分学生都参与了线下辅导,到课率远远

超过传统教学课堂的出勤率,说明学生还是非常喜

欢该门课程的。

表2 2017年秋季生命安全与救援课程考试成绩

N 极差 最小值 最大值 平均分 标准误 标准差 方差

177 49 50 99 83.69 0.52 6.856 46.999

  表3 2017年秋季“生命安全与救援”课程考试成绩频率

频数 百分比 有效百分比 累计百分比

1 0.6 0.6 0.6
144 81.4 81.4 81.9
32 18.1 18.1 100.0
177 100.0 100.0
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  (二)学生评价

本研究对2018年春季选课学生进行了问卷调

查,发放调查问卷196份,有效回收196份,有效回

收率100%。问卷调查数据显示,该班90%的学生

认为相对于传统教学,更喜欢慕课与翻转课堂相结

合的混合式教学,100%的学生认为翻转课堂增强了

课前、课后学习的自主性。
本研究随机选取30名学生进行了半结构式访

谈。从这些学生对课程的评价来看,学生认为翻转

课堂既可以激发学习兴趣,又可以提升自主学习能

力;实践教学环节非常实用,使学生对知识的理解更

加透彻;小组讨论组织得很有氛围,线上不懂的,可
以在翻转课堂中互相交流,线上和线下两者结合,学
习效果更好。学生对翻转课堂持肯定态度,特别是

教学实践环节的探索得到了学生的普遍认可,认为

非常有趣,收获大。

  四、结论与思考

“生命安全与救援”课程基于“以人为本”的教育

理念,以生命安全教育,增强学生安全意识,提高安

全防范能力为目标,通过线上慕课,提高了学生的自

主学习能力;通过线下互动教学,提高了学生的动手

实践能力,构建了一种与教育教学改革趋势相吻合,
具有一定特色的基于慕课的翻转课堂应用模式,取
得了优良的教学效果。

翻转课堂采用理论讲授、实践操作、情景模拟、
小组互动讨论等多样化的教学组织方式,是对传统

教学的完美补充,既丰富了教师的教学手段,辅助教

师更好地开展教学活动,又培养了学生的团队合作

能力和动手实践能力,提高了学习效率。其中翻转

课堂在培养学生实践能力方面,弥补了 MOOC课

程存在的不足,大大改善了学生的学习效果,成为本

课程的特色,也创新了课程考核方式。
课程考核方式包括慕课中的视频观看、客观题

作业、课内讨论等的评分,以及案例评分、技能考试

和理论考试。这完全改变了传统的单一期末测试方

式。这种多样化的考核方式可以调动学生的学习兴

趣,提高学习成绩,完善MOOCs教学的考核评价体

系,使之更加公平合理。
“生命安全与救援”课程的教学中还有些不足和

值得改进的地方。例如,MOOCs学习需要学生具

有高度的自觉性。谁在观看教学视频,是否是同一

名学生完成的注册和在线学习等,在现有的技术条

件下,很难做到对每个学生进行学习监督。因此,教
师较难监控学生参与学习的真实性。再如,受场地

和实验仪器等不足的影响,实践操作项目受到限制。
因此,应建立有效的质量监控机制,精心设计慕课教

学视频,不断更新MOOCs课程内容,顺应时代发展

的需要;借助蓝墨云班课、雨课堂、微信公众平台等

多种信息化教学手段,提升学生的自主学习效果。
为了保证学习资料的时效性,教师还应不断补充更

新国内外最新教学资料,吸引学生更加主动地去学

习,从而使线上学习和线下翻转课堂的教学质量同

步提高。
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