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道家文化视角下的大学生生命教育研究

倪胜巧

(四川大学 计算机学院,四川 成都610065)

  摘 要:近年来高校青年学生心理问题频发,引起了社会对青年学生生命教育的广泛关注。道

家的“我命在我”的生命态度、“贵人重生”的乐观精神、“济世利人”的责任意识,在社会文化日益多

元化、青年学生心理问题频发的今天,仍具有重要意义。当前我国高校生命教育存在着社会重视程

度不高、生命教育体系不健全、生命教育师资力量不完善等问题,在道家文化视角下,加强青年学生

生命教育,要完善生命教育体系,引导青年学生在理论教育中树立敬畏生命的意识,在社会实践中

培养济世利人的担当。
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  2018年5月2日,在“五四”青年节和北京大学

120周年校庆来临之际,习近平总书记来到北京大

学考察并与师生座谈。期间,总书记寄语当代青年:
“当代青年是同新时代共同前进的一代。广大青年

既拥有广阔发展空间,也承载着伟大时代使命。每

一个青年都应该成为社会主义建设者和接班人,不
辱时代使命,不负人民期望。”可以说,当代青年生逢

其时,却也重任在肩。谈话中无处不流露出习总书

记对当代青年的殷切期望,其中也有对高校思政工

作者的期望。高校是青年学生的聚集地,是中国特

色社会主义建设的后备军,抓好青年学生教育,是高

校思政工作者的重要职责与使命。谈教育首先就要

谈生命教育,生命是为人之本,生命教育也是教育之

本,青年学生只有接受了良好的生命教育,珍视自己

的生命,才能进一步在社会中找寻和实现自我价值。
美国学者杰·唐纳·华特士于1968年提出了

生命教育理论,探讨必须关注人的生长发育与生命

健康教育的真谛,当时就在西方国家引起了广泛的

重视和认可,生命教育也于世界各地广泛传播开来。
教育首先要教学生“何以为生”,学校最基础的目标

是育人,而后才是教书。近几年随着大学生自杀、虐
待动物、校园霸凌等事件的发生,社会上对大学生生

命教育也愈加关注。对于高校思政工作者来说,探
寻有效的生命教育方式,切实服务于青年学生成长

成才,是当前高校思政工作的重点。做好大学生生

命教育,首先要求高校思政工作者尊重个体自然生

命,把握当代青年学生的特点。道家的“我命在我”
的生命态度、“贵人重生”的乐观精神、“济世利人”的
责任意识,在社会文化日益多元化、青年学生心理问

题频发的今天,仍具有重要意义。将道家文化与大

学生生命教育相结合,有利于引导大学生珍爱生命,
形成社会责任意识,从而实现自身的和谐发展,实现

自我价值。

  一、道家文化中蕴含的生命观

道家主要是一种自然之学,强调人和自然(“天
道”)的关系。“圣人处无为之事”“无为而无不为”等
主张,体现了道家尊重自然的生命特性。道家的“我
命在我”的生命态度、“贵人重生”的乐观精神、“济世

利人”的责任意识,构成了道家生命理论体系的主要

内容。
(一)“我命在我”的命运自主态度

道家生命哲学的发展一波三折,从前期的强调
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肉体上的长生不死,到后期慢慢发展为注重人本身,
并由此衍生出我命在我、神仙可学、心做主宰等理

论,构成了道学独特的生命理论体系。道家的生命

哲学有强烈的个人主义精神,重视每一个生命个体

的自我选择,强调自我实现,追求自我价值,认为一

个人的生命不应因外物而存在,而改变,而消失。同

时,在承认群体、不违背群体利益的前提下,又给个

体生命保留了一块地盘,使个体的生命价值得以实

现。可以说,道家生命哲学的主体性中含有较强的

个人主义精神。正因为有了这种个人意识的觉醒,
才奠定了其生命哲学的主体性基础,使道家把生命

看成是个人不断做出各种价值选择的历程。[1]

(二)“贵人重生”的乐观主义精神

道家的某些理论和观点与“乐观主义”不谋而

合。道家“我命在我不在天”的哲学思想蕴涵着强烈

的生命自主精神,认为通过一定的炼养途径和手段,
可以改善生命系统的品质,甚至可以扭转生命系统

的时间之矢,返本归元,超越有限而达到生命的永

恒。[2]因此,“我命在我不在天”首先传达的是一种个

人主义精神,同时,也蕴含了对个体不受外界干预,
听从本心,努力进取,最终实现自我的人生价值的期

望。但是这种精神在现代社会中呈现出越来越被边

缘化的态势,大多数人被外在的金钱、权力所诱惑,
极度在乎别人的看法,甚至被社会舆论所绑架和挟

持,突出表现就是迫于他人的看法和舆论的压力,做
自己不喜欢的事,但是在这一过程中又怨声载道。
面对当今的社会现实,道家的生命观传达了一种积

极向上的精神,这就为社会的病态开出了一剂良药。
因此,这是一种高扬理性主义生命自主精神的积极

人生观,它不仅对探寻人生的真谛和底蕴,维护人类

生命尊严和精神自由,健全人格,确立人生的价值和

理想有重要的现实意义,而且对推动科技进步乃至

社会物质文明的发展也有不容忽视的潜在科学

意义。[3]

(三)“济世利人”的社会责任意识

前面一直在讨论并强调道家生命哲学中对个体

的重视和思考,那么它是否追求一种个人至上主义

呢? 其实不是,道家恰恰宣扬的是一种“济世利人”
的情怀。在春秋战国时期,黄老道家为了解决生命

与社会的关系问题,提出了很多新的观点和看法;在
战国后期社会趋于稳定、社会和谐发展的时代,黄老

道家调整了老庄道家的价值取向,构建了一个自然

与人文并重、天道与人道并重的价值体系,且其理论

重心也转移到了生命的社会性方面,他们着重解决

的是生命与社会的关系问题。《黄老帛书》中认为,
人道与人类社会相联系,人道既然与天道有同也有

异,那么人就不能完全单纯地效法天道,而是也要效

法人道,遵循社会法则。

  二、大学生生命教育现状

长期以来,我们的教育体系中并没有把学生生

命教育放在重要位置。近年来,青年学生心理问题

频发,大学生生命教育也日益引起高校和社会的重

视。当前,大学生生命教育主要存在着社会重视程

度不高、生命教育体系不健全、师资队伍建设不完善

的问题,需要社会和广大思政工作者的共同努力。
(一)社会重视程度不高

随着我国经济的飞速发展,加上互联网浪潮的

冲击,社会风气日益浮躁,青年学生群体之中也弥漫

着急功近利的氛围,不论是高校、家长还是学生自

身,如何珍视自我、敬畏生命、实现自我价值,并没有

成为他们的首要关注点。对于学生而言,毕业后是

否能找到一份称心的工作是他们择校时关注的重

点,因此学校吸引学生的手段也变成了罗列学校往

年毕业生就业率,甚至包就业,等等,而学校课程的

开设也都是围绕相关专业课程。各个学校不惜重金

挖来优秀的专业课教授,打造自己的王牌专业,以期

得到学生和用人单位的认可,在提高毕业生就业率

的同时吸引更多的优质生源,从而提高学校自身的

档次,而对于一些人文课程则并没有给予应有的重

视,尤其是在当今“四唯”盛行的不良风气下,社会选

人用人单位看重的是学历背景、获奖的多少等指标

性的要求。对于家长而言,在为自己孩子择校时考

虑更多的仍然是学校的学科建设、师资力量、排名

等,并不在乎学校的生命教育情况。对于高校而言,
虽然近年来由于大学生心理问题的频发,高校愈加

关注青年学生的心理健康问题,但在大学生生命教

育方式、师资队伍建设上仍重视不足,没有投入相应

的人力、物力开展生命教育相关教育教学活动。课

程体系建设也不够健全。学生对于心理健康这样的

通识课程往往带着随便考考、混个及格的心理,对生

命教育问题没有引起重视。
(二)生命教育体系不健全

首先,从课程设置来看,高校课程建设缺乏生命

教育课程,国内虽然有部分高校开设大学生心理健

康教育等涉及到生命教育的课程,但是实际上这类

课程并没有发挥其真正作用,也没有一套合理的完

整的教育培育体系,甚至没有生命教育的相关教材、
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教育大纲和标准等,这也与上面提到的社会重视程

度不高有很大的相关性。
其次,高校校园文化活动缺乏生命教育理论引

导,无论是从学校层面组织的活动还是学生自发组

织的活动来看,在调研过程中几乎没有发现与大学

生生命教育有关的校园活动,有的学校开设了“三
生”教育课,但也仅仅是针对大一新生开设的,况且

该课程停留在一般的宣讲层面,缺少一套真正系统、
完善的课程体系和教学方法。仅限于大一开设课

程,直接影响了高校生命教育的实际效果,同时学校

忽略问题易发的阶段性,后期并没有进行跟踪教育,
这也可以从侧面反映出学校和学生对于这方面的重

视度严重不足。
再次,高校评价体系缺乏大学生生命个体感受,

笔者在访谈过程中询问了一部分学生,他们表示,在
大学四年中,学校进行关于大学生生命个体感受相

关的问卷调查仅仅只有一次,还有少部分学生已经

不记得有任何关于此内容的调查。更何况,问卷调

查具有很大的局限性和隐蔽性,学生在填写问卷时

出于种种考虑,并没有根据自己的真实想法填写,就
像大多数学校在每学年或每学期开始所进行的心理

测评一样,测评结果与后续问题的出现并没有太大

相关性。可以说,学校的评价体系没有对这方面进

行较为合理的考量和评估,即使有考量和评估,也缺

乏信度和效度。
(三)师资队伍建设不完善

首先是缺乏系统的生命教育课程安排,并没有

专任的生命教育师资队伍,大多是由心理健康教育

教师来兼职,虽然心理健康教育与生命教育具有一

定的相关性,但还是存在很大的区别,缺乏专业性。
其次,就高校心理咨询室来说,虽然设有心理咨询

室,但学生需要解答困惑时,往往碍于个人面子,不
会选择主动找上门去咨询,因为在学生看来,进心理

咨询室的学生都是“有问题”的学生,这样一来大多

数学生选择把这类困难压在心底自己解决,导致心

理咨询室门庭冷落。同时,由于社会及高校重视不

足,生命教育教师的监督评价机制也不甚完善,并没

有一套完整的体系去选择和评价生命教育课教师,
只是按照与其他专业教师一样的标准去考核,这难

免有些不合情理。因此,教师对这类课程的监管也

并不严格,教师说教、学生被动听讲的情况比较普

遍,师生缺乏真正平等的情感、心灵交流。教师不能

用心灵唤醒心灵,给学生以智慧的启迪、情感的交

融,学生自然不容易做到亲其师而信其道,生命教育

也很难取得好的效果。

  三、大学生生命教育不足的原因分析

(一)家庭生命教育的缺失

父母是孩子的第一任老师,家庭是孩子接受教

育的重要场所,孩子所接受的教育首先源于父母的

言传身教,而大部分家长却忽视了自身在子女接受

教育过程中的重要作用。家长大多关心的是文化课

程的教育,以学习成绩作为评价孩子的标准,而忽视

了在孩子成长过程中最重要的生命教育,在日常管

教中看重的是学习的硬性指标,缺乏珍爱生命和实

现生命意义和价值等内容的生命教育。从小学到高

中这一阶段是重要的教育时机,然而在此阶段,家长

唯分数至上的观念导致生命教育边缘化,另外,现今

大多数家庭是“4-2-1”的家庭机构,孩子在四位隔

辈老人和父母的疼爱下成长,容易产生依赖心理,缺
乏独立意识和能力,抗压能力较弱,一旦离开家庭,
面对挫折、打击,就很容易出现问题,造成不良行为

后果。
(二)学校生命教育的弱化

迫于升学压力,中小学集中精力提高学生的学

习成绩,无暇顾及生命教育的开展,错失生命教育的

最佳时机,没有形成良好的生命教育基础,学校作为

教育主阵地的作用没有得到发挥。现在无论是中小

学学生和大学生,都普遍存在不珍爱生命的行为,高
校受专业教育和就业质量的影响,虽然设置了一些

生命教育内容,但是还远远不够,教育效果仍十分有

限,尤其是不断社会化的大学生面对学习和就业的

压力或是感情的困扰等,发生了许多自杀事件,这些

事件在一定程度上与学校过分注重学生文化成绩提

高、忽视生命教育有关。
(三)社会生命教育氛围的缺乏

改革开放以来,市场经济繁荣发展,人们物质生

活也有了翻天覆地的变化,但是随之而来的是,人们

的经济收入差距加大。同时,受西方资本主义价值

观念的影响,人们过分追求物质满足,用金钱物质来

衡量事业成功与否,无暇思考生命的价值和意义,更
无暇顾及生命教育。学校教育中形成的仅存的一点

正确的生命理念,就在不良社会大环境影响下被淹

没,致使高校生命教育徒劳无获。
(四)大学生自我生命教育的匮乏

寒窗苦读12年,多数孩子认为终于摆脱了高压

式的教育环境,终于自由了,认为高校学习是轻松

的,对于学习成绩要求及格就行,不需要再像以前那
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样努力学习了。然而进入大学后才发现一切都与自

己想象的不一样,评奖评优都与学习有关,另外,离
开父母怀抱以后,需要独自面对学习、生活的不适

应,挫折,人际关系等问题,绝大多数学生会主动寻

求解决办法,但是还是有部分学生缺乏生命相关知

识,缺乏对生命意义的本质了解,加之受外界思想和

物欲观念影响,容易迷失自我。

  四、道家文化视角下大学生生命教育路径

基于当前大学生生命教育现状,高校思政工作

首先要完善生命教育体系,重视教师队伍建设;其次

要在青年学生个体生命教育中引导学生认识自我、
敬畏生命;最后要在青年学生参与社会实践中引导

学生培养担当、实现价值。
(一)完善生命教育体系,重视教师队伍建设

对大学生实行生命教育,最简单也是最有效的

方法,便是开设生命教育相关课程,我们在调查中得

知,绝大多数大学生并不知道生命教育这个词,不知

道它的目的,这与如今大学生对生命教育的需求形

成一种巨大的反差,显示出目前高校生命教育课程

体系的薄弱,因此重塑生命教育体系势在必行。若

资源允许,可通过新设学院或组织的方式,彰显学校

重建生命教育体系的决心,同时将生命教育类课程

同思政课程一道纳入所有专业大学生的必修课程,
制定覆盖本科生、硕士生、博士生的课程规划并要求

各学院严格执行。完善课程安排后,还应建立完整

且合理的监督评价机制:对学生,严把课堂关,切实

抓好课堂教学,提高平时分在总成绩中的占比,杜绝

期末考前突击或者教师打分不合理等情况的发生,
然后将生命教育各类课程考核成绩与学生评奖评

优、推免等政策挂钩;对教师,每天抽查生命教育类

课程的课堂,做好记录,问责到人。最后,还应严选

教师,在生命教育中,教师素质不可忽视,教师在与

学生朝夕相处中,会不自觉地把自身的观点和价值

观输出给学生,从而对学生起到潜移默化的作用。
好的老师往往能给学生起到很好的模范作用,而一

个本身便对生命毫无敬畏的老师带给学生的影响是

不敢想象的。因此,在开展生命教育建设过程中,应
不断提高教师团队的素质,可通过举办讲座、研讨会

等形式对教师团队进行定期培训。
(二)在个体生命教育中认识自我、敬畏生命

如何开展生命教育,讲解什么,又成了新的问

题。当代大学生正处于人生观和世界观建立和稳固

的关键时期,对大学生进行生命教育的第一步,便是

让学生认识自我,敬畏生命。道家推崇的“我命在我

不在天”的命运自主态度,可以填补当代大学生自我

生命意识薄弱这一环节。道家主张我命在我、神仙

可学、心做主宰的生命主体论正好为此提供思想资

源。对自我个体的重视,使得人成为自我生命的主

人。道家认为自我意志决定人自身,而非他物可以

玩弄。同时,“我命在我不在天”的哲学思想更是蕴

涵着道家文化中强烈的生命自主精神,这是一种积

极的人生观。当一个人拥有积极的人生观时,他便

很难被外面的邪恶思想所蛊惑。
(三)在参与社会实践中培养担当、实现价值

在社会方面,黄老道家调整了老庄道家的价值

取向,构建了一个自然与人文并重、天道与人道并重

的价值体系,且其理论重心也转移到了生命的社会

性方面。同样,今天的高校生命教育也不能忽视人

的社会性而只关注个体本身,高校类似于一个小型

的社会,充满了各种各样的社团、活动,我们应利用

好这些资源,助力高校生命教育体系建设。首先应

开展敬畏生命等校园文化活动,让学生在校园文化

活动中认识生命。其实这类活动早有开设,如预防

艾滋病宣传月、消防宣传周、地震演练等,但是目前

绝大多数高校中,该类活动的开展过于独立,没能上

升到生命教育的层次,显得较为割裂,我们完全可以

把这些活动归到一起,在活动中穿插生命教育。其

次,在社会志愿活动中培养社会责任意识与担当。
志愿活动也是大学生课余生活的一个重要组成部

分,其中也有与生命教育相关的活动,如拜访敬老院

等,可以在该类活动结束后举办讨论会或者讲座,让
学生真实地去思考生命,敬畏生命。其实志愿活动

本身就是一种生命教育,学生在做志愿活动的过程

中,帮助他人,实现自我的社会价值,得到自我满足,
习得生命教育学分。最后,可以通过学校引导,学生

选题,自我组织的方式引导学生开展生命教育相关

活动,如学校在“大创”或者“大小挑”等活动中为生

命教育预留一个板块,预设相关主题或课题供学生

选择或参考,引导学生以生命教育为题开展相关“大
创”、学科竞赛等活动,在这个过程中,让学生查找资

料,调研走访,从而走进生命,达到教育的目的。
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