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“大学物理”在线课程资源现状与启示
———以“爱课程”平台为例

向秋  张静  徐大海

(长江大学 物理与光电工程学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:以“爱课程”平台上与“大学物理”相关的45门在线课程资源为样本,从在线课程资源

建设和应用两方面展开统计和分析后发现:课程的建设学校大多集中在华东、华中和华北等区域,
课程的拍摄以课堂实录式和绿幕抠屏式两类为主,在线开放课程以知识点的讲解为主,呈现直线逻

辑的内容组织方式,资源共享课则涵盖理论和实验两方面,呈现螺旋逻辑的内容组织方式,视频公

开课以课外拓展为主,属于逻辑式内容组织;在线开放课程视频的平均时长约为11分钟,资源共享

课和视频公开课的视频平均时长均在30分钟以上,且在线开放课程可应用的方式最多。建设者可

选择演播式和绿幕抠屏式视频拍摄方式,从而保证视频质量。应根据学习者的认知水平层级建设

课程内容,开发与课堂无缝接轨的在线课程资源,从而提高资源的利用率和培养学生的高阶认知

能力。
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  在开放存取(OpenAccess,OA)理念的指导

下,国内外已呈现网络课程资源共享趋势。[1]2015
年4月,教育部以教高(2015)3号印发《关于加强高

等学校在线开放课程建设应用与管理的意见》。该

《意见》的颁布,标志着我国在线开放课程建设工作

正式进入政府工作要点。[2]

课程是教学活动中重要的构成要素[3],研究课

程可以帮助学校和教学工作者更好地开展教学活

动。我国大多数课程都体现了课程内容即教材取

向,课程将重点放在了学科知识的传授上。虽然这

种取向考虑到了学科的系统性和学科结构,有助于

缩小高级知识与初级知识之间的差距[4],但会引发

课程内容无法吸引学习者兴趣和注意力的问题。
“大学物理”是大学理工科类的一门基础课程,

能够为后期专业课程的学习奠定必要的物理知识基

础。虽然目前“大学物理”在线课程资源较完善,但
应用在线课程资源进行教学的教师多是该课程的开

发者,在线课程资源主要处在“自产自销”的状态[5],
并存在重复建设、应用缺乏指向性、更新滞后、静态

预设、参与不足等问题,导致其应用效果不佳,难以

实现可持续发展。[6]在线课程的应用多流于形式,没
有充分利用在线课程的优势,致使在线课程的应用

效果不如人意。
为了深化对在线课程的认识,更好地指导我国

在线课程资源的建设与应用,笔者旨在通过梳理和

总结“爱课程”平台上关于大学物理的三类在线课程

资源建设和应用现状,把握其主要特点,为进一步建

设和应用“大学物理”在线课程资源提供有益借鉴。
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  一、数据来源与研究设计

从2012年开始,国内外建设了一系列在线课程

应用平台:Coursera、Udacity、edX、中国大学精品开

放课程、好大学在线、爱课程、u课联盟等。这些国

内外不同层次的在线课程应用平台,开发了涵盖多

个领域的大量在线课程资源。
爱课程网(http://www.icourses.cn/),是国家

精品开放课程共享系统的中心网站,构建了适合在

校学生及社会学习者进行在线学习和交流的网络学

习环境。[7]“爱课程”共享平台与国内40余所985、

211高校展开合作。该平台上在线开放课程的数

量、建设团队数量和选课人数等稳居国内之首,使该

平台成为当前中文 MOOC第一大平台[8]。平台上

有“在线开放课程”“视频公开课”和“资源共享课”三
类在线课程资源。笔者将爱课程平台上与“大学物

理”相关的三类课程资源作为研究对象。在平台中

依次输入“大学物理”“普通物理”和“物理”三个关键

词,通过对课程简介的阅读,最终确定三类在线课程

资源的课程数依次为16门、9门和20门,共45门。
针对不同类型的在线课程资源,笔者的分析将

从在线课程资源的建设和应用两个角度展开。在线

课程资源建设角度主要分析建设者所属地区、课程

视频拍摄形式、课程内容取向、课程内容组织和课程

视频时长五个方面。在线课程资源应用方面主要分

析应用的方式。
具体来说,建设者所属地区是指建设这门课程

的学校所在地理区域。笔者将按照中国地理区域的

一般划分进行统计,分为东北、华东、华北、华中、华
南、西南和西北七个地理区域。

课程的拍摄形式分为以下五种,见表1。由于

一门课程中含有多个视频,笔者将拍摄形式最多的

一种形式界定为该门课程的拍摄形式。

表1 视频拍摄形式种类

拍摄形式 视频特点

课堂实录式 有教师、学生、黑板、PPT,在教室录制

演播式 有教师、黑板、PPT,无学生,在教室录制

绿幕抠屏式 有教师、PPT,无学生、黑板,在演播室录制

讨论式

 

有老师、学生、PPT,无黑板,对拍摄场地无特

殊要求

录屏式

 

无老师、学生,只有电脑屏幕操作、课件,拍
摄场地无特殊要求

大多数关于课程内容的解释都围绕着三种不同

的取向而展开的:(1)课程内容即教材;(2)课程内容

即学习活动;(3)课程内容即学习经验。[9]在不同的

教育目的观指导下,将会产生不同课程内容取向。
课程内容的组织主要分为纵向组织与横向组

织、逻辑顺序组织与学生心理成长顺序组织、直线式

组织与螺旋式组织六种,形成了三种相互对立的组

织方式。每种组织方式都有其特点,适用于不同的

学科课程和课程内容取向不同的课程。选择恰当的

课程组织方式,是为了有效地组织课程内容,并使其

达到有机的整合。
课程视频时长是指录制的相关课程所有视频时

间长度的一个平均值。
在线课程资源应用是指其应用方式,有演示实

验、新课导入、学生自学等方式。

  二、爱课程平台中“大学物理”在线课程

现状分析

  课程研究的方向主要有课程内容取向、课程内

容组织方式、课程建设、课程结构、课程评价和课程

应用等几个方面。
(一)“大学物理”在线开放课程现状分析

大规模在线开放课程(MassiveOpenOnline
Courses,MOOCs)是在线课程发展的一种高级形

态,也是在线教育发展的重要载体。[10]

爱课程平台上,16门关于“大学物理”的在线开

放课程共由15所高校建设,多数集中在华东地区。
据统计,87.5%的在线开放课程均采用绿幕抠屏式

的拍摄形式。
在线开放课程是一种以知识讲解为主,实验和

基础试题为辅助的课程。它通常将“大学物理”分成

若干个知识模块。例如,北京理工大学将“大学物

理”分为力与热、电磁学、振动与波动光学、近代物理

四个模块。这四个模块先后授课,并为每个知识模

块配套典型问题解析。在线开放课程在课程内容的

组织上属于逻辑式、直线式组织,即把课程内容的重

点放在逻辑的分段顺序上,强调学科故有逻辑顺序

的排列,并且不重复;强调学科知识的系统性,故确

定“大学物理”在线开放课程的课程内容取向是

教材。
由于部分课程已经关闭,导致其包含的视频无

法观看,笔者仅统计目前可观看的13门课程的视频

时长。这13门在线开放课程视频的平均时长约11
分钟,最长时长为57分钟,最短时长只有22秒。

通过观看视频发现,在线开放课程视频的清晰
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度普遍较好;视频时长均较短;每个视频讲解单一知

识点。视频中嵌入基础性习题,不仅能够检验学习

者是否理解所学知识,帮助他们复习,还能提醒他们

集中注意力。
由于每个视频关注的知识点单一,时长较短,所

以这类课程常用于教师备课或用作教师开展混合式

教学时的预习资料。其应用的方式有自主学习、演
示实验、课程引入和创设情境。

(二)“大学物理”视频公开课现状分析

爱课程平台上,关于“大学物理”的9门视频公

开课分别由9所不同大学建设。在视频公开课程

中,有4门课程采用课堂实录式的拍摄形式;3门课

程采用讨论式的拍摄形式;1门课程采用演播式的

拍摄形式;1门课程采用绿幕抠屏式的拍摄形式。
视频公开课通常是对大学物理内容的一种拓展

和补充。以湖南大学的“大学物理的生活震撼”课程

为例,其包含的课程内容有:惯性的巨大力量、气体

的冷热动力、光线的成像魅力、光学的波动妙用、雷
电的深刻启示、材料的电磁性能、磁场的奇妙威力、
电磁的相互感应8讲视频。该课程的授课顺序依然

是“力、热、光、电、磁”,故该课程内容组织属于逻辑

式、螺旋式组织。视频公开课的内容比较重视课程

与社会生活的联系,并且没有设置任务驱动,强调学

生学习的主动性,故确定视频公开课课程内容的取

向是学习活动。视频公开课中的9门课程视频的平

均时长在30~40分钟。虽然视频的时长较长,但视

频中神奇的现象足以吸引学生的注意力。
这类课程的应用方式有演示实验和课程引入。

九门视频公开课被用作拓展性课程,以促使同学们

了解物理知识,对知识点的讲解易懂,视频中还穿插

了一部分科学家的素材,以提高同学们对物理的学

习兴趣。例如:南京航空航天大学建设的“物理与艺

术”课程中提及李政道、霍金、牛顿、爱因斯坦等科学

家的素材。为了加深学生对物理知识的理解,视频

资源中还有大量的实验演示。例如:湖南大学建设

的“大学物理的生活震撼”这门课,一共设置了8讲,
每一讲中都有实验,涉及力学、热学、光学和电磁学。
视频公开课建立了物理与生活、艺术、人文和科技的

联系。
(三)“大学物理”资源共享课现状分析

爱课程平台上,有关“大学物理”的20门资源共

享课中,含有“大学物理”的有12门,含有“大学物理

实验”的有8门。20门“大学物理”资源共享课一共

由15所不同高校建设。资源共享课的拍摄形式主

要有课堂实录式和演播室两类,其中应用课堂实录

式拍摄的有13门课程。由于资源共享课的建设时

间偏早,录制视频的工具较为落后,所以部分资源存

在以下两个问题:视频清晰度较低;音质有些嘈杂,
部分内容听不清。

资源共享课是按照教材的章节和传统课堂来建

设和拍摄的。以大连理工大学的“大学物理”课程为

例,其内容依次为质点运动学、质点与质点系动力

学、刚体、振动、波动、相对论基础、静电场与恒定电

场、恒定磁场、电磁感应与电磁场、光学和量子物理

学。资源共享课的课程内容都是来源于教材,故其

课程内容的取向为教材。在课程内容的组织上,资
源共享课程属于逻辑顺序组织。

统计发现,12门“大学物理”和8门“大学物理

实验”资源共享课,课程资源视频的平均时长分别为

40.13分钟和31.83分钟。其中最长时长高达85分

钟,最短时长只有5分钟,实验现象视频除外(课程

中含有实验现象的视频,视频时长不到1分钟)。相

对于在线开放课程,资源共享课视频时长明显较长,
学生学习时很难长时间集中注意力。

资源共享课没有讨论区,与学习者的互动很少。
其主要的应用方式是自主学习。学生可对“大学物

理”及“大学物理实验”进行系统性地自学;逻辑顺序

良好的课程内容,教师可提取部分用作备课资料。
(四)总体分析

从建设地区来看,华东地区学校建设课程数量

较多。在建设学校分布的7个地理区域中,华东地

区学校承建了18门课程;华中地区学校承建了13
门课程;东北地区学校承建了7门课程;华北地区学

校承建了5门课程;西北地区学校承建了2门课程;
华南和西南地区没有学校承建关于“大学物理”课程

的建设。
从视频的拍摄形式看,三类课程资源所使用的

主要拍摄形式也存在差异。在线开放课程主要使用

绿幕抠屏式拍摄形式,资源共享课与视频公开课主

要采用课堂实录式拍摄形式,见图1。
通过观看视频发现,在线开放课程的视频清晰

度较高;视频公开课和资源共享课主要是直接用摄

像机拍摄课堂,所以视频中存在杂音,学生易产生无

意注意。
在线开放课程将大学物理知识进行了碎片化处

理,每个视频包含有一个知识点,故在线开放课程的

视频时长较精短,平均时长约为11分钟;视频公开
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图1 课程拍摄形式比较

课和资源共享课的视频平均时长都在半小时以上,
超出了学生有效注意力的时长。视频公开课和资源

共享课的开课时间没有限制,可随时观看;在线开放

课程则不能随时用于学习,要随着它的开课时间来

进行观看。
大学物理在线课程中在线开放课程和资源共享

课的课程内容取向都是教材。与国际相对成熟的教

育课程相比,当前我国课程内容还存在着一些缺

失.[11]但是相比较而言,在线开放课程的选课人数

多于资源共享课的选课人数。除了视频质量较好以

外,在线开放课程还具有时间简短、每个视频的讲课

内容重点突出等优势,这些优势让其更能适应21世

纪学生的学习特点。当然,视频公开课也有其自身

的优势。它的课程内容取向是学习活动,充分吸引

了学习者的注意力,也扩展了学习者的视野。

  三、启示

通过对“大学物理”三类在线课程资源视频时长

的分析,我们发现,随着以慕课(MOOCs)为代表的

在线开放课程的发展,在线开放课程的显著特征愈

发明显。首先,课程的学习环境是依托网络开放的,
学习者的年龄不限,突破了学习的地域和时间限

制[12]。其次,每个课程的上课人数是无上限的,不
局限于教室所能容纳的学生人数。最后,在线开放

课程中教学机制灵活,学习者可以反复学习课程资

源,直到学懂为止。
纵观在线教育的发展,联系在线课程现状及其

建设和应用情况的分析,虽然“大学物理”在线课程

的数量是可观的,但是在传统教育环境中,如何将已

有的在线课程作为学习者持续学习和终生学习的脚

手架,是值得我们思考的问题。我们从在线课程资

源的建设和应用两方面可以得出如下启示。

(一)对我国在线课程资源建设的启示

随着科学技术的进步,在线课程资源建设的工

具在不断更新,选择合适的工具录制清晰度较高的

视频,可以呈现出更好的教学效果。高校应该给在

线课程资源建设者提供一定的资金或设备支持。采

用演播式和绿幕抠屏式拍摄视频,可以保证拍摄质

量和清晰度,避免杂音。同时,最好添加字幕,以避

免学生产生无意注意;或者添加有趣的实验和穿插

基础试题来强化学生的有意注意。
在国务院审议并通过的《国家中长期教育改革

和发展规划纲要(2010-2020年)》所提出的“教育

信息化目标任务”[13]中,要求基本建成人人可享有

优质教育资源的信息化学习环境。通过分析不难发

现,“大学物理”在线课程的建设者大多集中在较发

达的华东和华中地区。政府应出台相关政策鼓励西

部和华南等地区多建设在线课程,使“大学物理”在
线课程的种类多样化,以适应不同区域的或学习习

惯不同的学习者,使学习者有所学,学有法,全面协

调发展。
社会教育的对象是社会大众,因此更需要增强

课程的吸引力,要从课程建设出发,通过课程本身的

卓越设计来提升学习者的兴趣[14]。虽然在线开放

课程的内容取向是教材,但是视频中的驱动习题和

视频时长较短的特色,很好地避免了学习者缺乏兴

趣而引起的不良后果。视频公开课视频时间很长,
但是内容足够激发学生的兴趣。今后的在线课程最

好以学习活动为课程内容取向,尽量把握时间,这样

既能让学习者具有灵活的学习时间,也能快速集中

注意力学习。其次,提高资源的广度,不断丰富和更

新视频课程的内容和形式,满足不同层次和需求的

应用者,而不是仅仅把传统课堂搬到平台上。
从课程内容的组织方面来看,“大学物理”在线

课程的组织方式包含直线式、逻辑式和螺旋式三种。
学生 的 注 意 力 和 记 忆 力 在 课 堂 的 前10分 钟 最

佳[15]。在线课程的建设在满足系统化、专业化、碎
片化的前提下,视频的拍摄时长建议控制在15分钟

以内。课程内容组织方式的选择是多样的,从学习

者的心理发展顺序即认知水平的角度,按照认知层

级建设课程,培养学生的高阶认知。选择横向组织

方式,建设可以与课堂无缝接轨的“大学物理”在线

课程,提高线下利用率。
(二)对我国在线课程资源应用的启示

在线课程的应用方式较多,例如课堂引入、演示

实验和学生自学等,而这种将在线学习与课堂教学

·701·



 长江大学学报(社会科学版) 2019年3月

相结合的方式应用于在线课程[15]时,其应用效果更

好。自主学习的学习者可以针对其学习的薄弱环

节,选择课程内容是教材取向的“大学物理”在线开

放课程和资源共享课程进行学习,这样检索迅速,知
识讲解易懂;而且在线开放课程的视频时长较短,学
生在自学时能有效集中注意力。教师应根据教学对

象的兴趣爱好以及课程时段选择在线课程资源的应

用方式。例如对于刚接触“大学物理”的新生,可以

选择视频公开课用作新课引入,利用视频公开课中

的视频片断介绍“大学物理”的基础知识,以充分激

发学习者的兴趣。在接下来的教学过程中,教师可

以选择在线开放课程和资源共享课中的精彩实验作

为课堂的演示实验。
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TheStatusQuoandEnlightenmentofOnline
CourseResourcesof“CollegePhysics”

———TakingthePlatformof“I-Course”asanExample
XiangQiu  ZhangJing  XuDahai

(SchoolofPhysicsandOptoelectronicsEngineering,YangtzeUniversity,Jingzhou434023,HubeiProvince)
Abstract:Takingthe45onlinecourseresourcesrelatedto“collegephysics”ontheplatformof“i-

course”assamples,statisticsandanalysiswerecarriedoutfromtheperspectivesoftheconstructionand
applicationofonlinecourseresources.Theresultsshowthatschoolsofcurriculumconstructionaremostly
centralizedineastChina,centralChinaandnorthChina.Thecoursesaremainlyshotbytwomodes:class-
roomrecordandgreenscreenvideoshooting.Onlineopencoursesandresourcesharingcoursesareboth
textbook-orientated.Theformerfocuses on the explanation of knowledge points,presenting the
organizationcontentmodeoflinearlogic.Thelattercoversboththeoreticalandexperimentalaspects,pres-
entingtheorganizationcontentmodeofspirallogic.Videoopencoursesarelearning-activity-orientatedwith
extracurricularexpansionasthemaintask,andbelongtotheorganizationcontentmodeoflogic.Theaver-
agevideodurationofonlineopencoursesisabout11minutes,whiletheaveragevideodurationofbothre-
sourcesharingcoursesandvideoopencoursesisover30minutes.Onlineopencoursescanbeappliedinthe
mostways.Curriculumconstructerscanchoosethemodesofbroadcastandgreenvideoshootingsoasto
ensurevideoquality.Theyshouldconstructthecurriculumcontentaccordingtothehierarchyoflearners’
cognitivelevelanddeveloptheonlinecourseresourcesthatareseamlesslyintegratedwiththeclassroom,so
astoimprovetheutilizationrateofresourcesandcultivatestudents’high-ordercognitiveability.

Keywords:onlinecourse;i-course;CollegePhysics
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