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  摘 要:以三袁在不同时期文学理论和创作方面反对复古、拟古的实绩为标准,公安派文学分

为兴起期、鼎盛期和衰落期。1587年(万历十五年)袁宗道文学创作由模拟复古派转变为反对复古

派为公安派文学兴起的开始,至袁宏道提出公安派文学理论核心主张前的1595年(万历二十三年)
为公安派文学的兴起期,共九年;从1596年(万历二十四年)袁宏道提出公安派文学理论的核心主

张开始,到1600年(万历二十八年)袁宗道去世前为公安派文学的鼎盛期,共五年;从1601年(万历

二十九年)袁宏道因受袁宗道去世和京师攻禅事件的双重打击而发生转折,进入其文学理论和创作

后期开始,到1626年(天启六年)袁中道去世为公安派文学的衰落期,共二十六年。在公安派发展

变化过程中,三袁作为领袖在共同发挥作用的同时又各有侧重,三人分别在三个时期先后起到了中

流砥柱的作用。
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  公安派文学是晚明一个盛极一时、影响较大的

文学流派。公安派并没有公开宣布成立公安派,而
是在反对前后七子的复古、拟古并最终击败复古派、
取得胜利的过程中自然形成的一个松散文学团体。
因其领袖是湖北公安的袁宗道、袁宏道、袁中道三兄

弟而被后世称作公安派。公安派文学各阶段缺乏清

晰明显的标志,因此,其分期或发展变化的阶段较难

确定,在公安派文学的研究中成果相对较少。截至

2018年底,只有熊礼汇、钟林斌、李圣华、黄仁生、陈
菁华等人的研究成果。熊礼汇以袁宗道活动为依据

将公安派的发展分为肇始阶段(万历十七年至万历

二十三年)、成熟阶段(万历二十四年至二十五年)和
嬗变阶段(万历二十六年以后),[1](P360~375)钟林斌分

为形成与爆发期(万历二十三至二十五年)、发展期

(万历二十六至三十八年)、衰微期(万历三十九年至

天启三年),[2](P49~74)李圣华分为酝酿期(约万历八

年至二十二年)、渐进期(约万历二十三年至三十

年)、骤变期(万历三十一年之后十余年),[3](P117~128)

黄仁生分为酝酿准备时期(万历十四年至二十二

年)、开宗立派时期(万历二十三年至二十八年)、调

整发展时期(万历二十九年至三十八年)、矫弊救衰

时期(万历三十九年至天启六年),[4](P267~278)陈菁华

分为酝酿准备期(万历八年至二十二年)、大盛期(万
历二十三年至三十二年)、衰落期(万历三十三年至

四十年)。[5]这些研究成果都没有得到公认,因此,学
术界一直没有明确公安派文学的分期。

现有关于公安派文学分期的研究成果共同存在

的问题就是时间划分不准确或者分期名称概括不准

确;个别的还存在划分标准没有说服力,如熊礼汇抛

弃三袁中的袁宗道和袁中道,只以袁宏道的活动为

依据就不全面、因而不准确,很难有说服力。笔者参

考现有研究结果,以三袁不同时期受到焦竑、李贽、
汤显祖、徐渭等人的影响后在文学理论和创作方面

反对复古、拟古的实绩为标准进行划分,认为公安派

文学从1587年(万历十五年)袁宗道文学创作由模

拟复古派转变为反对复古派为公安派文学兴起的开

始,至袁宏道提出公安派的核心理论前的1595年

(万历二十三年)为公安派文学的兴起期,共九年;从
1596年(万历二十四年)袁宏道提出公安派文学理

论的核心主张开始,到1600年(万历二十八年)袁宏
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道去世前为公安派文学的鼎盛期,共五年;从1601
年(万历二十九年)袁宏道因受袁宗道去世和京师攻

禅事件的双重打击而发生转折,进入其文学理论和

创作后期开始,到1626年(天启六年)袁中道去世为

公安派文学的衰落期,共二十六年。在公安派发展

变化过程中,三袁作为领袖在共同发挥作用的同时

又各有侧重,三人分别在三个时期先后起到了中流

砥柱的作用。

  一、兴起期(1587年-1595年)

从1587年(万历十五年)到1595年(万历二十

三年)袁宏道提出公安派文学理论核心主张之前为

公安派文学的兴起期,共九年。这一时期,袁宗道是

主帅,袁宏道是副帅,袁中道作用不大。
(一)袁宗道文学创作由复古、拟古转向反对复

古、拟古

公安派并没有明确的发起或成立日,只有从其

他方面来确定它的起点。1586年(万历十四年)袁
宗道考中进士、第二年被授予翰林院编修,是袁宗道

人生乃至三袁人生发展的重要转折点。如果袁宗道

没考上科举,包括袁宗道在内的三袁兄弟肯定会继

续被其父严格地督促准备科举考试,不可能从事文

学理论研究和创作;袁宗道自己仍旧生活在老家公

安县,人生道路不会改变,不可能去看外面的世界,
不可能结交焦竑、李贽等给三袁以巨大影响的人,也
不可能给袁宏道、袁中道开辟道路;袁宗道没成为翰

林院编修,那他还得继续等待侯任,他就不可能把主

要时间和精力转向反对“后七子”的复古、拟古活动,
他和袁宏道、袁中道等公安派反对复古的文学事业

就无从谈起。因此,袁宗道考中进士、被授予翰林院

编修,是袁宗道人生和文学事业的转折点,也是公安

派文学兴起的前提。另外,公安派是以反对前后七

子尤其是“后七子”的文学复古、拟古而出名的,因
此,袁宗道文学创作由模拟复古派转变为反对复古

派,就应该是公安派的起点。袁宗道文学创作由模

拟复古派转变为反对复古派是1587年(万历十五

年)。因此,1587年(万历十五年)为公安派兴起期

的起点。

1587年之前,从三袁在家乡接受龚惟长的文学

训练、为三袁打开文学大门开始,到1586年(万历十

四年)袁宗道考中进士,可以说是公安派的准备期

(或孕育期或酝酿期)。之所以不把公安派的准备期

(或孕育期或酝酿期)作为一个时期,是因为事物或

组织是从它产生开始算起,正如人的年龄是从他

(她)出生时算起而不是从怀孕开始算起一样。
袁宗道为诗最初学李攀龙、王世贞,不仅熟读,

而且认真摹仿。但是他逐渐觉得李、王之诗过于刻

板,便怀疑诗文之道不全是这样,就试图另辟蹊径,
以摆脱束缚。在翰林院,袁宗道结识了李贽的弟子

深有和尚,受其“心性”之说的影响。1587年袁宗道

向焦竑问学,又深受焦竑的顿悟见性之说影响。后

来,袁宗道奉使到湖北,逗留家乡,把从深有、焦竑那

里学来的知识传授给袁宏道、袁中道,并引荐袁宏

道、袁中道认识深有、焦竑。通过焦竑的介绍,1590
年和1593年袁宗道率领袁宏道、袁中道等人拜访李

贽,求教文章之道。李贽追求个性解放的思想使袁

氏兄弟大受启发。在受到深有、焦竑尤其是李贽的

影响后,袁宗道最先写文章对复古派的弊端提出批

评。他针对李、王复古派“文必秦汉,诗必盛唐”的观

点,提出责问:“汉、唐、宋诸名家,如董、贾、韩、柳、
欧、苏、曾、王诸公,及国朝阳明、荆川,皆理充于腹,
而文随之,彼何所见乃强赖古人失理耶”的问难,并
且反驳道:“沧溟强赖古人无理,而凤洲则不许今人

有理,何说乎?”进而一针见血地点明复古派的病源

“不在模拟,而在无识”[6](P284)。为此,袁宗道还特别

选白居易、苏轼作为自己诗文的学习榜样,并将书斋

取名为“白苏斋”;所写诗文以白、苏平易畅达之风为

旨。当时陶望龄、黄辉、董其昌、苏惟霖、吴用先、顾
天埃、李腾芳、王图、黄节等人纷纷赞成袁宗道,聚集

在袁宗道周围,经常举行小型聚会,商讨新诗创作,
反对“后七子”,公安派文学自然兴起。这一时期,公
安派尤其是袁宗道的诗歌创作从富丽豪华转为清新

流畅,写景抒情行文自然,文字清新活泼,文笔秀逸,
意趣盎然。在袁宗道等人的反对下,“后七子”首领

之一的王世贞晚年文风都有所转变,复古派追随者

有的改弦更张。因此,袁宗道是公安派的发起人和

组织者,是兴起期的主帅。
(二)袁宏道文学和思想创作由复古、拟古转向

反对复古、拟古

袁宏道在兴起期主要是在袁宗道带领下快速成

长。袁宏道文学禀赋在三袁中最高,但成长需要一

个过程。兴起期袁宏道和哥哥、弟弟两次拜访李贽,
尤其是1591年,他又单独去麻城龙湖拜会李贽,深
受李贽离经叛道思想的启迪,袁宏道视野大开,明白

以前的创作都是鹦鹉学舌,并不是自己的真情实感:
“始知一向掇拾陈言,株守俗见,死于古人语下,一段

精光不得披露。”从此,他改变诗文创作之风,“能为

心师,不师于心;能转古人,不为古转。发为语言,一
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一从胸襟流出”[7](P754),卓然独立。1592年(万历二

十年)袁宏道考中进士,更是如虎添翼,以自己的诗

文创作实践支持袁宗道。
复古派在袁宗道领衔、袁宏道协助、袁中道和其

他人员参与的公安派进攻下影响逐渐减弱,公安派

文学的影响逐渐增强。1592年(万历二十年),王世

贞、汪道昆、吴国伦等复古派核心人物相继去世后,
公安派的影响超越“后七子”,逐渐占据文坛主流地

位,直到1596年大兴。因此,1595年(万历二十三

年)是公安派兴起期的终点。

  二、鼎盛期(1596年-1600年)

从袁宏道于1596年(万历二十四年)提出公安

派文学理论核心主张开始到1600年(万历二十八

年)袁宗道去世,袁宏道无论在文学理论还是创作方

面都取得巨大实绩,袁宗道、袁中道及其他公安派成

员呼应、支持、协助袁宏道,公安派快速发展到鼎盛,
共五年。在鼎盛期袁宏道是主帅,袁宗道是副帅,袁
中道是干将,公安派其他成员如江盈科、陶望龄、潘
之恒等对公安派的大盛也起了一些作用。

(一)袁宏道的巨大作用

袁宏道深受焦竑、李贽影响,尤其是1591年单

独拜访李贽之后,思想发生飞跃,又于1595年(万历

二十三年)结识汤显祖,1597年(万历二十五年)发
现徐渭诗集而大受影响,并融会贯通焦竑、李贽、汤
显祖、徐渭等人的思想,然后在吴地提出“独抒性灵,
不拘格套”的公安派文学理论的核心主张,1597年

(万历二十五年)开始创作大量体现其主张的作品,
与复古派在吴中的代表人物张献翼激烈论战,最终

彻底击败复古派,1598年去北京任职继续反对北

京的复古派,和袁宗道一起在北京崇国寺结社。袁

宏道的这些活动标志公安派进入鼎盛期,同时也表

明他后来居上,超越其兄袁宗道成为公安派主帅。
第一,袁宏道提出公安派文学理论的核心主张。

1596年(万历二十四年)袁宏道在《叙小修诗》中提

出“独抒性灵,不拘格套”等公安派文学理论的核心

主张。“独抒性灵”是就创作内容而言的,强调作家

创作要抒发自己的情感,表现自己的个性,这样的作

品才会各具特色;“不拘格套”是就创作形式而言的,
就是要根据内容来确定相应的形式,不拘泥于古代

格律。“独抒性灵,不拘格套”在“后七子”活动中心

地区———吴中地区的提出,给复古派以有力批判,在
当时产生巨大影响,得到很多士人的认可和拥护,逼
迫“后七子”成员也因此改变复古、拟古文风,个别成

员甚至转投公安派,是公安派大兴的起点。
第二,袁宏道创作了大量体现其主张的作品。

1596年(万历二十四年)底袁宏道清理自己的文稿,
先刻印旧作《敝箧集》,又将任吴县县令以来的诗文

编为《锦帆集》刊印,继续阐发性灵说的内涵且有所

补充,与《叙小修诗》《白苏斋册子引》一起称为公安

派“性灵说”的三篇代表作。1596年冬丘长孺将《北
游稿》分寄袁氏兄弟,袁宏道作《丘长孺》,更加强烈

地批判因袭模拟文风。

1597年(万历二十五年)正月,袁宏道先辞去后

获准离任吴县县令后,为了消除心中的不快,袁宏道

并没有立即离开吴地,而是与友人陶望龄、潘景升遍

游东南名胜,徜徉于无锡、杭州、绍兴、桐庐、歙县佳

山秀水间,等诗酒酬答,奇文共赏,达一年有余。和

袁宏道相交或从游者还有潘之恒、丘坦、袁蕴璞、无
念、潘稚恭、梅蕃祚、顾大猷、袁文炜、黄炜、王野等。
袁宏道几乎每至一地,都赋诗作文,广交朋友,并以

寄诗书的方式和任苏州县令的江盈科保持密切联

系。这年五月,袁宏道途经苏州时与江盈科见面。
江盈科索取袁宏道新作《解脱集》诗二卷付印,并为

之作《解脱集序》。这年六月,袁宏道侨寓仪真后又

寄给江盈科游记、尺牍二卷,江盈科再作《解脱集序

二》,与前二卷一起刊行。1597年(万历二十五年)
六月开始,袁宏道漫游于仪征、南京、扬州之间,在这

三地所作诗歌结集为《广陵集》。特别值得一提的是

当袁宏道在杭州读到徐渭遗稿《阙编》时“不觉惊跃”
“如魇得醒”,为徐渭“恣臆谈谑,了无忌惮”的诗风所

倾倒,从而愈加对“后七子”的复古文风不满,更加强

烈地反对复古派末流的文风,并以自己的创作实践

来推动文体的解放。他写下《逋赋谣》《竹枝词》等反

映现实生活的诗歌,通俗清新,隽秀活泼;写下《虎
丘》《灵岩》《湘湖》《西湖》《晚游六桥待月记》等数十

篇游记,状物抒情,毫无雕饰之弊;序言、部分书信在

内的议论文既能击破前后七子的错误文学观,又能

建立革新的正确理论,一扫王、李余霾;传记文则有

《徐文长传》,对徐渭的才情、性格作了淋漓尽致的描

写,此传一出,使几乎被埋没的徐渭(徐文长)名声大

振,诗文得以广泛流行;抒情散文主要是与兄弟和朋

友间的书信往来,尽情抒发感情,无矫揉造作,无虚

言套语。袁宏道的这些交游活动和文学创作极大地

提高了公安派的名声,是公安派鼎盛期的重要表现。
第三,袁宏道在吴中与张献翼的论战。这是袁

宏道直接与复古派短兵相接的交锋。自1570年(隆
庆四年)李攀龙逝世以后,“后七子”复古派活动的中
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心就转移到吴中,因此,吴中复古模拟、蹈袭剽窃的

积习很重。张献翼早年追随李攀龙、王世贞,颇染拟

古风气,曾被王世贞列入“四十子”之一。袁宏道仕

吴期间,张献翼也诗酒唱和,但仍以是否“似唐”为衡

量诗歌好坏的标准。袁宏道曾作《张幼于》:“家贫因

任侠,誉起为颠狂。盛事追求点,高标属李王。”此诗

成为张献翼等复古派不满袁宏道的起因。1597年

(万历二十五年),春袁宏道弃官后,张献翼因见袁宏

道的《锦帆集》卷二中《王以明》《伯修》二札,认为袁

宏道从骨子里看不起包括张献翼在内的吴人(指复

古派),于是致书指责袁宏道及其诗歌。袁宏道写长

信作了必要的解释,但对于张献翼所持的诗文观作

了异常强烈的反击。从此,袁、张交恶,不再往来。
袁宏道为《会心集》作序,提出了关于“趣”与“闻见知

识”相对立的理论;至仪真后,作《江进之》阐述“赋体

日变,赋心日工,古不可废,后不可劣”的观点,进一

步阐发公安派的理论,继续与张献翼激辩。而江盈

科随即为《解脱集》作序,表明他支持袁宏道反对张

献翼的态度。经过这次直接交锋,复古派遭受重创,
从此一蹶不振。公安派开始全兴,以致原来属于复

古派的成员也转投公安派,潘之恒即是一例。潘之

恒早年曾师事王世贞,颇受复古派影响。1593年

(万历二十一年)秋在武昌结识袁中道,又去麻城访

问过李贽。因袁中道介绍其徒方文馔赴吴协理袁宏

道的私人事务,潘之恒也开始与袁宏道书信联系。

1597年(万历二十五年)春,袁宏道游歙时曾到潘之

恒家里见面,相与论诗唱和,潘之恒受袁宏道影响而

从复古阵营倒戈加入公安派,该年秋赴南京跟随袁

宏道游历,直至第二年二月送袁宏道到扬州才告别。

1597年(万历二十五年),潘之恒将其自1593年以

来所作诗《涉江诗》二十卷请袁宏道删定。袁宏道从

中精选出四卷,并于第二年正月十五作《涉江诗序》,
对模拟剽窃、浮泛雷同的诗风大加挞伐。潘之恒此

后一生几乎与公安派的兴衰相始终,是公安派取得

胜利的标志之一。因此,袁宏道的东南之游和与张

献翼的论战是公安派在复古派重镇吴中击败复古

派、取得决定性胜利标志。公安派进入全盛期。
第四,北京崇国寺结社。袁宏道于1598年(万

历二十六年)二月由扬州出发,进京候补,与袁宗道

相聚。袁宏道入京后重申在吴地提出的文学主张,
横扫京城尚存的复古、拟古、蹈袭余风。1598年(万
历二十六年)至1599年(万历二十七年),公安派成

员云集北京,不定期在不同场所聚会结社,论学赋

诗,继续推进文学革新运动,在京官中产生了巨大影

响。1599年(万历二十七年)夏开始固定在崇国寺

结蒲桃社(葡萄社),论学赋诗,抨击“后七子”。蒲桃

社活动一直延续到1600年(万历二十八年)袁宗道

逝世前。社友除三袁兄弟外,著名者尚有黄辉、潘士

藻、江盈科、丘坦、谢肇涮、刘口升、吴用先、顾天竣、
李腾芳、苏惟霖、王辂、方文馔、秦京、钟起风、王衿、
段徽之等。虽然该社并不等同于公安派,且聚谈的

内容多为佛禅之学,但它的确以公安派成员为主,并
有不少诗作保存至今。北京毕竟是明朝文化中心所

在。这些活动表明公安派重心由吴地转移到北京,
并且影响在不断扩大,仍旧处于全盛期。

袁宏道在京和谢肇涮、黄辉及兄袁宗道、弟袁中

道等结为葡萄社期间,一方面通过广泛阅读、交友讨

论,逐渐纠正以前“偏重悟理”、过分强调自我的倾

向;另一方面对复古派末流的批驳也更有力度和深

度。袁宏道系统地分析了唐宋诗文的风格,对“文必

秦汉,诗必盛唐”的复古主张进行了具体的批驳,使
文风得以扭转。钱谦益后来在评论袁宏道的影响

时,称他推动文风的转变,使诗文创作出现生机,“其
功伟矣”。

1600年(万历二十八年)四月,江盈科《雪涛阁

集》十四卷付印,袁宏道为之作《雪涛阁集序》,再次

申明反模拟剿袭主张。加上公安派其他成员的作

品,可以说,至此公安派在北京已经取得完全胜利。
因此,1596年(万历二十四年)至1600年(二十八

年)是公安派鼎盛时期。《敝箧集》《锦帆集》《解脱

集》和《雪涛阁集》等是公安派鼎盛时期标志性成果。
袁宏道作用是巨大的,作为公安派主帅的地位是毋

庸置疑的。
(二)袁宗道、袁中道及其他公安派成员的作用

在鼎盛期,袁宗道在北京继续开展反对复古派

的活动,支持袁宏道,也发挥了很大作用,成为副帅;
袁中道也开始发挥作用,是干将;公安派其他成员对

公安派达到鼎盛也起到一定的作用。

1596年(万历二十四年),袁宗道作《论文》上下

篇,认为“世道既变,文亦因之”,主张文学随着时代

而变化,各个时代的文学都有自己的特点,反对厚古

薄今,反对模拟复古。他的理论得到一些文人的呼

应、赞同或拥护,也起到给袁宏道、袁中道开路的作

用。他的《论文》上下篇和于万历二十五年任东宫讲

官的身份对于袁宏道和江盈科在吴地与复古派的交

锋也是十分有力的声援。1596年冬丘长孺将《北游

稿》也寄给袁宗道,袁宗道为之作《北游稿小序》,继
续批判因袭模拟文风。1598年(万历二十六年)由
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袁宗道和袁宏道、袁中道一起在北京西郊崇国寺组

织“蒲桃社”,抨击“后七子”。袁宗道还写出《上方山

四记》《西山五记》等以清润婉妙见称的散文,践行公

安派的理论。
鼎盛期的袁中道以文学创作支持两个哥哥,成

为公安派的干将。1595年(万历二十三年),袁中道

的诗集刊行,袁中道于1596年请求袁宏道为之作

序,袁宏道借此提出公安派的核心理论。因此可以

说,袁中道为袁宏道提出公安派核心理论提供了机

会。袁中道从1598年(万历二十六年)开始多次参

与北京西郊崇国寺“蒲桃社”活动,以实际行动支持

哥哥。更主要的是,袁中道还以创作实践支持袁宏

道,其作品如《游荷叶山居记》《过真州记》《游青溪

记》《游灵岩记》等成为公安派的范文供他人学习。
在鼎盛期,江盈科、陶望龄等公安派成员也发挥

了程度不等的作用,共同取得反对复古派斗争的胜

利。江盈科在吴任苏州县令期间与袁宏道紧密配

合,相互支持,是鼎盛期袁宏道最重要的盟友之一。
1596年(万历二十四年),江盈科为袁宏道的《敝箧

集》和《锦帆集》作序;1597年正月,袁宏道弃官前与

江盈科商讨诗文革新的理论,袁宏道此后就提出“独
抒性灵,不拘格套”的核心理论;1597年正月,袁宏

道弃官后在东南一带游览一年多,以诗书相寄的方

式和江盈科保持着密切的联系;1597年(万历二十

五年)五月,袁宏道途经苏州时与江盈科见面会,江
盈科索取袁宏道新作《解脱集》诗二卷付印,并为之

作《解脱集序》。六月,袁宏道侨寓仪真后,又寄给江

盈科游记、尺牍二卷,江盈科再作《解脱集序二》,与
前二卷一起刊行。江盈科在这一阶段是袁宏道与复

古派战斗的得力帮手和战友。袁宏道入京后,江盈

科镇守苏州,实际上是作为公安派代表继续在吴中

坚守。后来,在袁宏道的多次召唤下,江盈科终于在

1599年(万历二十七年)正月进京,江盈科的大名也

随着袁宏道及其著作由吴中向东南各地再至北京传

播。因此,江盈科在鼎盛期辅助袁宏道所起的积极

作用是公安派成员中其他任何人都不可替代、无法

企及的。
陶望龄在袁宏道1597~1598年(万历二十五~

二十六年)游历吴中期间陪同漫游;袁宏道与陶望龄

商讨过诗文革新问题;另外,陶望龄在此期间创作了

不少诗文,且风格大变,成为公安派兴盛期的积极追

随者和参与者,对公安派的兴盛也做出了贡献。

  三、衰落期(1601年-1626年)

从1601年(万历二十九年)袁宗道去世的第二

年到1626年(天启六年)袁中道去世为公安派衰落

期。这是一个逐渐衰落的漫长过程,共二十六年。

1600年秋天袁宗道去世和京师攻禅事件是公安派

衰落的开始,1610年(万历三十八年)袁宏道去世导

致公安派更加衰落,1626年袁中道的去世则标志着

公安派的彻底衰落。这一时期,袁宏道去世之前仍

旧是公安派的主帅;袁宏道去世之后,袁中道接过公

安派大旗,成为主帅。
(一)袁宏道文学理论和创作的变化

袁宗道的去世和京师攻禅事件是公安派衰落的

开始。1600年(万历二十八年)秋,袁宗道因病而

亡,公安派损失一员大将。同时,因三袁兄弟感情深

厚,袁宗道不幸病逝,袁宏道、袁中道遭受巨大打击。
袁宏道更为悲痛,告假回到公安,长达六年。由此可

见,袁宗道的去世对袁宏道打击更大。
对于公安派在京师结蒲桃社(葡萄社)和谈禅论

学,东林党和浙党结成了联盟,发起攻禅运动。从禅

风炽盛的1598(万历二十六年)前后至1601(万历二

十九年)前后,京师攻禅势头日渐高涨,最终演变成

一场政治斗争。1602年(万历三十年)二月,李贽被

逮捕,三月十六日,李贽自刎,而京师攻禅气势并未

停止。直到1604年(万历三十二年),明廷凌迟诸生

以平息“妖书”纷争,攻禅事件才告一段落。在来势

凶猛的攻禅势力的打击下,1600年十月,黄辉回归

四川南充,1602(万历三十年)前后,袁宏道和袁中道

回到公安,1604年(万历三十二年),陶望岭回到家

乡著述讲学,其他公安派成员也纷纷离京,公安派社

集活动减少以至于静寂。因此,京师攻禅事件成为

公安派由盛到衰的转折点。经此一变,公安派不仅

失去京师这块文学、学术中心,还在痛苦困惑、心有

余悸中收敛狂傲之志。这种变化在公安派主帅袁宏

道身上集中体现出来。
袁宏道因遭受痛失大哥袁宗道和京师攻禅事件

的双重打击,锐气明显不如以前,“狂禅”有所收敛,
稳实有所增加,对“狂禅”导师李贽的看法也有点变

化:“先生(指袁宏道)之学复稍稍变,觉龙湖等所见,
尚欠稳实。”[7](P758)徐渭关注社会现实的思想开始对

袁宏道发生影响,进而袁宏道文学思想也有所改变。
此一时期袁宏道“性灵说”内涵与李贽“童心说”相通

的内容已完全消失,创作方法和作品风格也从率性

而作到讲求工炼,对传统经典作品也从“不可以优劣

论”到部分奉为楷模,都表明他文学思想的转变。在

《行素园存稿序》中提出“物之传者必以质,文之不

传,非曰不工,质不至也”的观点,把内容视为诗文创
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作的第一要义,部分纠正了自己在前期创作中只重

个人的情趣,而多少与客观社会现实绝缘的倾向。

1599年(万历二十七年)之后,袁宏道忧虑国计民生

的作品明显增多,如《答沈伯函》《竹枝词》《荆州后苦

雪引》等揭露了万历矿税之祸,《显灵宫集诸公》《冯
琢庵师》《答王继津大司马》《与黄平倩》《寿邹南泉先

生六十序》等抒发了对国事日非而大贤不出的焦虑,
《程母义行述》《郑母节行始末》《明司城陈君墓石志

铭》《题出世大孝册》等倡言合理道德。这些转变是

袁宏道适应社会的结果,也是公安派开始衰落的

体现。
袁宏道于1610年(万历三十八年)去世,公安派

不仅损失领袖和衰落前期的主帅,导致三袁中仅剩

袁中道一人;还因袁中道和袁宏道感情深厚,袁宏道

的去世给袁中道以巨大打击,袁中道悲恸过度,差点

死亡。袁宏道去世前后,公安派其他健将也纷纷去

世:江盈科于1603年(万历三十一年)去世,陶望龄

于1607(万历三十五年)去世,黄辉于1612年(万历

四十年)去世。袁宏道等公安派主要人物纷纷去世

加剧了公安派的衰落。
(二)袁中道的极力维持

袁宏道去世前,袁中道逐渐成长,写出《李温陵

传》和其他作品,极力协助二哥袁宏道,甘当副帅。
袁宏道去世后,面对对公安派日渐增多的非议,袁中

道站出来维护公安派,成为公安派衰落后期的主帅

和中流砥柱。
第一,继续与公安派成员保持聚会结社交游活

动,维持公安派大旗不倒。如1609年(万历三十七

年)四月袁中道到南京,与江南名士钱谦益、韩求仲

等聚会结社。
第二,袁中道对三袁的创作进行了一次系统整

理。袁中道系统地整理、校对、出版了两个哥哥及自

己的著作,使三袁的作品及其文风发扬光大,对维持

公安派衰落期的影响具有很大作用,对后世了解和

认识三袁和公安派作用更大。没有袁中道的整理、
校对,后世可能难以全面、准确认识三袁和公安派。

第三,袁中道修正了公安派的某些文学主张。
在对待艺术规范上由彻底否定“法”到适度肯定

“法”,在审美思想上由任性癫狂到讲求“淡适”,在心

物关系与审美表现上更强调主体的“慧”。这些理论

对指导公安派衰落期的活动具有指导意义。
第四,袁中道纠正公安派后学的某些偏差,为公

安派的发展指路。尽管袁宏道已经去世,公安派已

经衰落,但公安派尤其是袁宏道仍旧有巨大影响,学
习者众多。但后学者缺乏三袁尤其是袁宏道的文学

才情和天赋,一味“独抒性灵,不拘格套”,过分强调

自我表现,以致轻佻、浅薄庸俗、空疏不实,结果学袁

宏道的人越学越歪,越来越受到批评,致使袁宏道和

公安派声誉受到损害。针对这种情况,袁中道指出,
袁宏道前期的文学创作为了批驳复古派而以抒发性

灵为主;袁宏道后期的创作已有些回归传统,已经注

重向前人学习,要求公安派后学在学习袁宏道时认

真领会,纠正创作“稍入俚易,境无不收,情无不写,
未免冲口而发,不复检括”的偏差,适当向古人学

习。[8]经过袁中道的这些工作,适当修正了公安派此

后的发展方向,保证公安派在他健在时仍旧保持影

响,而不至于彻底衰落。
随着晚明民族矛盾迅速上升为社会的主要矛

盾,导致东林学派崛起和阳明心学消歇,文学复古思

潮再度复兴,晚明弘扬主体、张扬个性、正视人欲的

性灵文学思潮渐渐衰微。1626年(天启六年),袁中

道去世,公安派彻底衰落。
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