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① 伍家沟被称为中国南方的民间故事村,坐落在中国道教圣地武当山北麓的深山中。伍家沟是一个半封闭的山村,交
通极为不便,却拥有丰富的民间文化资源。目前已发现民间故事2000多个,民歌1000余首。已出版《伍家沟村民间故事集》

共3集100万字,出版《伍家沟村民间歌谣集》1集,收录民歌380首。

伍家沟村的口承狐精故事与狐仙信仰

程亮

(广东外语外贸大学 日语语言文化学院,广东 广州510420)

  摘 要:通过湖北省伍家沟村的田野调查个案,对口承狐精故事的来源、口承狐精故事与书面

狐精故事之间的关系、口承狐精故事对于当地人的意义,以及口承狐精故事与狐仙信仰的关系4个

问题进行分析,结果表明,伍家沟村的口承狐精故事可能有3个来源:一是古代的书面狐精故事,二
是村民与外部人士的交流,三是村民的生活体验、想象与实践。当地人的生活体验是口承狐精故事

的传承土壤,而古代经典的书面狐精故事在当地人的日常生活实践中不断被改写,并逐步变成对于

当地人有意义的口承狐精故事。口承狐精故事不仅反映当地人的生活体验,表达他们的愿望与需

求,也成为当地人生活知识与记忆的一部分,反过来指导他们的生活,同时还是他们娱乐和教育的

手段。狐仙信仰分成心意、可听、可视三个部分。口承狐精故事属于狐仙信仰的可听部分,是狐仙

信仰的无形载体。村民们在想象的基础上创造、改编了许多口承狐精故事。这些故事蕴含着村民

的生活经验、回忆以及地方知识,也构成了狐仙信仰传播的文化语境。
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  中国民间自古以来就流传着许多有关狐仙作

祟、狐精媚人的传说故事。早在魏晋南北朝时期,狐
狸便登上了文学的舞台。有关狐狸的传说故事形成

了一个较为庞大的体系,被称为“狐精故事”。狐精

故事主要分为两类:一类是文人创作的志怪、传奇以

及笔记小说,以文字传承为特征;一类是乡野村民讲

述的传说故事,以口头传承为特征。
狐精故事作为中国民俗学的经典研究课题,其

成果主要集中在文字传承类型,或称为书面狐精故

事的研究上。此类研究收集了中国历代的狐精故

事,对狐精故事的类型以及狐精的象征意义进行了

通时性的考察。其中,较具代表性的有李寿菊[1]与

任志强[2]的研究。李寿菊将历代的狐精故事类型

化,并分析了文字传承类型的狐精故事与狐仙信仰

的关系。她认为,文人创作的狐精故事促进了狐仙

信仰的传播,并为狐仙信仰注入了善恶观与因果报

应的思想。任志强发展了李寿菊的狐精故事研究,
并将古代狐精故事分为了狐博学、狐作祟、狐报恩、
狐复仇、狐媚、人狐恋、狐义气7种类型,认为狐精象

征着胡人、妓女、流民等社会边缘人群体,这些群体

代表了在中国社会受到官方压制的力量。
口头传承类型,或称为口承狐精故事的研究也

取得了一些进展。其中,王丹[3]、周星[4]、王加华[5]

的研究较具有代表性。王丹从《伍家沟① 村民间故



  ① 精怪故事是中国民间故事的下位分类。关于中国民间故事的分类方法,可以参考艾伯华(WolframEberhard)《中国

民间故事类型》、丁乃通《中国民间故事类型索引》、金荣华《中国民间故事集成类型索引》与祁连休《中国古代民间故事类型研

究》,大致上可以分为两类:一类以丁乃通、金荣华的AT分类法为代表,强调民间故事的世界性与普遍性;一类以艾伯华、祁连

休为代表,强调中国民间故事的独特性。关于“精怪”的定义,中国民俗学界暂未形成统一认识。本文采用了王丹的定义,认
为“精怪依附于固定的物质形体,大多是动物,少数是植物和无生命物;精怪具有非物质性的神力异能,灵善变化,通常变形

为人,也可呈现其他物态;精怪形象的诞生与民众的信仰观念息息相关,这种意识层次的思想文化特质是原始宗教、人为宗教

和民间知识的综合反映”。根据王丹的定义,狐精可以算作精怪的一个典型种类。

② “四大门”是民间对狐狸(胡门)、黄鼠狼(黄门)、刺猬(白门)和蛇(柳门或常门)4种动物的总称。

③ 数据来源于笔者2015年3月在伍家沟村政府调研时获取的2011年村政府统计报告。

④ 金顶坐落在武当山主峰天柱峰上,有我国最大的铜铸鎏金大殿,是武当道教的象征,建于明永乐十四年(1416年)。

⑤ 中国道教神灵中最高位的神,据传他是在武当山修行升天的。

⑥ 根据2015年8月笔者对伍家沟村LC氏的访谈内容。
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事集》中抽取了若干精怪故事①,按照精怪与人的不

同关系,将故事分为了婚姻型与斗争型两类。周星

在上世纪90年代调查河北省农村的四大门② 信仰

时,搜集了10则四大门的民间故事,并从中剥离出

修行、变身、附体、搬运财富等观念,认为这些观念正

是四大门信仰的构成要素。王加华在调查山东农村

时发现,狐精故事的“在地化”,为狐仙信仰创造出一

种浓厚的语境氛围,增强了其可信程度。他认为,狐
仙信仰存在三个层面:一是文化层面,表现为狐精故

事;二是物质层面,表现为庙宇、洞穴;三是核心层

面,表现为祭祀礼仪。
上述几位学者的研究成果,极大地推动了狐精

故事类型学研究的进展,不过有关口承狐精故事的

来源、书面狐精故事与口承狐精故事之关联、口承狐

精故事对于当地人的意义,以及口承狐精故事与狐

仙信仰之间的关系等问题,论述尚不够充分。因此,
笔者将通过湖北省伍家沟村的田野调查个案,深入

地探讨以上几个问题。

  一、伍家沟村的概况

笔者于2015~2018年期间,分20余次进入伍

家沟村进行田野调查,搜集了大量的狐精故事。伍

家沟村是中国著名的民间故事村,隶属湖北省西北

部十堰市下辖的丹江口市六里坪镇,位于楚、秦、巴
蜀文化交界的汉水流域中部,中国道教圣地武当山

北麓的深山之中。全村216户,人口876人,分散在

17个居民点,散布于沟、洼、梁、岔之间。主要农作

物包括水稻、小麦、玉米以及橘子③。
伍家沟村隶属的丹江口市古称均州、均县。根

据周春[6]的调查,20世纪60年代丹江口水库建成

后,整个均州城沉没于水下。之后政府在丹江口水

库旁新建了一座城市,就是现在的丹江口市。古代

的均州城坐落在汉水河畔,水上交通发达。汉水两

岸埠头、茶馆林立,南来北往的船工商贾常以坐茶馆

为乐。均州的茶馆既是交朋结友、洽谈生意、调解是

非的社交场合,也是听书看戏的娱乐场所。伍家沟

村位于昔日均州城的西南部,在均州城淹没之前,伍
家沟人与均州城之间的关系非常密切。他们去均州

城卖柴赶集,常在江边休息,同时也获得了口头文

化交流的机会[6]。
伍家沟村距离武当山金顶④只有35公里,正处

于武当道教腹地。根据李征康的调查[7](P123),新中

国成立前,这里有个非常严肃的风俗规定:儿童满

12岁,必须到武当山进香。伍家沟200多户人家,
组成了13个拜山进香的小团体,而小团体又组成了

大团体。团体的负责人分别称为“小会头”“大会

头”,决定每户人家上山进香的顺序。此外,每年还

有1次全村集体的上山进香。据史书记载,前往武

当山大规模进香的习俗是宋代开始的民俗现象。笔

者从访谈中得知,新中国成立前,每到旧历的三月三

日,河南、陕西会有大批信徒汇聚均州城,前往武当

山进香。他们会在城内的净乐宫参拜真武大帝⑤,
以冷水斋浴清净身心后,从净乐宫一路拜神到武当

山金顶,绵延70多公里。伍家沟村的村民在进山拜

神时,常与来自河南、陕西的香客口头交流。⑥

  二、《伍家沟村民间故事集》的出版与狐

精故事

  1984年,中华人民共和国文化部、国家民族事

务委员会、中国民间文艺研究会联名下达了通知,准
备编辑出版《中国民间故事集成》《中国歌谣集成》
《中国谚语集成》(简称“三套集成”)。湖北省政府接
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  ① 根据2015年3月笔者对六里坪镇文化站站长LZ氏的访谈内容。

② 广义的民间故事包含神话、传说、故事、童话、寓言和笑话,狭义的民间故事不含神话与传说。

③ “原生态”指未经加工的形态,原汁原味的原生状态。“原生态故事”指在当地产生、传承的,未经加工的故事类型。

④ 装在耕牛颈脖处的横木。

⑤ 伍家沟村称野生的狐狸为“皮狐”,也叫“皮狐子”“皮大狐”。称狐仙为“大仙”。

⑥ 马子是当地话,是巫师的意思,以女性为多。他们可以与狐精对话,让狐精离开附体的村民。
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到通知后,成立了省级的编纂委员会,即中国民间文

学集成湖北卷编纂委员会。该委员会要求各县对所

辖乡镇进行调查,除了记录所有故事讲述者、民谣歌

者的名字及所在地区外,尽可能按原有的形态对故

事和民谣进行记录,保证了记录方法的科学性。丹

江口市六里坪镇文化站站长LZ氏从20世纪80年

代初期便深入山村,采集各类民间故事与歌谣。他

在进入伍家沟村采集民间故事时,发现村民可以讲

述的故事量十分庞大,令人吃惊。1000多位村民,
竟然有300多人可以讲述故事。LZ氏将此事上报

给编纂委员会,伍家沟村受到了极大的重视,而后,

LZ氏历时30余年,持续在伍家沟村采集民间故事。
从上世纪80年代开始至今,已经采集有2000多个

民间故事,并编成3册《伍家沟村民间故事集》(以下

简称《故事集》)出版。这样,随着湖北省“三套集成”
工程的不断开展,LZ氏的故事采集以及《故事集》的
出版,伍家沟村逐渐成为全国知名的民间故事村。①

笔者选取伍家沟村作为狐精故事研究的田野调

查地,主要有以下几点理由:前人的狐精故事研究主

要集中在东北地区与华北地区,华中地区尚属空白;
伍家沟地处道教文化腹地,可以探究道教文化对其

的影响;伍家沟是全国知名的民间故事村,存在大量

的活态民间故事。因此,搜集、分析伍家沟村的狐精

故事的形态特征,就可以把握华中地区以及道教文

化圈核心地带的狐精故事的情况。

2015年8月,根据对六里坪镇文化站站长LZ
氏的访谈,笔者了解到三本《故事集》的采集出版情

况。其中,《故事集(一)》采集于1987年春夏,1988
年整理录音,1989年出版;《故事集(二)》采集于

1991年春至1992年春,1996年出版;《故事集(三)》
采集于1998年春至2000年春,2011年出版。

《故事集》中收录的民间故事有以下两个特点:
收录故事全部以伍家沟村在住村民为对象采集;采
集者没有进行文学加工,而是忠实记录了讲述者的

原文。换言之,《故事集》中的狐精故事并非是志怪、
传奇、笔记小说等文字传承类型的资料,而是口头传

承类型的资料。
此外,《故事集》中收录的故事,没有采用AT分

类法,而是采用了艾伯华[8]、祁连休[9]的分类法,强
调当地民间故事的独特性。其中广义的民间故事共

有925则,狭义的民间故事306则。② 采集者LZ氏

将狭义民间故事分成了原生态故事③、幻想故事、神
鬼精怪故事、动植物故事、生活故事、风俗·俗语故

事、戏曲故事几类。本文研究的狐精故事收录在神

鬼精怪故事里。136则神鬼精怪故事中出现的精怪

包括树精等植物精怪,也包括蜈蚣精、狐精等动物精

怪。其中,狐精故事在各类精怪故事中数量最多,有

26则,是最具典型性的精怪故事。

  三、伍家沟村狐精故事的概要

接下来,笔者将简单介绍《故事集》中收录的狐

精故事以及笔者在伍家沟村采集到的狐精故事的梗

概。梗概保留了故事主要的构成要素及主题,包括

狐的称呼、登场人物、狐栖息的地方、与狐相遇的地

方、狐的变身、人狐婚、驱狐、狐博学、狐作祟、狐恶作

剧、狐附体、狐报恩、狐复仇、狐媚、狐义气、搬运财

物、狐修行等。
【故事(1)】《犁泡杆④》(《故事集(一)》,第301~

303页)
蔡家沟有个皮狐⑤ 洞。洞里有只公皮狐精

变成小伙,缠住了农家的姑娘。姑娘家人请来

马子⑥看病却被狐精戏弄。一个使牛匠用犁泡

杆打走了狐精。之后,狐精在陕西又缠住了员

外的小姐。员外差人来请使牛匠赶走了狐精。
【故事(2)】《皮狐行军》(《故事集(一)》,第304

页)
胡大爷向刘员外借米,说是自己的队伍过

来时还。之后刘员外门前的竹园发出乱糟糟的

声音,夜里女儿被糟蹋了。刘员外将此事告诉

胡大爷,胡大爷杀掉了闹事的皮狐,并偿还了

粮食。
【故事(3)】《张皮狐精》(《故事集(一)》,第305

·01·



  ① 武当山附近的地名。

② 民间道教系统的宗教人士,可以用法水驱赶精怪,治疗邪症。听当地村民说,前往湖南省学习法术的法官很多。
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~310页)
张员外无儿也无女。一天,他梦见白狐吃

了自己的儿子。第二天有个张叫花子把自己的

儿子送给了张员外。这个孩子长大后被人叫作

张大少。一天,张大少去老河口① 办事时,一只

狐精差人接他住到店里。这只狐精修炼千年,
变成人形,在老河口开了铺子。狐精与张大少

称兄道弟,让张大少去一个万丈高的石崖下送

信。张大少前往石崖,寻得一双草鞋,飞到一座

城里,和当地员外的小姐住在一起。员外报案

逮住了张大少。张狐精变作县太爷救出了张大

少。之后,张狐精遇难,张大少请人搭个高台,
让小姐睡在台顶,在暴雨怪风炸雷中,从青龙火

龙手里救了张狐精。
【故事(4)】《皮狐精变金钗》(《故事集(一)》,第

311~312页)
张家庄有户人家的姑娘张莲。山上的狐精

修行千年,变成公子天天来姑娘屋里。姑娘的

弟弟发现了狐精,狐精变成金钗插在姑娘头上。
老两口请来法官②,用法水照出了狐精,拿出令

牌,使出法术,在狐洞门口等着,趁它出洞时,一
剑将狐精砍杀。
【故事(5)】《饶四爷遭祸败家》(《故事集(一)》,

第313~314页)
饶四爷的后楼上,住着一家皮狐精,它们对

他很好。饶家不愁吃,不愁穿。一年,饶四爷出

嫁女儿,差个脸盆。狐精们来到王员外家去偷

金脸盆,见到厅屋的钟馗,没能偷成,便把脸盆

扔进了王家的烂水坑里。饶四爷扮成算命先

生,来到王家找到金脸盆。王员外作为答谢,将
厅屋里的钟馗像送给饶四爷。狐精知道此事,
非常生气,将饶四爷家里的粮食、腊肉、衣服被

褥、钱财都搬走了。
【故事(6)】《狐仙避难》(《故事集(一)》,第315

~317页)
抗战时期,逃难人跑到武当山。一天,一个

老爷子在河滩上遇到逃难的狐仙。狐仙请求住

在老爷子家里,一年间平平安安。第二年,老爷

子的两个姑娘看到楼上有两个小伙子嬉皮笑脸

看着她们,于是将此事告知老爷子。老爷子又

把此事告诉了老狐仙。半夜的时候,老狐仙处

理了闹事的子孙,将两个狐狸头扔到天井上。
【故事(7)】《皮狐姑娘嫁女婿》(《故事集(一)》,

第318~320页)
有弟兄俩,哥哥住了一院房子,每天夜里楼

上有人走路说笑。哥哥害怕,把房子让给单身

的弟弟住。原来房子里住着狐精夫妻和它们的

女儿。弟弟早上洗脸时看到有个美貌的姑娘上

楼,就上去与姑娘打了一架。晚上,姑娘跟爹哭

诉了白天的事。第二天,姑娘爹变成妖精,跟弟

弟又打了一天不分胜负。于是跑到山上练兵,
晚上亮起一串火球,火球一下散开,一下聚起。
大家说是狐仙在炼丹,要成大事。弟弟拿起猎

枪对准火堆就是一枪,狐精爹一条腿被打断了。
狐精姑娘只好找单身汉弟弟求救,弟弟找来医

生和药材,治好了狐精爹。狐精爹便将女儿许

配给了弟弟。
【故事(8)】《放 牛 娃 的 皮 狐 媳 妇》(《故 事 集

(一)》,第321~322页)
放牛娃经过山上的周仓庙,常常帮忙打扫

院子,检查屋漏,逢年过节,还给周仓老爷烧纸

烧香。周仓老爷打算让后山狐洞里的小皮狐嫁

给放牛娃。于是夜里托梦给放牛娃,让他跟着

自己去找小皮狐。放牛娃偷走了小皮狐的花手

帕,小皮狐没有办法,只能和放牛娃成了亲。
【故事(9)】《狐精吃鸡》(《故事集(一)》,第323

页)
猎手在屋里吃饭,发现门外白尾皮狐衔走

了一只老母鸡,于是拿起猎枪追了下去。撵过

山凹,发现崖石上坐着个老奶奶,屁股下坐着自

己家的 老 母 鸡。猎 手 知 道 遇 到 狐 精 了,扭 身

就走。
【故事(10)】《石头精和皮狐精》(《故事集(一)》,

第324~326页)
刘海上山捡柴,把干粮放在一块花石头上

就进了树林,可中午回来时发现干粮不见了。
花石头告诉他是后山的老狐狸变成姑娘路过吃

掉的,让他带些酒过来给狐精喝。狐精喝醉以

后会吐出一颗小麦子大小的红色疙瘩,是狐精

修行千年的元气。刘海依言带了酒过来,狐精
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喝完果然醉了,并吐出红疙瘩。刘海吃下了红

疙瘩,狐精无法变化,只好与他成了亲。狐精知

道是花石头害了她,就搬开石头,移走了石头下

的宝物,花石头从此无法说话。
【故事(11)】《珍珠眼泪镶皮衣》(《故事集(一)》,

第327~329页)
有个单身的庄稼汉,白天做完农活回家发

现锅里有弄好的饭菜。于是有天装着出门,偷

偷盯着自己屋里,发现原是一只皮狐,脱下皮

皮,变成姑娘在屋里做饭。庄稼汉藏起皮皮,抱
住姑娘成了亲,生了孩子。有一天,庄稼汉无意

泄露了皮狐的秘密。皮狐找出烂掉的皮皮,掉

下眼泪,眼泪变成珍珠,补好了狐皮。皮狐姑娘

披上狐皮,跑回山里。庄稼汉请道士野外念经,
给狐精道歉,让它保佑孩子不生灾。“泄狐愤”,
后人讹称“设孤坟”。
【故事(12)】《狐狸精闹书馆》(《故事集(二)》,第

223~226页)
李公子在山里见到放牛娃拉着一只皮狐走

路,就买下皮狐放生了。此皮狐是附近大山里

老狐仙的三女儿,她知道李公子爱慕表妹花元

芳,就偷了花元芳的画像给李公子。李公子害

了相思病,皮狐三姐就迷住花元芳,披上她的衣

服,变成她的模样,来到李公子书馆,与李公子

成了亲。
【故事(13)】《狐狸三小姐报恩》(《故事集(二)》,

第227~230页)
王老二在山里见到放牛娃牵着一只狐狸走

路,就买下了狐狸。这只狐狸是狐仙三姐妹中

最小的狐三妹。一阵狂风过后,大姐二姐救走

了三妹。之后王老二缺钱,就用娶媳妇的名义

跟大姑借钱。大姑说要参加他的婚礼,王老二

很是为难。婚礼当日,大姑果然如期而至。王

老二正愁,发现房间里出来一位美丽的姑娘,原
来是狐三妹化成人形前来报恩。两人成婚后要

去大姑家拜谢,可是到了大姑家狐三妹却突然

消失了。因为是在大姑家消失的,大姑没有办

法,只好将自己的女儿许配给王老二。
【故事(14)】《狐狸精和小生佬》(《故事集(二)》,

第231~233页)
小生佬就是黄鼠狼精,是偷盗财神。谁敬

它,就把别家财宝粮食偷进来;得罪它,就把财

宝粮食偷出去。饶家敬有黄鼠狼精,敬了三年,
发了大财。饶家孩子踩饭团,黄鼠狼很生气,觉

得这家人发财发够了,要惩罚他们。饶家门前

有棵枇杷树,树上住着狐狸精。饶家初一、十五

给狐狸精烧纸、烧香。狐狸精知道黄鼠狼要害

他们,就托梦给饶家老爷子。饶家按照狐狸精

的指点,顺利避过灾祸。
【故事(15)】《仁义药店》(《故事集(二)》,第234

~237页)
秀才落榜在西安城外遇到白胡子老汉,姓

胡,于是就去胡老汉的仁义药店做了管账。一

天秀才回家探望父母,胡老汉让他去黄家崖给

自己带封家书。秀才在石崖中的洞府里发现了

自己未过门的媳妇。回家以后,发现媳妇昏昏

迷迷,如睡着一般,只剩一口气,没有魂了。秀

才告诉胡老汉此事,胡老汉问过家里知道原来

姑娘是被自己最小的儿子勾了魂来,成了小儿

子的妻子。胡老汉很生气,把药店送给了秀才,
并斩下小儿子头颅挂在树上示众,烧掉了洞府。
秀才带着全家来到狐山洞祭拜胡老汉。
【故事(16)】《关公打狐精》(《故事集(二)》,第

238~239页)
武当山后有座关帝庙,敬着关公神像。隔

壁是学堂,有个教书的陈先生。学堂对面是乱

石窖,里面住着狐狸精。狐精偷吃老百姓的鸡

子,把鸡毛撒在学堂门口,栽赃给陈先生。老百

姓赶走了陈先生。陈先生去关帝庙喊冤。关帝

显灵,劈死了狐精。人们明白了事情,向陈先生

道歉。
【故事(17)】《狐仙小姐报恩》(《故事集(二)》,第

240~246页)
均州城有个刘知县,下乡办事时遇到一只

受伤的狐精被猎人追,就收养了狐精,帮它治好

了伤。狐精说要报答刘知县。一天,刘知县的

儿子在山里遇到了美貌女子,并在她家住下。
美貌女子是鬼,狐精住在鬼的隔壁,看到恩人公

子有难,就救走了刘公子,并与刘公子生了一个

儿子,叫刘义。之后,刘公子带着刚出生的刘义

回到城里家中。十七年后,刘义中了状元。而

狐精投胎做了人,长到十八岁,母子相认,从此

一家团聚。
【故事(18)】《皮老仙吃烟》(《故事集(二)》,第

247~248页)
猎人打伤了一只皮狐,追到山坡上的一个

茅棚,里面坐着白发苍苍的老爷子。老爷子就

是小皮狐的家长。老皮狐看到猎人抽烟,也要
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抽一口。猎人把猎枪当烟袋,装上子弹递进老

皮狐嘴里,点上枪火,发射子弹。老皮狐咳嗽一

声,吐 出 子 弹,笑 着 说 这 烟 好 呛。猎 人 吓 得

跑了。
【故事(19)】《邓天开降妖三吃亏》(《故事集

(二)》,第249~252页)
隔壁山有个邓有民,他爷爷邓天开是法术

高强的法官。捉妖拿邪,给人们看了许多外症。
驱蛇搭凉棚,捉鬼抬轿子。一天有个姓黑的庄

稼人请他看病,原来他妻子病了,胡言乱语,怪

喊怪叫,怕是外症。邓天开赶到黑家时,狐精已

经用法术驾走了黑家女人,并变成女人模样骗

邓天开去了山里,抢走他的令牌,将他绑了放在

蒸笼里。邓天开拿出藏在头发里的小令牌,念

咒施法,好不容易才脱了身。
【故事(20)】《狗子和鸡子》(《故事集(二)》,第

484~485页)
狗保护 公 鸡,狐 狸 等 狗 外 出 时 骗 公 鸡 吃

了它。
【故事(21)】《狐狸害狼》(《故事集(二)》,第486

~487页)
狐狸骗狼用尾巴垂到水里钓鱼。狼放下尾

巴后水结成冰,尾巴拔不出来了。村民看到狼

被困住就过来抓。狼使劲从冰里拔出尾巴逃

跑,结果尾巴断了。
【故事(22)】《新媳妇穿红衣裳的来历》(《故事集

(三)》,第145~146页)
色鬼县官抢新娘子与他过夜。狐仙变作红

衣姑娘惩罚了县官。它时而变成青石条,时而

变成县官女儿,时而变成蜂子,把县官着实戏弄

了一番。县官求饶,再也不敢抢亲。为了纪念

狐仙的 恩 情,当 地 的 新 娘 子 出 嫁 时 都 会 穿 红

衣服。
【故事(23)】《结婚成亲为啥大放鞭炮》(《故事集

(三)》,第147~149页)
员外有个相貌堂堂的儿子,娶亲时来了两

个迎亲队伍。两个新娘一模一样,大家无法判

断,就请县太爷评断。县太爷竖个木杆,顶上挂

着绣球,让新娘去拿。真新娘拿不到,抱头大

哭。假新娘爬上去拿,却被绣球中的爆竹炸出

原形。狐精怕爆竹的习俗就传开了。
【故事(24)】《狐仙送年礼》(《故事集(三)》,第

150~151页)
蔡家沟隔山有个岗家岩,岩上的石洞里住

着皮狐一家。一天,两只小皮狐出去玩遇到猎

人,就躲进草棚,变作花猫。草棚里住着时二奶

奶,她救了小皮狐。老皮狐感恩,就偷来线穗给

奶奶,发了财。过年了,就把腊肉装在鸡蛋壳里

运给奶奶。
【故事(25)】《鸡蛋壳装粮》(《故事集(三)》,第

152~153页)
伍家沟不远处有户时家,住窝棚。后来,突

然一下发财了。原来是皮狐精用鸡蛋壳帮他们

运粮食致富的。一个鸡蛋壳运了六斗米。伙计

打了皮狐精一鞭子,皮狐跑了,时家又穷了。
【故事(26)《包勉被害》(《故事集(三)》,第154

~156页)
宋朝时,包老爷在麦糠县管事。这里有座

狐山,山里石洞有狐精,变男变女,祸害百姓。
包老爷用计烧了狐精洞,回到开封府。过了几

年,他侄儿包勉来郧阳当官。老狐精前来寻仇,
用反间计让包公杀了包勉。
【故事(27)】《皮狐复仇》(2015年3月,笔者采

集)
村里有个叫张富银的人。1982年春天,他

带领村民用炸弹炸村里的河道。通过皮狐洞

时,炸弹忽然爆炸,从洞前滚落许多大石头,把

他砸死了。河道的工程是1981年开始的。那

年旧历12月,张富银每天晚上都会在自己屋前

屋后看到忽明忽暗的亮光,好像手电筒光一样

到处照射。可是出门一看,什么都没有。村民

说那光是皮狐的恶作剧。河道工程开始前,在

皮狐洞附近经常可以看见皮狐出入,张富银死

之后就再也见不到了。
【故事(28)】《大仙运钱》(2015年3月,笔者采

集)
邻村有户人家在家里祭大仙。他们家之前

就一直在祭祀,所以这10年一下子发了财。大

家说,都是大仙运钱过来的。
【故事(29)】《大仙与西仙》(2015年8月,笔者

采集)
大仙(皮狐)和西仙(黄鼠狼)吃鸡子喝血。

吃鸡蛋时,会从上面啄个小洞喝蛋白。它们还

会用蛋壳运东西。在家里祭祀大仙和西仙,每

到新年,它们都会从别人家偷肉饺子回来。
【故事(30)】《大仙》(2015年8月,笔者采集)

20世纪90年代的时候,村里有个人得了

邪症,去医院找医生看了也治不好。后来病情
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加重,连吃饭走路的力气都没有。他家人没办

法,找了马子来看。马子说是他们家里有大仙,
因为没有好好祭祀大仙,所以大仙作祟让他害

的病。于是,他家人按照马子的说法,在家里二

楼设了小香坛,并摆上木牌贴上红纸,在上面写

上大仙的名号好祭祀。之后,邪症果然就好起

来了。
【故事(31)】《祭祀大仙》(2015年3月,笔者采

集)
家里二楼祭着大仙。就在二楼的角落里,

弄了一个香坛,上面有大仙的木牌,还盖上了红

布。农历每月的初一、十五,都会在大仙的木牌

前上香烧纸。逢年过节都会在大仙木牌前供奉

一块红烧肉、一碗米饭。文化大革命前,一楼的

厅堂墙上还挂过大仙娘娘的神画。文化大革命

期间,政府来人收走了神画。之后,母亲就开始

生病。请了许多人来看,都治不好。没办法只

好找了一位法官来看,说是大仙在作祟。叔公

让我们在家里祭大仙。所以,我们才做了木牌,
之后一直都在祭祀大仙。大仙就是皮狐子。还

有西仙,不过我们家没有祭它。西仙是黄鼠狼。
【故事(32)】《狗与皮狐》(2015年9月,笔者采

集)
村里每家每户都养狗。皮狐怕狗,不过成

了精的皮狐不怕狗。狗可以看见狐精。夜里两

三点狗叫的话,那一定是有皮狐精进家了。
笔者按照序号、题目、讲述者、采集时间、狐的称

呼、登场人物、狐栖息的地方、与狐相遇的地方、狐变

身、狐恶作剧、驱狐、人狐婚、搬运财物、狐祭祀、狐附

体、狐义气、狐报恩、狐预言、狐复仇、狐作祟、狐修

行、狐博学、狐媚的顺序,对32则故事进行整理,见
表1。

  四、讨论

(一)口承狐精故事的特征与类型

下面,笔者将对表1中归纳的狐精故事各要素

进行分析,揭示伍家沟村口承狐精故事的特征,并将

其与古代书面狐精故事进行比较,确定伍家沟村狐

精故事的类型。

1.狐的称呼

故事(1)~(32)中出现了4种狐的称呼,分别是

皮狐、皮狐精、狐仙、大仙。对于伍家沟村的村民来

说,皮狐是野生的狐狸,没有灵性。皮狐经过多年的

山中修行,就可以变为皮狐精/狐仙。野生的皮狐进

入山林中修行成百上千年后,就能成为可以千变万

化、具有灵性的皮狐精/狐仙。“精”是精怪、妖怪的

意思,而“仙”是神仙、仙人的意思。皮狐精是一种负

面形象的精怪,经常做坏事;而狐仙是一种正面形象

的神仙,会做一些好事。我们从这些称呼里,可以看

出皮狐精/狐仙存在着两仪性。伍家沟村有村民在

家中祭祀狐仙,他们不愿将成仙的皮狐称为“狐仙”,
而将其尊称为“大仙”①。

故事(1)~(26)中没有出现“大仙”的称呼。这

说明讲述者有可能不信仰、祭祀狐仙。根据笔者的

调查,目前伍家沟村祭祀狐仙的人家并不多。随着

伍家沟村逐步现代化,村民开始接受学校教育,利用

电视机、收音机学习科学知识,因此祭祀狐仙的民俗

知识也逐步地没落消失了。
皮狐、皮狐精、狐仙、大仙的称呼,是伍家沟人基

于对狐狸及其生活习性的认知而产生的想象。在村

民的想象世界中,来往于山野与村落的皮狐,会前往

山中修行,变为皮狐精/狐仙,给村民的生活带来不

幸/幸福的影响。而受狐仙庇佑、信奉狐仙的村民则

将其尊奉为“大仙”。

2.登场人物

李寿菊在研究中指出,在魏晋志怪小说、唐传奇

与宋明以降的志怪、笔记小说中出现的狐精故事里,
其登场人物分别为方士②、皇族官吏以及普通老百

姓(特别是书生)。[1]

故事(1)~(32)中的登场人物,普通百姓24例,
民间宗教人士5例,官吏4例。普通百姓中有员外、
公子等富裕阶层,有农民、猎人等普通阶层,也有放

牛娃、赶牛人等贫苦阶层。民间宗教人士中有民间

巫师马子,以及民间道教的法官。上述两类人群都

以村落为主要活动中心。而官吏主要指县令,以县

城、城镇为活动中心。书面与口承狐精故事中的登

场人物有所不同。宋明清的志怪、笔记小说里主要

是在城镇中生活的普通百姓(特别是书生),而当代
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  ① 根据笔者2015年3月在伍家沟村对LTY氏、LZM氏、LCS氏的访谈内容。

② 根据2015年3月笔者对伍家沟村LCS氏的访谈内容。

 长江大学学报(社会科学版) 2019年9月

伍家沟村的口头传承中基本上是在村落生活的村

民。换言之,书面狐精故事多发生在城镇,而口承狐

精故事多发生在乡村。笔者认为,这与狐精故事的

创作者、讲述者的生活区域有关。宋明清书面狐精

故事的创作者多在城市生活,而伍家沟口承狐精故

事的讲述者都在山村生活,因此他们构建的狐精/狐

仙的生活世界也就有所差异。

3.狐栖息的地方和人与狐相遇的地方

狐栖息的地方中,狐狸洞10例,村民家7例,山
中2例,门前竹园1例,门前树1例。人与狐相遇的

地方中,山中7例,村里18例(其中村民家15例),
城镇2例,官府2例,河滩2例,庙宇2例。山、狐狸

洞、村民家、门前竹园以及树木,都是伍家沟村随处

可见的风景。在笔者的调查中,伍家沟村附近的山

里有3处狐狸洞。以前,在山里砍柴的村民经常在

山间小道或者荒野上看见狐狸。狐狸原本是在山中

栖息的动物,以小家族为单位生活,捕食鸟类、野兔

等小型动物或者昆虫。缺少食物时会变成杂食性动

物,进入人类的生活圈寻觅鸡与鸡蛋食用。有时甚

至会进入村庄,出现在村民的家中。①在村民的想象

中,往来于山林与村庄的狐狸,正是连接自然与人类

社会的桥梁。而狐狸,便化身为从自然来到人类社

会的使者。
在伍家沟村,人死后一般会埋葬在村庄附近的

半山之中。狐狸洞也在半山中,很多正好位于墓穴

的隔壁。狐狸喜欢栖息于洞穴之中,有时会将人类

墓穴据为己有。伍家沟人经常发现狐狸会从墓穴出

入,因此,才会有故事(17)中狐仙住在女鬼隔壁的情

节,这些情节都是村民日常生活中的体验。

4.狐变身与人狐婚

故事(1)~(32)中,关于狐变身的故事有20例,
人狐婚的故事有7例。人狐婚是异类婚恋故事的一

个类型,大多与狐变身的情节要素有关。狐狸是一

种动物,对于人类而言是异类,原本是无法与人类结

婚的。不过狐狸经过长期的修行,可以变成狐精/狐

仙。而狐精/狐仙拥有变身的能力,可以变化成人类

的模样与人类结婚。

20例狐变身故事中,变成年轻女性的故事有9
例,老婆婆2例,年轻男子4例,老爷爷3例,妖怪1

例,金簪1例,石头1例,蜜蜂1例,花猫1例。对于

伍家沟人而言,狐仙不仅可以幻化人形,而且可以变

化成其他各种动物甚至无生命的物体。
狐变身与人狐婚紧密相关。变成年轻女性的9

例故事中,与人类男性结合的事例共有7例。而伍

家沟村的人狐故事全都是“狐新娘”的类型,“狐女

婿”的类型一例也没有。接下来,我们看一下7例狐

新娘故事的结构。
故事(7):竞争(狐与人比力气)→援助(帮助狐)

→结婚→幸福

故事(8):窃取(盗取狐宝物)→结婚

故事(10):窃取→结婚→幸福

故事(11):来 访(变 成 人 形 到 访)→窃 取→
结婚→同居(有需要遵守的规则)→劳动(致富)→败

局(狐狸原形暴露)→离别

故事(12):援助→来访→结婚→幸福

故事(13):援助→来访→结婚

故事(17):援助→报恩(狐帮助人)→结婚→
幸福

7则故事的结果,除了故事(11)以外,狐新娘基

本上都与人类男子幸福地生活着。在伍家沟村,女
孩长大以后,都要嫁到远方,而该村的男子则会娶邻

村的姑娘为妻。不过,目前伍家沟村单身的男性特

别多,有不少一辈子都没法娶妻。对于村庄的男性

而言,妻子是十分重要的幸福之源。狐新娘的故事

是在表达村民希望通过婚姻得到幸福的愿望。

5.驱狐与民间宗教人士

驱狐的故事有13例。其中,因狐狸附体而驱狐

的故事5例,因为狐恶作剧而驱狐的故事3例。另

外,驱狐的人物形象包括:法官4例、马子2例、村民

3例、神2例、官吏2例、狗2例。
在伍家沟村,村民将去医院也医治不好的原因

不明的怪病称为“邪症”或者“外症”。村民得了邪症

以后,有找法官、马子等民间宗教人士看病的习

惯。②民间宗教人士将邪症的原因解释为狐精或鬼

作祟。法官是民间道教系统的宗教人士,他们会降

伏狐精的法术。据村民的说法,大部分法官是去湖

南学的法术。马子是巫师的一种,女性较多。马子

虽然不会降伏狐精,但可以与狐精对话,将附身的狐
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精请走。在笔者的调查中,邪症治疗的事件不仅发

生在伍家沟村,周边的绝大多数村庄都在请民间宗

教人士看邪症。
伍家沟村的狐精故事也将怪病的原因归咎于狐

精或鬼作祟。笔者认为,这些故事可能来源于上述

的民间宗教人士,并由村民口口相传,变成驱狐的故

事。正是由于这些口头传承,故事逐渐变成了村民

生活知识与记忆的一部分。只要再有人生怪病,村
民会很自然地按照驱狐故事中的情节请民间宗教人

士来看病。

6.搬运财物

搬运财物的故事有6例。基本情节是大仙(狐)
与西仙(黄鼠狼)会住到村民家中,并为这家人搬来

粮食和财物,但如果这家人待它们不好,它们就会把

这家的财物搬去别人家。20世纪50年代以前,伍
家沟村许多村民会在自家二楼的角落祭祀大仙与西

仙,祈求它们带给自己财富。不过,文化大革命以

后,大仙的祭祀基本消失。改革开放以后,武当山周

边的山村,有不少村民前往广东或江苏打工、经商。
其中,有些村民家会因为遇到好的机遇迅速富裕起

来。可是村里其他贫困家庭并不会为这些突然致富

的家庭感到高兴,相反,他们会觉得妒忌,甚至憎恶。
因此,才会有故事(28)中讲述到的,富裕的人家不是

因为辛勤劳动,而是因为祭祀了大仙才会致富。
通过搬运财物的故事,我们可以发现,伍家沟村

的狐精故事也在说明,改革开放以后,受商品经济影

响的村庄,其内部成员之间的财富差异发生巨大变

化的事实。狐精故事实际上反映了村民日常生活的

变化,也反映了他们对这些变化的看法。

7.狐精故事的类型

任志强按朝代整理了中国古代书面狐精故事,
将其分为狐博学、狐作祟、狐报恩、狐复仇、狐媚、人
狐婚、狐义气7大类型。[2]王丹则从精怪与人的关系

视角出发,将《故事集(一)》《故事集(二)》中抽取的

神鬼精怪故事分为婚姻型与斗争型两类。[3]笔者援

用了任志强的分类方法,尝试对伍家沟村的口承狐

精故事进行分类。其中,狐博学1例、狐作祟2例、
狐报恩5例、狐复仇3例、狐媚3例、人狐婚7例、狐
义气5例。因此我们可以认为,伍家沟村的口承狐

精故事部分继承了古代书面狐精故事的典型类型。
其原因在于,伍家沟村距离均州城和武当山都很近,
以前的村民会前往均州城的埠头和茶馆,或者武当

山的神道,与来自全国各地的人们进行口头交流。
笔者认为,伍家沟的村民很有可能在这些场合听到

各类人群讲述狐精故事,然后将这些故事带回伍家

沟村传承至今。
不过,当代伍家沟村口头传承狐精故事与古代

书面狐精故事相比,各种类型的故事结构并不完全

相同,很多故事的情节、主题缺失,或者发生变形。
比如,人狐婚类型的故事,古代书面故事的典型结构

是“来访→窃取→结婚→同居→劳动→败局→离

别”,而伍家沟的口承故事中大部分只保留了其中几

个情节或要素,如故事(8)(10)(12)(13)(17)。因

此,笔者认为,伍家沟村的狐精故事并没有传承古代

狐精故事的完整结构,而是由村民转述、改造以后形

成了新的结构,并传承至今。此外,笔者发现伍家沟

村除了古代狐精故事中的7种类型以外,还出现了

狐附体、驱狐、狐与财物搬运等几个新的故事类型。
狐附体与驱狐跟村民的邪症治疗有关,而狐与财物

搬运则与商品经济背景下村民的贫富变化有关。这

些新的故事类型,都与村民的日常生活体验有关,是
在村民的日常生活体验中逐步形成的。而狐博学、
狐作祟、狐报恩、狐复仇、狐媚、狐义气6个类型虽然

跟目前村民的生活体验关系不大,不过人狐婚的类

型仍然与村民的生活息息相关。因此,我们可以推

论,当地人的生活体验是口承狐精故事的传承土壤,
而古代经典的书面狐精故事在当地人的日常生活实

践中不断被改写,并逐步变成对于当地人有意义的

口承狐精故事。口承狐精故事是当地人的一种记

忆,也是他们本地知识的来源之一。
(二)口承狐精故事与狐仙信仰

前面我们讨论了古代书面狐精故事与当代口承

狐精故事之间的关系,也明确了口承狐精故事对于

当地人的意义。接下来,我们将讨论伍家沟村口承

狐精故事的来源、狐精故事与村落生活的关系以及

狐精故事与狐仙信仰的关系。

1.狐精故事的来源

笔者认为伍家沟村的口承狐精故事可能有3个

来源。
第一个来源是古代书面狐精故事。当地的地方

志清同治《房县志》卷12中记录了3则狐精故事,分
别是“狐仙的向学与恶作剧”“狐仙的作祟、祭祀与附

体”“狐仙的变身与娶妻”。这3则故事里出现的狐

恶作剧、狐作祟、狐变身、人狐婚、狐博学等情节、要
素也同样出现在了伍家沟村的狐精故事里。笔者认

为,古代书面狐精故事通过文人的社交、说书、书坊

的出版产生流动,通过官员、文人、商人与移民的传

播逐渐渗透到民间以及乡村的可能性很大。因此,
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  ① 程亮:「狐仙信仰と邪症治療———湖北省丹江口市山村社会の事例を中心に」,『非文字資料研究』14号,非文字資料

研究センター。

 长江大学学报(社会科学版) 2019年9月

伍家沟人讲述的狐精故事有可能来源于这些古代的

狐精故事。
第二个来源是村民与外部的交流。以前的伍家

沟村民时常出入古均州城的埠头和茶馆,或者武当

山的庙宇。埠头汇集了南来北往的船工和商贾,茶
馆坐满了东西南北的客人,在这里不仅可以交朋结

友、洽谈生意、调解是非,还可以听书看戏,好不热

闹。武当山的神道上,来自河南、陕西等地的香客络

绎不绝。村民在这些地方与各类人等进行口头交

流,很可能听到一些狐精故事,并将其带回伍家沟。
此外,伍家沟村还常有一些移民、客商、游医来访,他
们会带来一些有趣的狐精故事讲述给村民。因此,
与外部的交流也是伍家沟狐精故事的来源之一。

第三个来源是村民的生活体验、想象与实践。
人狐婚类型的故事中,我们可以看到村民对于娶妻

的美好想象。驱狐类型的故事中,我们可以看到民

间宗教人士的介入以及村民治疗邪症的生活体验。
搬运财物类型的故事中,我们看到改革开放以后,商
品经济影响下村民的贫富变化。总之,伍家沟的口

承狐精故事是基于伍家沟村民的生活体验、想象与

实践产生的,并在古代书面狐精故事的基础上做了

部分加工而形成。

2.狐精故事与村落生活的关系

据伍家沟村的老人回忆,村子周围的山林中曾

经有许多野生狐狸栖息。这些狐狸来往于山林与村

庄之间,有时会在山路、荒野与过路的村民相遇,有
时会潜入村庄,直接进入村民家中。村民们相信,这
些野生狐狸经过长年累月的山中修行,可以化为超

自然存在的狐精,从而拥有变身的灵力。狐精有时

会变成美丽女子与村里的男子一起生活;有时会做

些恶作剧,附在村民身上,让他们得邪症;有时会住

到村民家中,接受村民的祭祀,并从其他人家搬运财

物给祭祀它的村民;有时遇到村民的不敬行为,就会

将那家的财物搬走,并让那家人得邪症。村民们认

为,邪症就是狐仙附体或作祟造成的,因此每当罹患

邪症,都会请求民间宗教人士前来驱狐。
野生狐狸出入村庄,村民罹患邪症,属于村民的

日常生活体验;狐变身、狐附体作祟导致邪症、狐精

搬运财物,则属于村民的想象;而祭祀狐仙、请人驱

狐则属于村民想象后的实践。因此,我们可以说,伍

家沟的口承狐精故事就是在村民的日常生活体验、
想象与实践中创作形成的。人狐婚型故事,讲述了

男性村民希望迎娶妻子,祈求美好婚姻的愿望。驱

狐型故事,讲述了村民罹患邪症,请求民间宗教人士

治疗的生活体验与实践。搬运财物型故事,讲述了

改革开放后,商品经济渗透进农村致使村民间贫富

差距拉大的生活体验。
狐的习性、婚姻问题、邪症治疗与贫富分化都是

村民的生活体验,狐的修行与变身、狐新娘(人狐

婚)、狐的恶作剧与作祟、狐搬运财物都是村民的想

象,而狐仙的祭祀与狐仙的忌名(禁忌)算是村民的

实践。此外,邪症作为未知的危险,被民间宗教人士

解释为狐精附体所致,并通过驱狐仪式进行治疗。
此时,狐精故事作为治疗邪症的地方知识,通过口述

指导着村民的生活①。
另外,狐精故事也是村民娱乐和教育的手段。

以前,村里没有收音机和电视机,孩子们从老人家或

者父母那里听一个有趣的故事就是最好的娱乐手

段。老一辈人会在讲述的故事中编进自己的生活体

验和感悟,以此教育下一代人。如此这般,狐精故事

得以代代口承相传。

3.狐精故事与狐仙信仰的关系

伍家沟村的狐精故事中,包含狐仙/狐精的修

行、变身、赐福、降灾,祭祀狐仙的习俗,巫觋的介入,
生活的伦理等各种内容。这些内容,实际上就是狐

仙信仰的组成部分。狐精故事的讲述、传播过程,实
际上也是狐仙信仰的传播过程。

首先,关于狐仙/狐精修行、变身、赐福、降灾的

叙述,宣扬了狐仙/狐精神异的灵力,起到了将其超

自然化的作用,并且为狐仙信仰营造了一种神秘的

地方文化语境。伍家沟人认为,狐狸可以像神仙一

样在山中修行,这显然受到了道教神仙思想的影响。
狐狸修仙后,成为狐仙/狐精,拥有变身的灵力,并化

为人形与人类交往。如果在交往中给村民带来婚

姻、财富、幸福,就被尊崇为狐仙;如果带来邪症、死
亡、贫穷、不幸,就被认为是狐精。狐仙/狐精其实是

狐狸修仙得道之后的一体两面,既有赐福的积极面,
也有降灾的消极面。这种两仪性体现了村民的自然

观,也是他们信奉狐仙的原因所在。
其次,祭祀狐仙是狐仙信仰中最核心的部分。
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伍家沟人认为,自然界以及村落中发生的无法用科

学解释的事件与狐仙的活动有关。他们相信祭祀狐

仙就可以获得利益,怠慢狐仙就会受到惩罚。故事

(30)(31)中还详细记录了祭祀狐仙的方法,比如“在
家中二楼搭起小香坛,摆上木牌贴上红纸写上狐仙

的名号”“每逢旧历初一、十五,都会上香烧纸”,等
等。这种祭祀仪式体现了村民对于狐仙的信仰,而
具体的祭祀方法也通过狐精故事得以传承。

再次,巫觋的介入成为促进狐仙信仰传播的重

要力量。伍家沟的狐精故事中出现了法官、马子等

各类民间宗教人士。这些民间宗教人士作为狐仙信

仰的传播者,是狐仙信仰中不可或缺的一部分。他

们利用各种狐精故事向村民解释着狐仙的行为,有
时会将狐仙当作邪恶之灵驱赶,有时却把狐仙当作

守护神祭祀。
最后,狐精故事中蕴含的生活伦理,是狐仙信仰

得以传播的基础。伍家沟村的狐精故事,基本上都

在叙述行善的生活伦理。行善,就是不做损人害人

之事,成就别人做成好事。比如,帮助狐仙,就可以

得到一位美丽的妻子;损害狐仙,就会被狐仙附体得

病。这种简单的行善伦理,通过狐精故事的口头传

播在村民中广为流传,影响着村民的生活与行为。
同时,也促使更多的村民加入狐仙信仰的队伍。

王加华在山东进行了狐仙信仰的田野调查。他

认为狐仙信仰存在三个层面:第一个层面即灵异传

说,为狐仙信仰提供了一种语境氛围,或者说文化空

间,称之为文化层面;第二个层面为物质层面,即有

关狐仙信仰的庙宇、冢墓、洞穴等;第三个层面则为

仪式行为,这也是狐仙信仰中最为外显之处。[5]笔者

基本同意王加华的观点,不过湖北省伍家沟村的个

案表明:狐仙信仰并不是仅有口头传说、庙宇以及仪

式三个层面,在口头传说发生之前还应该存在有关

狐仙的想象观念层面。庙宇、冢墓不只是物质层面,
庙中供奉狐仙的木牌以及墓碑上书写的“大仙之位”
应该属于文字层面。接下来,笔者尝试按照柳田国

男民俗学的分类方法,将狐仙信仰分成三个部分、五
个层面。三个部分分别是心意部分、可听部分以及

可视部分。
心意部分指村民有关狐仙的想象层面,是狐仙

信仰的核心部分。在这一层面,村民基于日常生活

的体验产生对狐仙的各种想象,包括修行、变身以及

赐福、降灾,这是狐仙信仰产生的基础。
可听部分指狐仙信仰的口头传承层面,即狐精

故事,是狐仙信仰的无形载体。村民在想象的基础

上创造、改编了许多狐精故事,包括狐精致病、运财

以及行善积德等情节。这些口头传承中包含了村民

的生活经验、回忆以及地方知识,也构成了狐仙信仰

传播的文化语境。
可视部分包含三个层面,一是狐仙信仰的文字

化层面,二是物质化层面,三是仪式化层面,是狐仙

信仰的有形载体。文字化是汉族特有的现象,通过

在供奉狐仙的木牌以及墓碑上书写汉字,比如“大仙

之位”,来表示对狐仙的信奉。物质化指通过修建庙

宇、冢墓,设立木牌神位,吊挂红布等可视的物质来

表达对狐仙的信奉。仪式化指通过上香、烧纸、磕头

等一系列行为来表达对狐仙的信奉。以上三个层面

都是肉眼可见的信仰现象,也是增加狐仙信仰的权

威性与可信性,促进狐仙信仰传播的有效方式。

  五、结语

笔者通过湖北省伍家沟村的田野调查个案,对
口承狐精故事的来源、口承狐精故事与书面狐精故

事之间的关系、口承狐精故事对于当地人的意义,以
及口承狐精故事与狐仙信仰的关系4个问题进行了

分析。
笔者认为,伍家沟村的口承狐精故事可能有3

个来源:一是古代的书面狐精故事,二是村民与外部

人士的交流,三是村民的生活体验、想象与实践。古

代书面狐精故事通过文人的社交、说书、书坊的出版

产生流动,并通过官员、文人、商人与移民的传播逐

渐渗透到乡村,从而影响村民对口承狐精故事的创

作。村民时常出入县城的埠头和茶馆,或者武当山

的众多庙宇,他们在这里遇到船工、商贾、香客等各

类人群,获得大量口头交流的机会。这些机会也影

响到他们对口承狐精故事的创作。不过,口承狐精

故事最根本的来源,应该是村民的生活体验、想象与

实践。这是口承狐精故事不断创新的源泉,也是其

区别于书面狐精故事的原因。
伍家沟村的口承狐精故事部分继承了古代书面

狐精故事的几个典型类型,也出现了一些新的故事

类型,比如狐附体、驱狐、狐搬运财物,等等。笔者认

为,这些新的口承狐精故事来源于村民的生活体验、
想象与实践。当地人的生活体验是口承狐精故事的

传承土壤,而古代经典的书面狐精故事在当地人的

日常生活实践中不断被改写,并逐步变成对于当地

人有意义的口承狐精故事。口承狐精故事是当地人

的一种记忆,也是他们本地知识的来源之一。
伍家沟村的口承狐精故事对于当地人有着重要
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意义,主要表现为:反映了当地人的日常生活体验、
生活的变化以及他们对这些变化的看法;表达了当

地人的某些愿望或需求;故事经过长年累月的传承,
逐渐变为村民生活知识与记忆的一部分,反过来指

导着村民的生活;是村民用来娱乐和教育的手段。
伍家沟村的口承狐精故事,包含狐仙/狐精的修

行、变身、赐福、降灾,祭祀狐仙的习俗,巫觋的介入,
生活的伦理等各种内容。这些内容,实际上就是狐

仙信仰的组成部分。狐精故事的讲述、传播过程实

际上也是狐仙信仰的传播过程。笔者按照柳田国男

民俗学的分类方法,将狐仙信仰分成心意、可听、可
视三个部分。口承狐精故事属于狐仙信仰的可听部

分,是狐仙信仰的无形载体。村民在想象的基础上

创造、改编了许多狐精故事,包括狐精致病、运财以

及行善积德等情节。这些口承狐精故事蕴含着村民

的生活经验、回忆以及地方知识,也构成了狐仙信仰

传播的文化语境。
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TheOrally-TransmittedFoxStoriesandFoxFaithinWujiagouVillage
ChengLiang

(FacultyofJapaneseLanguageandCulture,GuangdongUniversityof
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Abstract:ThroughafieldinvestigationcaseofWujiagouvillageinHubeiProvince,fourquestions
wereanalyzed,i.e.thesourceoforally-transmittedfoxstories,therelationshipbetweenorally-transmitted
foxstoriesandwrittenones,thesignificanceoforally-transmittedfoxstoriestothelocalsandtherelation-
shipbetweenorally-transmittedfoxstoriesandfoxfaith.Theresultsshowthattheremaybe3sourcesfor
orally-transmittedfoxstoriesinWujiagouvillage———theancientwrittenfoxstories,thecommunication
betweenthevillagersandpeopleoutsidethevillageaswellasthevillagers’lifeexperience,imagination
andpractice.Thelifeexperienceofthelocalsistheheritagemouldoforally-transmittedfoxstories,while
theancientclassicwrittenfoxstoriesinthedailylifepracticeofthelocalpeoplehavebeenconstantlyre-
written,andgraduallybecomeorally-transmittedfoxstoriesthataremeaningfultothelocals.Theorally-
transmittedfoxstoriesnotonlyreflectthelocalpeople’slifeexperience,expresstheirwishesandneeds,

butalsobecomepartofthelocalpeople’sknowledgeandmemoryoflife,whichinturnguidetheirlives.
Meanwhile,theyarealsoameansofthelocals’entertainmentandeducation.Foxfaithcanbeexperienced
byheart,heardbyearsandseenbyeyes.Orally-transmittedfoxstoriesbelongtotheaudiblepartandthe
invisiblecarrieroffoxfaith.Villagerscreateandadaptmanyorally-transmittedfoxstoriesonthebasisof
imagination.Thesestoriesimplythevillagers’lifeexperience,memoriesandlocalknowledge,andalso
constitutetheculturalcontextofthespreadoffoxfaith.

Keywords:orally-transmittedfoxstories;writtenfoxstories;foxfaith;lifeexperience;localknowl-
edge

·02·


