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  摘 要:楚地信仰与宗教的互嵌、玄武神降日与民俗节日的契合、恢宏宫观建筑与绚丽自然风

光的辉映、开明宗教政策和广泛信众来源的互洽是武当山庙会历千年而不衰的原因。
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  由武当山道教真武信仰而产生的国家非物质文

化遗产武当山庙会究竟起源于何时已无法精确考

证。从典籍记载来看,武当山道教宫观始建于唐太

宗时期。唐末杜光庭编撰的《洞天福地岳渎名山记》
已将武当山列为七十二福地的第九福地,说明唐代

武当山已跻身于道教名山之列。至于三月三的真武

信仰祭祀活动,最早可考的文献记载在北宋,与之相

关的三月三玄帝神话定型在南宋,而有关武当山三

月三 庙 会 繁 盛 状 况 的 文 字 描 述 则 出 现 在 元

初。[1](P44~50)故综合考量,武当山庙会的成型最迟在

南宋时期,至今已持续兴盛达千年之久。
然而,迄今为止,对武当山庙会持久兴盛的原因

尚缺乏系统而深入的研究,这无疑是武当山庙会乃

至武当道教研究的一个十分重要缺环。为此,笔者

不揣浅陋,试对武当山庙会持久兴盛的原因予以分

析,以就正于方家。

  一、楚地信仰与宗教的互嵌是其深厚的

土壤

  武当山庙会的持久兴盛,同楚地源远流长的信

仰与宗教的互嵌形成的深厚土壤不无渊源,这主要

体现在楚地巫俗与岁时活动、楚地玄武与北方、水神

合一的信仰和武当道教地位的不断提升等方面。
(一)楚地巫俗与岁时活动为武当山庙会构建了

节日时空

武当山庙会之所以能产生和繁盛,与故楚地长

期盛行的巫术活动有关。武当山群山延绵,相对来

说较为闭塞,该地及其周边地区自古就有“信巫鬼、
重淫祀”的习俗。宋代乐史《太平寰宇记》在记述武

当郡风俗时,引《汉书·地理志》云:“汉中风俗与汝

南郡同。有汉江川泽山林,少原隰,多以刀耕火种。
人性刚烈急躁。信巫覡,重淫祀,尤所好楚歌。”同书

在谈论楚地风物习俗时云:“楚有江汉川泽山林之

饶,江南地广,或火耕水耨,民食鱼稻,以渔猎山伐为

业……信巫鬼,重淫祀”。至今在武当山东南部的南

漳、保康等地,民间盛行着一种舞蹈,叫端公舞。端

公即民间对巫师和道士的称谓,其仗剑、念咒、步伐

和武当道教的踏罡步斗颇有相似之处。人们通过进

一步研究还发现,端公舞三步一顿的步伐,很可能就

是在先秦楚地盛行的“禹步”。禹步在云梦睡虎地秦

简《日书》、长沙马王堆汉墓帛书《五十二病方》中不

乏记载,主要以“禹步三”为主。武当道士也大多认

为自己的科仪步伐是由禹步演化而来。又故楚地民

间巫师作法解禳,常披发跣足,仗剑念咒,与玄天上

帝披发仗剑的形象极为相似,故王光德、杨立志等认

为玄天上帝的形象最开始就是根据巫师或符箓派道

士作法时的模样塑造的。[1](P58)由此可知,民间巫术

对武当山庙会斋醮科仪的形成具有很大的影响。
两周之际,楚地已有与庙会相关的岁时活动,如

春季社日、三月上巳节的出游与袚除,以及秋季登高
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与望祭神灵等活动已经在楚地出现。至少在春秋时

期的二月,楚地就常在野外举办社日聚会活动。《墨
子·明鬼》载:“燕之有祖,当齐之社稷,宋之桑林,楚
之云梦也,此男女之所属而观也。”墨子将楚国的“云
梦”与齐之“社稷”相提并论,当认为两者是同一类祭

祀场所。所谓“男女之所属而观也”,今人或以为是

指“男女青年聚集在一起观看灌尸(性交)表演,然后

分散择偶野合”。[2](P148)而据《周礼·媒氏》记载:“中
春之月,令会男女。于是时也,奔者不禁。”说明是青

少年男女在社日期间尽兴欢聚一类的活动。汉以后

的社日,虽没有先秦“男女之所属而观”的景象,但祭

祀、宴会、游乐仍是其主题,青年男女自由选择恋人

的习俗依然得以保留。宋人沈辽《踏盘曲》云:“湘水

东西踏盘去,青烟白雾将军树。社中饮酒不要钱,乐
神打起长腰鼓。女儿带环着缦布,欢笑捉郎神做主。
明年二月近社时,载酒牵牛看父母。”[3](P148)这首诗

歌描绘的正是故楚地湘水流域青年男女在社日之时

踏着鼓声,在社树下载歌载舞,选择自己心仪的对

象。民间社祭常设在大树下,即北周宗懔《荆楚岁时

记》所谓的“社日,四邻并结宗会社,宰牲牢,为屋于

树下,先祭神,然后享其胙。”随着时间的推移,以楚

地为中心的南方的社日不仅仅是祭祀和青年男女约

会的佳期,还是成年人的宴会和儿童娱乐的场合。
南宋诗人范成大《四时田园杂兴·一》就记载了当时

社日野外宴会游玩的情景:“社下烧钱鼓似雷,日斜

扶得醉翁回。青枝满地花狼藉,知是儿孙斗草来。”
三月的上巳节,水边的袚除活动大约在春秋早

期就已出现,同时进行的还有踏青游玩活动。踏青

在古代原本也是一种袚除活动,即在春光明媚的阳

春三月上旬巳日(魏晋以后改为三月三),到野外把

身上的晦气、邪气除去。《荆楚岁时记》载:“三月三

日,士人并出水渚,为流杯曲水之饮。”三月三还有食

蛋祈嗣的习俗,故有谚云:“三月三,吃鸡蛋。”唐代,
三月初寒食节(清明节期间)的踏青已成为一种社会

时尚,此时长江中游气候温和,景色宜人,正是踏青

的绝佳时节。如杜牧《江上偶见绝句》有:“楚乡寒食

橘花时,野渡临风驻彩旗。草色连云人去住,水纹如

縠燕参差。”来瑚《鄂渚清明日与友登头陀山寺》云:
“落花风里数声笛,芳草烟中无限人。”宋代以后,上
巳节日渐式微,但寒食清明春游的风气更甚了。

金秋的九月九日,原是故楚地登高祭神、驱邪避

祸的岁时节令,后来演变成为登高健身的全国性民

俗节日。九月九作为岁时节日在楚地起源甚早。
《荆楚岁时记》载“九月九日,四民并藉野饮宴”。而

关于九月九登高活动的最早记载也见于魏晋南北朝

时期的襄阳[4](P198)。《太平御览》卷三二引《襄阳记》
云:“望楚山有三名,一名马鞍山,一名灾山。宋元嘉

中,……高处有三登,即刘弘、山简九日宴赏之所

也”。唐代,重阳登高在故楚地襄阳一带已成为一种

时尚,并有大量吟咏重阳登高的诗歌出现,如孟浩然

《和贾主薄弁九日登岘山》诗云:“楚万重阳日,群公

赏宴来。共乘休沐暇,同醉菊花杯。”荆楚重阳登高

驱邪避祸的遗风近代犹存,如民国九年《英山县志》
载:九月“九日为重阳节,各就各胜处登高饮菊酒,以
避不祥。”[5](P369)

(二)楚地玄武与北方、水神合一的信仰为武当

山庙会的主神崇拜涂上了底色

玄天上帝的前身是玄武。玄武为四方神之一。
四方神崇拜由来已久,在先秦各诸侯的国家祀典中,
四方神的祭祀占有十分重要的地位。《周礼·春

官·大宗伯》:“以玉作六器,以礼天地四方。”《礼
记·月令·仲夏》:“以共皇天上帝、名山大川、四方

之神。”《礼记·曲礼》则有“行,前朱雀而后玄武,左
青龙而右白虎”之语。青龙、白虎、朱雀、玄武,又称

为四象。四象本是天空二十八星宿的分类划分,是
古人划分天区、制定历法的依据。古人把二十八宿

分为北、东、西、南四方,每方各七组星群,分别与玄

武、青龙、白虎、朱雀等四种动物形象对应,称作四象

或四宫。四象信仰的渊源是远古先民的方位崇拜、
动物崇拜和星辰崇拜的集合体。在楚公族远祖祝融

居地今河南濮阳西水坡仰韶文化墓葬中,发现墓主

人尸骨东、西两侧分列青龙和白虎。而在湖北随州

战国早期曾侯乙墓出土的衣箱盖上,则绘有青龙、白
虎、北斗与二十八宿图。先秦四象信仰的地理范围,
恰好与武当山庙会香客分布的核心区域相吻合。

在四方神的崇拜中,北方信仰在战国楚地尤其

受到重视。《楚辞·远游》记载有屈原“召玄武而奔

属”的浪漫远游愿望。在楚地出土的战国楚墓卜筮

祭祷简中已透露出北方信仰的信息,如至上神“太
一”与北极星辰崇拜有关,《史记·天官书》曰:“中
宫,天极星,其一明者,太一常居也”,其中“天极星”
即为北极星;万水之神“大水”与北方星辰崇拜也有

关联,长沙马王堆汉墓帛书《五星占》载:“北方水,
……[其]神上为晨(辰)星”。楚人的祖先崇拜也带

有北方因素,因为楚公族先祖来自于北方黄河中游

一带。楚墓卜筮祭祷简中还出现较多的“北”“北方”
“公北”“北宗”等神祗,其中“北”“北方”曾与太一并

出,“公北”“北宗”的祭祀规格则与太一等同等。凡
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此,无一不是北方信仰产生的直接证据。[6]

战国时期,人们对北方的重视程度已开始超过

其他方位,其原因是多方面的。首先,古人认为北极

星地位极为崇高,宇宙星辰拱卫北极星辰并围绕其

旋转,从而将其与宇宙本源“太一”联系在一起,如
《史记·天官书》载:“中宫天极星,其一明者太一常

居也”。其次,古人认为北极能主宰宇宙的气候和生

机,与北极紧密关联的北斗七星斗柄的指向与季候

密切相关。楚人著作《鹖冠子》说:“斗柄东指,天下

皆春;斗柄南指,天下皆夏;斗柄西指,天下皆秋;斗
柄北指,天下皆冬”。再次,四方风以及北方在季候

中对应冬天的意识出现,意味着具有萧杀之气的北

方风能祛疾消灾。这种认识早在殷商甲骨卜辞中就

已出现。[7]最后,认为北方是鬼神隐伏之地的观念开

始出现。及至秦汉时期,故楚地对北方的重视程度

已明显超越南方和西方,甚至东方。在故楚地出土

战国楚墓卜筮祭祷简以及长沙马王堆汉墓帛书《五
十二病方》巫方中,对北方的禳除居于最重要的地

位,其次是对东方的祝由法术,两者远远超过了西方

和南方。[8]

阴阳五行中北方对应的是水。《史记·天官书》
云:“北宫玄武,虚、危。”《淮南子·天文训》曰:“北方

水也。其帝颛顼,其佐玄冥,执权而治冬。其神为辰

星,其兽为玄武……”《后汉书·王梁传》:“玄武,水
神之名。”《重修纬书集成》卷六《河图》:“北方七神之

宿,实始于斗,镇北方,主风雨。”由此可见,玄武作为

北方神、水神的统一体已日渐被人们所接受。
玄武作为龟蛇的合体,与阴阳交感以生万物的

现象相类比,又逐渐成为生殖之神、司命之神的化

身。《周易参同契》用龟蛇纠繆来说明阴阳必须相合

的道理:“关关雎鸠,在河之洲。窈窕淑女,君子好

逑。雄不独处,雌不独居。玄武龟蛇,纠盘相扶。以

明牝牡,毕竟相胥。”龟蛇在古代被认为能够导引食

气,是长寿不死的象征。《史记·龟策列传》载:“南
方老人用龟支床足,行二十余岁,老人死,移床,龟尚

不死。龟能行气导引”。《抱朴子·内篇佚文》载:
“素闻龟能导引,乃试随龟所为,遂不复饥。”龟蛇长

寿的功能由此延伸到玄武,故其对应的神格也能够

主人生死。如北宫玄武七宿中居第一的斗宿,又称

南斗。《星经》云:“南斗六星,主天子寿命,亦主宰爵

禄之位。”《搜神记·卷三》“管辂教颜超延命”曰:“南
斗注生,北斗注死。”如此看来,道教科仪中拜斗表示

增寿的观念就不难理解了。在武当山庙会期间,三
月三和九月九晚间,紫霄宫都有“拜斗”法事活动。

(三)武当道教地位的不断提升是武当山庙会兴

盛的重要依托

魏晋至唐,武当山作为道教名山的地位逐步形

成。东汉之世,武当山已开始有较多的隐士活动。
南朝时期,武当山已成为“仙山”,从而有了较多的信

众。唐代武当道教呈现快速发展态势,民间祭祀武

当山五龙神灵的习俗开始受到官方的关注,而均州

刺史姚简武当山祈雨成功,更是声动朝野,武当山遂

闻名天下。唐至五代,著名道士孙思邈、陶幼安、杨
仙、吕洞宾、陈抟等曾在武当山修炼。宋代,官方认

可的武当道教组织正式出现。武当山作为道教仙

山,逐渐受到上层社会的重视,为武当山庙会的持久

兴盛准备了条件。
玄武在六朝时就被纳入道教神仙系统,但当时

地位并不高。唐代,朝廷和民间都信奉玄武,许多宫

廷、观祠都以玄武命名,就连长安城的两处北门,也
以玄武称之。而因祈雨显灵的武当道教,当然也会

供奉水神玄武。至五代时,随着道教教义和神仙体

系的完善,北宫玄武已被纳入北极紫微大帝神系,逐
步超越了原来的四象系统,成为紫微大帝的四大神

将之一。由于北极太乙紫微垣在中国传统信仰中的

地位极高,从而被道教奉为北极大帝,尊为四御之

一,成为协助玉皇大帝执掌天经地纬、日月星辰并司

掌四时气候之神,同时兼有统御死生寿禄、校录福罪

吉凶的职能。
综上可见,武当山庙会的产生虽说直接源起于

武当道教的产生,但在武当道教产生之前,故楚地丰

富的信仰和宗教基因的相互嵌合已形成特定的庙会

文化生态。

  二、玄武神降日与民俗节日的契合是其

强大的动能

  武当山在唐代就有信奉玄武神(真武神)的民

俗,而自唐至明历代皇帝的推崇和祭祀,致使尊崇真

武神的风气逐步抬升。如宋真宗赵恒将真武由方位

神升格为“真君”的大神;元成宗铁穆耳更是直接把

“武当福地”视为真武“仙源”的所在地,并以圣旨的

名义确定真武的神格地位由真君上升为天帝,称为

玄天上帝,简称玄帝。因之玄帝逐渐成为全国各地

许多宫观供奉的主神圣像,而武当山更是成为玄帝

的祖庭,并有了三月三、九月九固定的神降日子。自

宋至明,武当山不断超越五岳而成为太岳,武当山道

教由区域性宗教团体逐步发展为全国最大的宗教组

织,与因皇室尊崇而导致玄武大帝神降日与民俗节
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日的契合不无关系。
北宋立国之初,玄武还只是北极四圣之一,宋太

祖首次将玄武提高到国家神的地位,并因避宋先祖

赵玄朗的讳,改玄武为真武。为了缓解北方边境军

事威胁带来的心理压力,安定民心,宋朝皇帝对真武

神屡加封号,建庙赐额,民间真武信仰日渐普遍。宋

真宗加封真武为“镇天真武灵应佑圣真君”(或简称

“真武灵应真君”)之后,真武一跃成为官方和民间都

极为尊崇的大神。与此同时,道士们根据真武的神

性特征,陆续编制了一套有关真武修道成仙、为天之

大将荡妖除魔等内容的经典和科范,主要宣扬真武

神的来历、出生时间、在天宫的司职、入武当山修道

事迹、学养功力、形象特征和灵验传说等,对扩大真

武神的影响,激发民众的真武信仰起到了很大的

作用。
北宋时期,在固定日子里祭拜真武的习俗开始

分别以汴京、武当为中心由中原和汉江中上游向四

方扩散。“北宋中期以前流行的道经已宣传真武生

于开皇元年甲辰三月初三午时。”[1](P54)至宋真宗时,
固定日子祭祀真武在一些地方开始出现。北宋《济
州真武神殿记》载:“天禧二年有龟蛇见于都城东南

隅,即真武之负足神也。居民不日建堂其上,以表其

异。……凡神降之日,公侯贵人、宫闱戚里、朝士大

夫、闾巷庶人屏居斋戒,奔走衢路,击毂争门而入,岁
以为常。”这就表明,自北宋以来,在济州等一些地方

已开始兴修专门的真武道观,并出现将固定日子作

为真武神降日来祭祀的现象。而济州西南的河南正

是武当山庙会香客来源的核心区之一。
武当山真武神话在南宋时期基本定型,三月三

等神降日已得到统一固定。虽然宋朝皇帝对真武的

封号未突破“真武”系列,但道教本身凭借“三清上

帝”及“昊天玉尊”之名,册封“玄武”为“玄天上帝,领
九天采访使职。”南宋淳熙十一年以后,“玄帝”之号

已随着《玄帝实录》一书的印行而传播四方,标志着

有关真武的神话已相对成熟,形成了较规范的系

统。[1](P49~50)综考《玄帝实录》和其他宋代经书,玄帝

神话大致包括以下内容:玄帝是先天始气、太极别

体———五灵玄老所化,于上、中、下三皇时曾下降为

真人。黄帝时,第八十二次化身为净乐国太子,开皇

元年之岁三月初三午时,产母左胁,诞生于王宫。十

五岁时,辞父母出家武当山学道,历四十二年功成果

满,白日升天。玉皇有诏,封为太玄,镇于北方。玉

帝感其功劳巨大,拜其为玄天上帝。凡遇每月三七

日,即下降人间,受人醮祭,察人善恶,断灭不祥。

《降笔实录》则明确了两个最重要的神降日子:“玄帝

降诞时,正当上天开皇初劫,乃下世黄帝紫云元年岁

在甲午戊辰月初三甲寅日庚午时”,而“至黄帝紫云

五十七年岁次庚寅九月丙戌初九丙寅日”,玄帝得到

升真,五龙捧圣,直登天境。
南宋时期,以武当山为本山,以崇奉真武、重视

内丹修炼、擅长符箓祓禳、强调忠孝伦理为主要特征

的武当道教正式形成。此时,武当山五龙派扩建宫

观,奉旨敕度道士,教团日趋正规,信众日益扩大。
作为真武神重要的诞辰日、升真日,已被道士们设计

在三月三、九月九两个特定日子里,与故楚地民俗节

日恰好重叠,故得到大量信众的尊崇和参与,群众性

的信仰活动日益高涨。统治者的不断推崇尊号,道
教士将真武荡魔、司命、慈悲的神降职能与民众冶

游、祈福、敬老、登山的民俗传统紧密联系在一起,无
疑更受信众的拥戴。于是,以集中朝山进香为标志

的较大规模的武当山庙会活动便风生水起。
由于元代皇室对武当山的推崇,特别是元成宗

将真武的神格由“玄武灵应真君”升格为“玄天元圣

仁威上帝”,并将武当山作为玄帝的“仙源”所在地,
各地崇奉武当山为玄帝祖庭的信仰也逐渐产生。继

元成宗之后,元仁宗进一步加大了对武当道教的扶

持力度。究其缘由,看上去与似乎与皇庆年间张守

清多次祈雨成功有关,但深层次原因则是元仁宗爱

育黎拔力八达的万寿节(古代称天子生日为万寿节)
与玄帝诞辰日同为三月初三,求雨成功似乎更是因

为元仁宗与玄帝的“缘分”,因而三月三诞辰的玄天

上帝便倍受尊崇。元仁宗一朝,武当道教加赐宫额

“天一真庆万寿宫”,张守清也被赐号为“体玄妙应太

和真人”,并为武当山建多道诏书碑刻,“自是累朝岁

遇天寿节,一如故事”[9](P946)。元仁宗之后的元代皇

室将武当山庙会三月三固定为“告天祝寿”的专门道

场和良辰吉日,每年三月初三,都要派遣官员到武当

山祭祀焚香,武当道教也为其建金箓大醮祈福祝寿,
年年如此,经久不衰。

元代,武当山庙会已从宋代江汉地区的区域性

庙会,逐渐扩张成为全国性质的庙会活动,农历三月

三、九月九已成为玄帝信众们朝山进香的盛大节日。
元代《武当福地总真集》称:“至元二十六年(1289)
……每岁上巳、重九,行缘受供,谒者辐辏,潇洒清

绝。”《武当纪胜集·圣诞朝贺》云:“一万诚心万圣

真,祝香何处不身亲。年年春月如朝市,海角天涯也

有人。”道教经书强调武当山是玄天上帝得道之处,
故玄帝常常在三月三、九月九等日子下降故地,录善
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罚恶,同时受人祈福,增人福寿。这些神话传说和许

多的灵验故事,经口耳相传,逾传逾远,历久弥新,对
各地信众产生了重大影响。

明太祖朱元璋即位之后,尊奉真武神为“北极真

武玄天上帝”,由此激发了全国性的建设真武庙的热

情。如南京鸡鸣山建有真武庙,以三月三、九月九遣

官致祭,并规定“诸王来朝还藩,祭真武等诸神于端

门”[10](P851)。明朝还为庙会期间的斋醮活动御制礼

乐,崇重祀典。明成祖朱棣在他编撰的《御制大明玄

教乐章》中,专门编制了《玄天上帝乐章》。明朝祀典

规定,每年三月三日、九月九日,朝廷都要派遣太常

寺官员致祭北极真武,“用素馐”[10](P871)。
明清时期,武当道教作为玄武信仰的祖庭,辐射

区域空前广泛,其庙会香客几乎遍布大半个中国。
真武信仰者基数之大、分布之广,已超出人们的想

象。全国除新疆、西藏、内蒙和东三省没有或少有真

武建筑外,其他地区均有玄帝神庙。[11](P130)从香客

的分布区域来看,湖北、河南的香客最多,为香客分

布的核心区;陕西、山西、安徽、湖南次之,是香客分

布的扩展区;江苏、山东、直隶、甘肃、江西、四川、云
南则为香客分布的边缘区。[11](P169~203)

信仰玄帝的信众除了定期去武当山朝山进香

外,也在本地举行盛大的三月三庙会活动以示庆祝。
但这些庆祝所用玄帝神像,都必须是在武当山宫观

经过“开光”并在金顶朝拜过一次及其以上的。不仅

如此,这些神像在经过一定的时间后必须再次去祖

庭朝山,其中多数时间就在三月三或九月九。相较

而言,朝奉武当的进香活动以三月三会期香火为盛,
明朝礼部尚书徐学谟撰写的《太和山新敕茶庵记》
云:“而十方香火,愈益炽盛;而岁时谒礼焚修之众,
无问男女士庶,骈肩摩踵来归,谒铙吹诵之声,音震

林谷,前驱后拥,靡寒暑昼夜间也。”明初《敕建大岳

太和山志》卷8《楼观部第七》云:“(元和观)其地拥

接崇山,萦带流水,四方居民每遇春三,趋谒而邀福

者,莫不骈肩接踵……”其三月三庙会的盛况,由此

可见一斑。

  三、恢宏宫观建筑与绚丽自然风光的辉

映是其巨大的引力

  自唐至明代,皇室与香客共同参与武当山道教

宫观群建设,对提升武当道教的地位起到了至关重

要的作用。而宏大宫观建筑与秀丽自然风光浑然一

体是广大信众对武当山庙会趋之若鹜的重要原因

之一。

唐贞观年间,均州刺史姚简在武当山求雨成功,
唐太宗下旨在武当山敕建五龙祠,拉开了武当山道

教宫观建设的序幕。
宋代皇室对玄武的推崇,使得各地官吏和信众

也纷纷效尤,大建玄武庙观,推广诞辰、升天的斋醮

礼仪活动。此时的武当山不仅建有以供奉玄武为主

神的五龙观、紫霄观等较大型的宫观建筑,还产生了

擅长符箓的道教团体,经常为民众进行斋醮活动,并
依靠香客的捐赠兴建宫观。

元至元六年(1269),大都(今北京)出现龟、蛇异

象,被视为玄武显灵。道士们告诉皇后,这预示着起

于北方的蒙古国将以神武定天下,元皇室遂大信玄

武,武当山道场得以重开,道士鲁洞云、汪真常等率

徒众重修了紫霄观、五龙观,翻修了进山神道,改朝

换代中一度式微的庙会活动再次兴起。元代中期的

武当山已成为全国最知名的道教名山,与正一道本

山———龙虎山齐名,作为玄帝祖庭的武当山庙会活

动已呈盛大规模并向全国蔓延。至元二十一、二年,
张守清为创建南岩天一真庆宫募捐,“三月三,相传

神始降 之 辰,士 女 会 者 数 万,金 帛 之 施,云 委 川

赴。”[12]此后每年三月三均是香客云集,施舍甚丰。
一些商贾大户,竞相施舍钱财,参与宫观建设,为的

是能在神降之日得到道士们的上表祈福。至元中后

期,武当山已初步建成“九宫八观”等60处宫观群

落,这些宫观建设的主要款项并不靠皇家的“香币”,
而是靠民间信众的捐献,且捐献的重要渠道就是规

模日益扩大的武当山庙会活动。
明代,武当道教的宫观建设达到顶峰。明成祖

朱棣为巩固皇权,“北建故宫,南修武当”。从永乐九

年(1411)开始,由朝廷安排,皇帝直接过问,几十万

军民历经十四年共建成33处宫观岩庙,各类房屋近

8000间,可谓“天下军民之力,辛勤劳苦,涉历寒暑,
久而后成。凡所费钱粮,难以数计”[13](P23)。因皇家

的投资扩建,道观的富丽程度堪与皇宫媲美。
与武当山恢弘的道教宫观相映生辉的是武当山

的自然风光,武当山奇峰嵯峨,气势磅礴,溪谷幽深,
植被茂盛,紫气氤氲,气象万千。主峰天柱峰呈“一
柱擎天”之势,周围七十二峰现“万山来朝”奇观。宏

伟辉煌的宫观建筑与绚丽多彩的自然风景如水乳交

融,像磁铁一样吸引着四面八方的信众朝山进香。
自唐宋至明清,有着“亘古无双胜景,天下第一

仙山”美誉的武当山自然是不少信众朝山进香的首

选之地。春季朝山,游历抒怀,祝愿上天风调雨顺,
祈求家人幸福安康;秋季供奉,感恩祛病延年,报神
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灵丰收年成。每逢盛会,为迎合香客,武当山宫观按

照惯例,都要开辟大型道场,在规模宏大的斋醮礼仪

和皇家道观音乐声中,祭祀玄天上帝,并上表为香客

们祈福消灾、延年丰财。武当山庙会三月三、九月九

声势浩大的斋醮礼仪活动,也成为深居闺阁的妇女

们春游和秋游的最佳处所。宋代以来,由于程朱理

学的推行,纲常伦理对妇女的束缚尤为沉重,妇女们

的活动被局限于家庭,但朝山进香却是例外。庙会

期间,妇女们进香武当山为家庭祈福消灾,多数家庭

都会尽其所能满足其要求,这既表达了善男信女们

对玄天上帝的虔诚信仰,也为妇女走出闺房与大自

然亲密接触提供了难得的机会。故在明清时,每年

三月三会期和九月九会期,来武当朝山进香的男女

群体十分庞大,均以数万、数十万记。

  四、开明宗教政策和广泛信众来源的互

洽是其坚实的基石

  明末清初,武当山及周边地区战乱频繁,武当山

庙会一度受到阻滞,但当战乱平息之后,朝山进香的

庙会传统便很快得以恢复。从现存的一些碑文看,
清朝统治者十分强调宗教的教化功能,康熙初年由

于朝廷的重视,各地信众又陆续来武当山朝圣。雍

正乾隆年间湖广民众朝武当之风益加兴盛,如荆州

府江陵县信众每年春秋两季相邀结伴,先期斋戒沐

浴,奔走数百里上武当山进香。乾隆皇帝为笼络民

心,推行豁免香税的举措,武当山各宫观的香火更加

兴旺。许多宫观殿宇及神道桥梁都由香客捐资予以

重修,如保存至今的凝虚观《万古千秋道俗不一捐资

修理山门栏杆功德记碑阁》、金顶的《重修三宫阁

记》、重修古铜殿《万古流传》等碑,均记载了朝山香

客集资修缮宫观的事迹。
清朝后期至民国年间,国家危难,战乱不断、匪

患频发,武当山庙宇宫观出现较多道士出走或还俗

现象,以致通晓经文、斋醮科仪和道教音乐的宗教人

士急剧减少。因缺乏专人看护,宫观也多有毁坏,至
中华人民共和国成立时,武当山仅存殿宇2000余

间。尽管如此,有组织的香会庙会活动仍未中断。
武当山现存的晚清民国的楹联匾额及金石铭文记载

了一些香会进香的情况,如悬挂在太和宫皇经堂的

“法开元武”匾是道光二十五年(1845)正月由陕西省

兴安府安康县城内“朝山会”众姓弟子敬献,匾上开

列姓名80余人;紫霄宫父母殿前铁铸香炉系民国十

二年(1923年)湖北省老河口各香会弟子捐献,其铭

文中开列的主要香会有“平安会、万福会、全福会、齐

安会、同议会、同契会、老平安会”等。香会进香组织

严密,仪程规范,故能召集较多香客。据有关记载,
民国时期庙会期间“从各方面集中而来的善男信女,
至少以十万计”,香会的组织功莫大焉。

中华人民共和国成立以后朝山进香活动一度沉

寂。但由于国家开明的宗教政策,政府每年仍拨付

专款对仅存的宫观进行维修。改革开放以来,随着

开明的宗教信仰自由政策的落实,原回乡务农的道

士如喇万慧、何本灼、方继权等重新回到宫观,教授

徒弟,开展斋醮,维持宫观正常宗教活动,各地民间

的朝山进香活动很快得以恢复,进香信众逐年递增,
武当香火又趋于兴旺。2006年,被丹江口水库淹没

的静乐宫选择新址复建。现今,紫霄宫、太和宫、南
岩宫、磨针井、复真观、泰山庙、回心庵、天津桥、南岩

至金顶故道等建筑都已完成修复。
从1988年3月开始,台湾地区朝圣谒祖团到武

当山进香蔚然成风。据不完全统计,仅从台湾当局

放宽大陆探亲限制至2008年,已有500多个台湾朝

圣谒祖团约25万名信众赴武当山进香,其中因捐款

而名留功德碑者就有数万人,捐款达2000多万元。
在台湾地区,有关真武、北极、太极、玄天方面的信仰

十分浓厚,多有以此命名宫观者。如台北县有新店

市三民路无极露天宫、三重市玄帝宫等,高雄县有大

村乡九曲堂北极殿和龙目村北极殿、大寮乡会洁村

北极宫、高马北极殿、凤山市北玄宫等,屏东县有潮

州镇玄天宫,彰化县有北斗镇等。崇奉玄天上帝的

台湾信众,对“祖庙”———玄帝祖庭武当山更为尊崇,
常年派团拜祖,如台北市玄明宫坚持每年上武当山

朝圣一次;台中市真武宫于1990、1991和1992连续

三年都组织“回祖庙谒祖”活动。有关武当主神的称

呼,大陆民间多称“真武大帝”,武当道观正式场合多

称“玄帝”;台湾民众则多称真武大帝为“北极玄天上

帝”“玄天上帝”等,但也有称“真武”的,如台中的“真
武宫”。未以“北极”“玄帝”“无极”命名的宫观,也有

许多崇奉玄天上帝的,如台中市梧楼镇永安里永安

宫、西区玄灵宫,南投县奥池麒麟宫、竹山镇受德宫,
嘉义县竹山天荣宫等也常常派团拜谒武当山。

在港澳信众的心目中,武当山是道教第一名山,
也是研习太极拳法的最佳所在。紫霄宫丹房静地坤

道院门前巷子旁搁置有13通进香碑,其中一座由港

澳捐立的碑文称“惟武当天下名山,道教圣地大玄紫

霄宫阙观雄伟,历代信众多曾捐助,为其流芳,刻碑

永记……”;香港梁日初太极学会则,刻碑称:“欲求

太极秘,必向此山行”。
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东南亚地区某些华人华侨比较多的国家,如新

加坡、菲律宾、泰国等地的道教信徒,也不远万里来

武当山朝圣进香。
东亚和欧美的朝圣谒祖活动为武当山进香民俗

增添了新的内容,如日本国日本中国拳法联盟会、奥
地利中华文化宗教考察团等都曾赴武当山朝圣进

香。这些进香团的目的更多的是学习道教文化,研
习武当武术。

总体而言,自20世纪80年代末特别是1992年

以后,随着改革开放的深入和两岸交流的扩大,武当

山庙会又恢复了往日的繁盛,香客来源地也发生了

较大的变化,核心区由湖北、河南二省变为湖北、河
南、陕西三省。东南沿海一带如上海、福建、广州等

省市和台湾、香港地区,以及东南亚的菲律宾、马来

西亚、新加坡等地信仰水神妈祖的香客来武当山朝

山进香的也越来越多。这些地区的香客大多崇奉集

北极之神、水神、司命之神于一身的玄天上帝,从而

对玄天上帝祖庭———武当山也格外尊崇,几乎每年

都在神降日期间前来朝拜,其规模大有超过传统边

缘区的趋势。固定的香客之外,以游历观赏武当山

皇家宫观建筑和美丽自然风光为目的国内外游客也

与日俱增。
开明的宗教政策,激发了信众的热情和扩大了

信众的范围,而广大信众热情的高涨和范围的扩大,

又反过来推动了开明宗教政策的贯彻落实,两者的

互洽,为武当山庙会持续兴盛奠定了坚实的基石。
综上,正是以上诸种因素的交融互摄形成了推

动武当山庙会持续兴盛的合力。
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Abstract:ThereasonsforthelastingprosperityofWudangMountaintemplefairareasfollows:the
integrationofChubeliefandreligion,folkfestivals’coincidencewiththebirthdateofXuanwuGod,the
set-offofmagnificentpalacebuildingsandgorgeousnaturalscenery,aswellastheconcordoftheenlight-
enedreligiouspolicyandmassivebelievers.
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