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尤金尼奥·巴尔巴戏剧人类学研究综述
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  摘 要:戏剧人类学是一门新兴学科,1979年尤金尼奥·巴尔巴创建戏剧人类学学校,首次为

之命名。他的戏剧人类学主要针对表演理论展开。他提出了前表现性原理、表演交易理论,倡导一

种第三戏剧(欧亚戏剧)、跨文化戏剧的戏剧观念。自20世纪80年代起,他的戏剧理论与实践迅速

引起了世界各国戏剧学家、表演者的关注。梳理巴尔巴戏剧理论与实践研究,不仅对戏剧理论研究

具有启发意义,还能为先锋实验戏剧、小剧场戏剧活动等提供有价值的参考。
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  戏剧人类学是西方先锋、实验戏剧的传承,最早

可以追溯到阿尔托、格洛托夫斯基、布鲁克等人的戏

剧探索。他们的戏剧思想,鲜明地表现出了当下情

境中人的行为呈现,即“何为人”“怎样为人”的人学

命题。而戏剧人类学真正作为一门学科建立起来,
则是1979年戏剧人类学学校的建立。它标志着戏

剧人类学学科研究的开启。巴尔巴所著《纸舟:戏剧

人类学导引》,被公认为戏剧人类学的第一部重要

作品。
戏剧人类学是通过戏剧/演剧的方式来探索不

同文化传统下演员的身体技巧,以及通过对表演文

本———特定情境中的人与人之间的关系的实验观

察,来完成列维-斯特劳斯所说的“人类学致力于认

识完整的人”这一深刻课题的。戏剧人类学也是一

面具有理论号召力的旗帜,但就目前国内外戏剧理

论而言,它还仅仅只是一个研究领域,尚缺乏学科系

统性。对于戏剧研究者而言,巴尔巴的戏剧人类学

的出现,标志着戏剧新的研究视角,也意味着研究观

念的变化,研究视界的扩大与方法的改变以及研究

成果的更新。作为为戏剧人类学命名且专门为之著

书论述的第一人,巴尔巴引起了东西方学者的关注。
因此,巴尔巴戏剧人类学研究对于戏剧理论研究具

有启发意义。

  一、国外研究述评

巴尔巴戏剧探索及理论建构始于20世纪60年

代,国际上关于他的理论著作译介兴起于20世纪

80年代,巴尔巴及戏剧人类学引起学界注意的时间

是在上世纪八九十年代。用巴尔巴自己的话来说,
他的戏剧生涯真正开启于1960年他与格洛托夫斯

基传奇般的偶遇。他在格氏的13排剧院担任了3
年助理,著名的《迈向质朴戏剧》就是巴尔巴编著的

关于早期格洛托夫斯基戏剧主张的论文集。此书被

认为是关于戏剧的最重要的一本书之一 。1964年

巴尔巴离开13排剧院,创立了奥丁剧团,开始戏剧

探索及理论建构。自此,巴尔巴开启了持久而专注

的戏剧实践。现在,我们可以在世界戏剧范围内找

到和他有关的许多关键词:戏剧人类学、戏剧人类学

学校、跨文化戏剧、表演交易、前表现性、第三戏剧、
欧亚戏剧等等。巴尔巴是戏剧人类学的重要代表

人物。
(一)巴尔巴戏剧人类学的翻译传播

巴尔巴著述丰茂。国际戏剧学界对巴尔巴的研

究最早是从翻译工作开始的,其中被翻译最多的是

巴尔巴与尼古拉·萨华斯合编的《戏剧人类学词典》
以及其独著的《纸舟:戏剧人类学导引》。国际戏剧
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界对巴尔巴的书籍、论文翻译介绍的时间是从20世

纪80年代开始的。就上面两部书籍的翻译情况来

看,对巴尔巴的翻译介绍多集中在欧洲,美洲时间稍

后,亚洲对巴尔巴著作的翻译则分别是1995年日语

版《戏剧人类学词典》和2001年韩语版《纸舟》。巴

尔巴在国际戏剧学界,影响范围大,很多戏剧学家都

称他为“戏剧大师”。
(二)关于巴尔巴个人及戏剧活动的记录调查与

研究著作

IanWatson通过跟踪调查巴尔巴和奥丁剧院,
出版了《迈向第三戏剧》,详细地介绍了巴尔巴的戏

剧理论和实践,从社会学角度分析研究了巴尔巴的

戏剧理论和演员技巧,介绍了演员训练的方法与技

巧,分析了戏剧排练与表演之间的关系;在此基础

上,介绍了奥丁剧团的戏剧作品、戏剧人类学学校。

IanWatson的相关研究,是对巴尔巴组织开展的戏

剧活动、欧丁剧团的戏剧作品作调查报告式的介绍

与陈述。
简·特纳的专著《尤金尼奥·巴尔巴》涵盖的内

容,可归纳为以下几个方面。其一,有关巴尔巴戏剧

思想发展脉络的梳理。他用典型的西方研究考证的

方法,挑选了他认为对巴尔巴戏剧思想形成有影响

的生活事件、戏剧事件,进行了跳跃式的描述。其

二,有关奥丁剧院训练方法的介绍。该著详细介绍

了演员的身体、声音训练方法,包括动作的基本步

骤、呼吸方法、身体重心的转换等都有详细提示,提
供了很珍贵的有关奥丁剧院训练方法与技巧的

资料。
(三)其他西方学者研究讨论成果

从表演文本角度出发,对巴尔巴戏剧人类学表

演的前表现性层面的研究。从戏剧学界对巴尔巴的

研究来看,带有研究性质的且最具权威性的论文,主
要是美国戏剧家理查·谢克纳的《东西方和巴尔巴

的戏剧人类学》一文。这正是美国学者IanWatson
的《迈向第三戏剧》的序。谢克纳指出,阿尔托等这

一批20世纪的戏剧理论家,不约而同地将他们的心

灵视域,在时间上指向元初质朴的原始时代,在空间

上指向东方;而巴尔巴不仅是20世纪一大批走向东

方的西方戏剧理论家中的一员,而且是在阿尔托、格
洛托夫斯基经过理论预言和戏剧溯源之后,细致考

察东西方演员“在表演情境中的身体”的理论家,他
甚至将表演科学化、学科化。[1]他认为,从阿尔托对

巴厘戏剧的理解到形成残酷戏剧理论,从布莱希特

在目睹京剧大师梅兰芳的表演到他的间离效果,格

洛托夫斯将到东方旅行作为他戏剧灵感的重要来

源,以及走向东方探索普遍戏剧,等等,都是这些戏

剧家们与东方相遇的结果。他还例举了彼得·布鲁

克的《摩诃婆罗多》、法国阿里亚娜·姆努什金的太

阳剧社的创作方式,认为巴尔巴在对什么是演员、演
员的表演等方面的探索,是对亚洲戏剧的表演技巧、
戏剧理论与实践所做的工作,他是最系统全面的戏

剧家。[1]这个评价与结论,主要是基于巴尔巴提出的

易货交易/表演交易。这一概念,是巴尔巴20世纪

70年代早期用于表述奥丁剧团在戏剧活动中的一

种以 表 演 为 媒 介 的 交 换 表 演 关 系,同 经 济 学 的

Barter交换不同,表演交易交换的商品是表演,A为

B表演,B不是付钱给A,而是也为A表演,可以是

一段歌舞也可以是杂技表演。这种表演交易的实

质,就是指一切可以作为表演艺术的文化产品之间

的交换,是表演艺术的交流。除了与其他剧团或交

换对象之间存在这种表演交易现象,在奥丁剧团与

戏剧人类学学校剧团内的演员训练,也是使用的表

演交易的交流方式。在奥丁剧团内,来自各洲不同

国家的演员用自己所熟悉的传统表演方式互相交换

交流,通过不同的表演交流,在多元表演的背景中寻

求演员们所共有的表演的本性,这也是巴尔巴戏剧

人类学研究的目的与对象:前表现性的舞台行为,也
就是表演文本。“1979年,我创立了国际戏剧人类

学学校(ISTA)。第一期是在波恩举行,持续了一个

月。前来参加的有来自巴厘、中国、日本和印度的教

师们。在工作与研究中,我们一致确认了存在以下

原理。它们在前表现水平面上,决定了使隐而不现

的舞台意图成为人们所能感悟的舞台在场,即‘活生

生的身体’。人们在戏剧与舞蹈中从日常举止转换

到‘风格化’举止,使我认识到,它们形式中的人为性

是使一种新的潜能爆发的前提条件。爆发源自于一

种努力与抗拒力之间的碰撞。在波恩国际戏剧人类

学学校的那一期,我在亚洲表演者当中发现了我在

奥丁剧院演员们身上看到过的同样起作用的原理。”
在国际戏剧人类学学校和来自东方(巴厘、中国、日
本和印度等)教师们的交流探讨中,他们不仅指出演

员的表演是巴尔巴戏剧理论的核心,而且赞同巴尔

巴对前表现性原理的发现,所谓前表现性的核心问

题就是指演员的在场。巴尔巴和这些戏剧(舞蹈)教
师们,是从演员身体从日常举止转换为风格化举止

的过程中发现了表演的秘密的。对演员活生生的身

体风格化的舞台在场的观察研究,其实质就是对所

谓的表演文本的再定义。另外,谢克纳对巴尔巴著
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作《戏剧人类学词典》评价很高,认为此书可以同印

度婆罗多的《舞论》、日本世阿弥的《风姿花传》以及

斯坦尼斯拉夫斯基《论演员的自我修养》等戏剧理论

著作对照研究。《戏剧人类学词典》是巴尔巴戏剧人

类学研究的重要成果。该书用大量的图片资料,描
述了不同文化背景的演员们的肢体表演、面部细节

表情,是一部既有表演方法论介绍,又可以指导演员

训练的实用词典。巴尔巴认为,西方表演研究大多

集中于理论与假设,以忽视经验主义方法来解决演

员的表演问题,而戏剧人类学则“是一项研究演员和

为演员研究。是一个注重实用主义的科学”。
巴尔巴的戏剧人类学与人类学关系之争。1986

年,印度著名戏剧家菲利普·查瑞里在丹麦第四期

国际戏剧人类学学校活动中,与巴尔巴开展了关于

巴尔巴所做的工作是否可以与学术性的人类学学科

相联系的讨论。他认为,巴尔巴的戏剧人类学只是

关于戏剧人类学的某些理论观点,虽然不代表戏剧

人类学的全部,但仍然是重要的有意义的探索。他

指出,巴尔巴并没有在理论著作与戏剧实践中明确

戏剧人类学的定义,且与学术性的人类学学科存在

分歧。针对这一问题,巴尔巴在论文回复中强调,戏
剧人类学不是文化人类学,也不是体质人类学,不是

一种和泰勒、马林诺夫斯基的后继者们那样的学科;
同时,他的戏剧人类学不是文化人类学中关于表演

现象的研究,也不是表演人类学,与文化人类学之间

是有差异的,戏剧人类学术语中的人类学,不是文化

人类学意义上的,而是指涉一个新的研究领域,它
“是对人类在有组织的表演情境下的‘前表现性’行
为的研究”;如果说,戏剧人类学与文化人类学有什

么相似之处的话,那就是它们在研究方法上的相近,
以及对传统习见的事物的重新观察,另外,就是二者

同属人类学研究领域,具有一种人类学学科特征,通
过角色置换体验他与我的关系。由此可见,巴尔巴

的戏剧人类学与文化人类学,相似之处只是在于它

们之间的人类学的精神气质,即人类学中离我而去

的精神特质,也就是通过体验他人来认识自身的换

位思考方式。
(三)东方主义与巴尔巴戏剧理论及实践的诠释

与评价

印度学者查瑞里还直接指出,“巴尔巴关于‘东
方’演员的观点,是一个缺乏社会文化和历史语境的

混合概念。强调一个特定的表演者指向某种形体化

的特定动作的运动是毫无意义的。”关于东方主义,
巴尔巴认为,“在东西方之间的汇合中,诱惑、模仿和

交流是交互的。”也就是说,殖民和后殖民的历史对

他而言并非简单的理论嫁接,与其说是殖民与后殖

民,不如说是东西方戏剧艺术家之间默契的交流和

互惠。他的戏剧人类学不是对西方戏剧的东方特征

的概述。它的研究领域不是东方的,而是演员技巧。
这些演员包括了具有东方表演传统的演员,但东方

的不是全部。在戏剧人类学学校以及讨论戏剧人类

学的活动情境之中,由于亚洲戏剧的数量少,故而它

们为西方人所知晓并特别吸引人们的注意,甚至在

有些情势下,它们垄断了人们的注意力。由此,一些

学者将巴尔巴戏剧人类学的研究对象误解为就是亚

洲戏剧。巴尔巴认为,“这个误解,是由‘人类学’这
个词语的多元意义所加强的,许多人们自动地假设

为研究那些文化的不同于自身的‘文化人类学’。”他
说,“那些注意力被在亚洲传统的频繁出现所垄断的

人,在戏剧人类学中趋向制造了两个更大的失误。
他们反对调查这些‘不同’和‘外国’的戏剧,我们并

没有充分考虑到我们的文化类中的观察员。他们坚

持戏剧人类学假设了一个不可能科学的客观性。
……其他的相信戏剧人类学转向于‘东方’,是在研

究一种戏剧源头的传统,而这个痕迹(源头)据说在

西方已经消失了。如果在这个情况下将会辉煌(也
许吧!)。”可以看出,巴尔巴不认为戏剧人类学就是

研究戏剧的东方特征,我们从他的这些辩论中可以

明显地看出,巴尔巴说他在寻找戏剧的源头,寻找一

种戏剧传统。他的戏剧研究虽然转向于东方,但其

最终的目的仍是西方戏剧或者说欧洲戏剧。如果

说,他发现了戏剧的源头,那么受益的仍然是西方戏

剧/欧洲戏剧。巴尔巴等一些人的戏剧人类学实质

上从一开始就是针对西方戏剧本身存在的危机而出

现的,东方的戏剧只是他们寻求自我解救的一条充

满各种可能性恰巧又具备全球化时代特征的途径。
在这个意义上,陈世雄先生的观点是很有意义的。
他说“‘戏剧人类学’是一种有很强的现实意义的尝

试,……研究了‘什么是真正的人’的深刻课题……
戏剧人类学学者努力完善戏剧艺术的技巧。他们把

欧洲戏剧的危机看作是舞台场面的劣化,认为自己

的使命就是扭转这一颓势。”[2](P943)

  二、国内研究现状评述

巴尔巴在中国最早的翻译传播,起于1998年

《戏剧艺术》杂志的译介。《戏剧艺术》1998年第5
期排在最前面的两篇文章,都是关于巴尔巴和他的

戏剧人类学的。第一篇《戏剧人类学的诞生》就是周
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丽华翻译的尤金尼奥·巴尔巴关于戏剧人类学的重

要著作《纸船:戏剧人类学引论》中的第一章。第二

篇《东西方与巴尔巴的戏剧人类学》,是周宪先生翻

译美国著名戏剧艺术家理查·谢克纳写在 《迈向第

三戏剧》的序言。《戏剧艺术》杂志的这两篇译文,拉
开了我国对巴尔巴及其戏剧人类学研究的序幕。自

此之后,巴尔巴的戏剧思想、戏剧人类学理论与实践

相关的文章陆续出现在《戏剧艺术》《戏剧-中央戏

剧学院学报》《文艺研究》《东南学术》《外国文学》等
刊物刊发。自1998年后,巴尔巴在中国戏剧界的研

究逐步展开,主要范围集中在以下几个方面。
(一)直接翻译诠释巴尔巴的戏剧理论

翻译论文。除了1998年第5期的第一篇论文

《戏剧人类学的诞生》,周丽华还翻译了巴尔巴《纸
船:戏剧人类学引论》一书中的部分内容《戏剧人类

学的常见原理》。文中巴尔巴介绍了关于演员在舞

台情境中超日常地运用身体技巧的基本原理,包括

平衡原理、对立原理、等量替换原理等等。这部分内

容是巴尔巴关于戏剧人类学最主要的发现,也是其

戏剧理论的基础。章抗美《戏剧人类学》是巴尔巴撰

写的其与尼古拉·萨瓦莱斯合著的《戏剧人类学辞

典》的导言。译者在内容摘要部分指出:巴尔巴认为

戏剧人类学的研究重点在表演的行动方面。[3]研究

性文章的翻译也是限于翻译理查·谢克纳为Ian
Watson的《迈向第三戏剧》所作的序《东西方和巴尔

巴的戏剧人类学》。
理论阐释、评述类研究论文。梁燕丽介绍了巴

尔巴戏剧人类学的第三戏剧(欧亚戏剧)观念和跨文

化戏剧理想,分析了20世纪西方戏剧追求人类精神

的还原、世界大同、戏剧回归到仪式的本质,阐述了

巴尔巴关于表演交易、前表现性等戏剧人类学的相

关戏剧概念。[4]陈世雄在《演员身体与人的谱系》中,
从身体角度切入研究,指出西方戏剧人类学化的一

个突出特点就是对身体的高度重视,这在格洛托夫

斯基和巴尔巴等人的理论与实践中都得到了充分体

现。[5]与中国戏曲表演相较,他说行当分明的中国戏

曲为了使演员掌握复杂的、高难度的身体技能,其对

身体有着更为深刻的认识。孙惠柱通过跨文化对

话,将中国戏曲的表演同巴尔巴的理论对比联系,通
过戏剧实验从巴尔巴的前表意到戏曲表演的强表

意,将东西方戏剧家不同表演理论综合运用到戏剧

实践中,取得了较好的实验效果。在文中,他“一方

面肯定了巴尔巴‘前表意性’(前表现性pre-ex-
pressivity)这一理论的重大突破,发现了‘表演者的

秘密’,同时也指出了这个理论的缺陷———以偏概

全,把戏剧欣赏中的一种特例视为通例,把在传统东

方戏剧中占去很长时间的‘前表意‘的演员训练混同

于舞台呈现时以‘表意’为主的表演”[6]。马玲则从

巴尔巴戏剧表演的训练方法研究切入,认为巴尔巴

戏剧理论的核心是身体。[7]张冰喻也是从奥丁剧团

的创作及演员训练方法展开研究,探讨了行动作为

戏剧中的重要因素,是如何在戏剧创作和演员训练

中发挥作用的。[8]

介绍巴尔巴作品及戏剧理论的论文。2014年

11月6日,乌镇戏剧节期间,巴尔巴和赖声川小镇

对话:论剧场创意[9]。2014年11月中旬,上戏国际

表演实验教学工作室引进奥丁剧团经典剧目,巴尔

巴导演的剧目《追忆》《慢性人生》《盐》以及《微乎其

微》在我国首次上演。陈莹撰文对此四个剧目的剧

场内情况进行了描述,并在此基础上,介绍了巴尔巴

及团队表演、导演工作方式和创作方式,及其戏剧人

类学理论与实践特征。[10]

(二)围绕巴尔巴戏剧人类学展开的研究性论文

康保成指出,近年受到关注的戏剧人类学,在同

一个名称下,存在着两个完全不同的戏剧人类学,它
们的研究对象、研究目的和研究方法完全不同。一

个是巴尔巴所标举的以研究(演员)表演动作为主的

戏剧人类学,一个是“使用田野调查的方法进行原始

戏剧、社会戏剧、仪式戏剧、民俗戏剧研究”的交叉学

科戏剧人类学。通过研究,他指出,巴尔巴的戏剧人

类学与文化人类学研究方法及领域唯一接近的地

方,就是关于他者的视野。[11也就是说,体验他人戏

剧(语言),有可能认识我们自己。巴尔巴作为欧洲

人,较多地关注和研究亚洲国家的戏剧与舞蹈动作,
大概是希望从他者中发现、了解、激发自己吧。在这

基础上,他通过对马也《戏剧人类学论稿》、宫尾慈良

《亚洲的戏剧人类学》、容世诚《戏曲人类学初探:仪
式、剧场与社群》等同样有着戏剧人类学标识,但是

与巴尔巴在研究对象、方法和目的上完全不同的著

作进行研究,提出了什么才是名副其实的戏剧人类

学的问题。黎羌对中外戏剧人类学概况进行比较

后,认为戏剧人类学领军人物巴尔巴“在运用文化人

类学对民族戏剧的研究方面为我们提供了有益的启

示”[12]。陈世雄认为,人类学对戏剧学家最大的启

示在于,戏剧实际上是人的自我实验,其基本方法是

对人进行分类,而巴尔巴等人的戏剧人类学存在着

明显的片面性,即重视形体表演忽视角色扮演,重表

演的生理因素而忽视人的身体生活与精神生活的辩
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证关系,为此,戏剧人类学应当克服缺陷,在人类学

视野下通过东西方戏剧的对比,探索戏剧的发展规

律。[13]王进在赞同陈世雄先生“巴尔巴戏剧人类学

是关注演员生理学层面的身体动作”的观点,提出对

东西方戏剧进行整合性的探索研究,并将探索结果

运用于戏剧实践,对于形成戏剧人类学体系非常有

必要。另外,尹明也指出了戏剧人类学是一门新兴

的充满争议的交叉学科,而巴尔巴的戏剧人类学是

从生理学角度研究表演的实用科学。[14]
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Abstract:Thetheatreanthropologyisanewbranchofscience.In1979,EugenioBarbafoundeda
schooloftheatreanthropologyandnameditforthefirsttime.Histheatreanthropologymainlyfocuseson
performancetheory.Hehasputforwardthepre-expressivenessprincipleandperformancetradingtheory.
Hehasalsoadvocatedatheatreconceptofthethirdtheatre(Eurasiantheatre)andtheinterculturalthea-
tre.Sincethe1980s,histheoryandpracticeoftheatrehaveattractedtheattentionofdramatistsandper-
formersallovertheworld.ThestudyonthetheoryandpracticeofBarba’stheatreswillnotonlyenlighten
thetheoreticalstudyoftheatre,butalsoprovidevaluablereferencesforpioneerexperimentaltheatreand
smalltheateractivities.
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