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  摘 要:新时代文化自信并不是“文化”与“自信”两个词语的简单相加,而是一种更公正、更开

放、更包容的心态,是对自身文化中价值观的认同,也是对自身传统文化中优点和不足的扬弃,更是

对外文化交往中的自信从容。文化自信对一个国家和民族的发展意义非凡,我们有充分的理由坚

定文化自信。当前,我国的文化发展迎来了难得的机遇,但也面领着严峻的挑战。提升文化自信需

要我们做出战略选择:坚持新发展理念,奠定文化自信的坚实物质基础;加强党的领导,强化文化自

信的领导力量;传承、创新传统文化,夯实文化自信的根基。
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  文化自信在党的第十九次全国代表大会的报告

中作为一个重点主题被多次提及,文化是一个国家

和民族意志和精神的体现。[1](P122~134)民族的灵魂是

文化,民族如果没有了自己的文化,没有了文化自

信,就好像没有了魂魄的空壳,不知自我。随着我国

进入新时代,文化自信作为一代人精神的体现显得

愈发重要,然而近些年来,我们文化自信的表现却不

尽人意。新时代,党和国家从民族发展的高度出发,
对提升文化自信做出了新的阐述。

  一、文化自信的内涵与价值

党的十九大报告明确提出,文化自信是关乎国

家富强、民族振兴的重大课题,正确把握文化自信的

科学内涵,对中华文化走向世界,对我们实现中国梦

都具有重要的现实意义和价值。
(一)文化自信的内涵

文化自信并不是“文化”与“自信”两个词语的简

单相加[2],它是对传统文化的坚守,是对民族文化的

认同感和自豪感,是对自身文化走向世界时的从容,
是一种更公正更包容的心态和姿态。文化自信不是

对传统文化的自负,更不是对外来文化的排斥。我

们不能狂妄自大地认为自己的文化完美无瑕,外来

文化毫无是处;同样,我们也不能崇洋媚外,固步自

封。真正的文化自信,就是要全面认识自己的文化,
要对本国文化所传达的价值观有着情感上的认同,
要对自身传统文化所具有的优点和不足有着清醒客

观的认识,要在文化交流中对自身文化的发展与融

合有着充分的信心,要在自我文化的宣扬过程中有

着乐观的期待。
首先,文化自信就是要对自身文化价值观有着

情感上的认同。文化自信从某种意义上说就是对自

身文化在发展过程中所传达的价值观在情感上有着

认同。[3]判断一个国家、一个民族的文化发展与否、
自信与否,不是看内容及表现形式上的多种多样,多
姿多彩,而是看文化中所包含和体现的价值取向与

人们在情感上是否有共鸣。其次,文化自信就是要

对自身传统文化所具有的优点和不足有着清醒客观

的认识。每一种文化在每一阶段的发展过程中所具

有的各自的特点,通过经济、政治、环境等因素的影

响,反映出这个国家特有的文化品格与文化情怀。
文化发展总是基于社会客观需要,传统文化并不等

同于优秀文化。真正的文化自信,是能够清醒地认
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识到自身传统文化的优点和不足。再次,文化自信

就是要在文化交流中对自身文化的发展与融合有着

充分的信心和从容。真正的自信不是自大、自满、自
夸、自傲,而是要在实际交流中勇于开放。在全球化

不断深化的今天,关起门来对自己的文化孤芳自赏

虽然也可以增强自信心,但这种一叶障目的自信难

以持久。另外,如果在文化交流中自身文化太过落

后,被外来文化所替代,这不是文化自信,而是文化

自悲。只有在文化交流的发展与融合中坚守自身文

化,吸收外来文化为我所用,这样才能为我们的文化

自信奠定坚实的基础。最后,文化自信就是要在自

我文化的宣扬过程中有着乐观的期待。真正自信的

文化有着广泛且持久的影响力。这种影响力不仅影

响本国、本民族,而且对世界文化发展的影响同样深

远持久。
(二)文化自信的价值

中华民族的复兴,是经济的复兴,更是精神的复

兴、文化的复兴。[4](P94~101)在实现中华民族的复兴大

计中,培育和提升文化自信能够为实现中国梦扬帆

助力。
历史唯物主义认为,生产力和生产关系、经济基

础和上层建筑的矛盾,是人类社会发展的基本矛盾,
它从根本上决定了各种社会矛盾的产生和发展。在

当前我国社会发展中,社会主要矛盾已经从经济发

展与物质需要之中转变到了不平衡不充分之中。这

一变化,正是基于我国社会基本矛盾的变化,而要解

决好这一发展过程中不平衡不充分的突出问题,就
要推动社会主义文化繁荣兴盛。[5]从经济层面看,我
国已经是世界第二大经济体,经济发展的实力和潜

能毋庸置疑,但与经济发展水平相比,文化发展水平

明显滞后,而只有经济、政治、文化等各方面协调发

展,我国才能从社会主义经济大国转变为社会主义

强国。从1978年改革开放至今,中国独具特色的政

治制度已显示出了巨大的优越性。人民代表大会制

度、民族区域自治制度、基层村民自治制度等均是符

合我国当前实际的独具特色的制度。中国政治的发

展与中国经济的发展相辅相成,相互促进。反观我

国文化发展水平,与当前中国经济、政治的发展水平

还很不相称,因此,要人们文化自信,就需要从文化

方面入手。
习近平总书记明确提出坚持“四个自信”,将“文

化自信”与其他三个自信并列提出。从“三个自信”
到“四个自信”认识的升华,体现了我们党在文化建

设上的高度重视和鲜明立场。历史和现实的实践已

经证明,一个国家和民族只有对自身文化充满自信,
才能有足够的定力和耐力去坚持,去坚守,才能有足

够的勇气和活力去奋斗,去创新。一个民族如果抛

弃或者背叛了自己的历史文化是没有发展前途的,
甚至还可能导致历史悲剧的发生。

(三)文化自信的来源。
文化自信是一个民族赖以存在和发展的基石。

文化作为一笔无形的财富,对一个国家和民族的发

展具有深远持久的力量,对文化安全、民族精神有着

重大的影响作用,对其他三个自信有着重要的支撑

作用,对社会的全面发展有着更基础、更广泛、更深

厚的作用。我们提倡和坚持文化自信主要源于三个

方面。

5000多年来融入民族血脉之中的中华优秀传

统文化,是文化自信的重要来源。中华民族5000多

年的文明历史,孕育了源远流长的优秀的中华传统

文化,因此,我们坚持文化自信,具有无比厚重的文

化底蕴。“中华优秀传统文化中积淀着中华民族最

深层的精神追求,包含着中华民族最根本的精神基

因,代表着中华民族独特的精神标识。”[6]我们坚定

文化自信最深厚的基础来源于优秀传统文化,它不

仅为民族复兴提供了源源不断的精神支撑,也极大

地推动了人类文明的进步。
近代以来特别是在中国共产党领导伟大斗争实

践中形成的革命文化、红色文化、社会主义先进文

化,是文化自信的又一个重要因素。中国共产党从

成立的那一刻起,就以马克思主义理论为引导,紧密

联系中国实际,在领导人民革命的过程中创造了革

命文化,在领导人民进行社会主义建设和改革过程

中创造了社会主义先进文化。[7]勇往直前、斗志昂扬

的革命文化和朝气蓬勃、奋发图强的社会主义先进

文化凝练了传统文化,体现了民族精神,坚定了人民

坚定文化自信的决心,筑牢了文化自信的基石。中

国共产党始终以马克思主义的科学理论为指导,以
共产主义远大理想为感召,以文化复兴为己任,领导

着人民坚定文化自信。从1840年鸦片战争开始到

1949年中华人民共和国成立,近代以来中华民族百

年的屈辱历史告诉我们:无论是中学为体、西学为

用,还是君主立宪抑或资产阶级共和,都是照抄照搬

西方的某一部分文化,并不符合中国实际,不可能带

领中国人民摆脱内忧外患的境地。只有中国共产

党,在96年的奋斗历程中,带领人民克服千难万险,
冲破重重阻碍,实现了中华民族从站起来到富起来

再到强起来的历史飞跃,这是我们坚定文化自信的
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坚强领导力量。
文化软实力是一个国家综合国力强大必不可少

的一个重要方面,文化自强又是文化软实力的一个

重要支撑,这就需要我们走文化自信的中国特色发

展道路,因此,我们要以马克思主义为指导,取传统

文化之精华,结合当下,着眼未来,注重创新,不断推

动我国经济、政治和文化的协调发展,提升文化自

信,实现文化自强,形成具有中国特色的文化,让中

华文化融入世界文化的洪流中再次成为中流砥柱。

  二、文化自信面临的机遇与挑战

改革开放以来,尤其是十八大以来,随着我国经

济实力的迅猛发展,我国的国际影响力也在不断增

强。与此同时,我们也抓住了一切机遇,不断推进文

化建设,把我们的文化建设推向了一个新的高度,文
化自信得到了巨大提升。我们在充分把握住各种机

遇积极增强文化自信的同时,还要清醒地看到,我国

的文化建设依然面临着诸多的困难和挑战。
(一)文化自信面临的机遇

我国国际地位的显著提升,为文化自信迎来了

难得的机会。我国经济实力的迅速发展,使得中国

的国际地位也水涨船高,从而也使其扮演的角色也

更加重要。伴随着中国越来越大的影响力,中华文

化越来越受到其他国家的青睐。当前全世界越来越

多的人愿意听中国故事,愿意了解和接受中国文化,
这为我们提升文化自信提供了难得的机遇。

党对文化领导的有力量,是我们文化自信的重

要保障。从中国共产党成立的那一刻开始,她便成

为世界先进思想的传播者,中华先进文化的领导者,
中华传统文化的发扬者。中国共产党一直都在以高

度的文化自信传承并发展着中华文化,一直都以实

现中华民族的伟大复兴为神圣使命。从1921年中

国共产党成立之日起,党就领导中国人民将中国实

际同马克思主义的科学真理结合在了一起。在新民

主革命、社会主义建设和改革开放的实践中,党领导

人民创造了革命文化、红色文化和社会主义先进文

化。历史已经证实,在中国共产党的领导下,我们所

选择的文化价值取向、所凝聚的精神力量,符合中华

民族和中国人民的实际发展需要。新时代,中国共

产党能够继续成为文化自信的领导力量。
“一带一路”的前世今生,为文化自信搭建了发

展平台。张骞从长安一路向西,穿越戈壁沙漠,不畏

艰难险阻,为中西方文化架起了一座名为古丝绸之

路的桥梁,谱写了传颂千年的壮丽诗章。郑和七次

西洋之行,开启了我国与东南亚各国的文化交流局

面,至今,妈祖文化仍影响着东南亚地区。“一带一

路”的前世为它在今生文化的发展中埋下了历史的

种子。2013年习近平主席提出的“一带一路”倡议,
经过四年多的发展,从愿景变为现实,得到国际社会

特别是沿线国家的积极响应和支持。“一带一路”为
国家之间的合作和交流搭建了一个很好的平台。它

进一步促进了中国与沿线国家的贸易往来、人文交

流和文化交流,同时它也为我国推动文化发展,提升

文化自信提供了重要平台。
(二)文化自信面临的挑战

培育和提升文化自信是实现中国梦的巨大助

力,但文化自信的提升需要正确认识它所面临的各

种困境和挑战,这些挑战既有内部的,也有外部的。
近代殖民侵略遗留的文化自卑心理,严重影响

着我们的文化自信建设。文化自信是针对当前我国

文化领域存在的文化不自信和自卑心理提出来的。
古代中国曾数度领先于世界,但是,近代以来情况急

转直下。1840年的鸦片战争,西方侵略者打开了中

国的大门,由于晚清政府的腐败无能以及外国殖民

者的压迫,我们的民族文化在世界文化之林中日益

衰微,逐渐失去光彩,处于弱势地位。不仅我们的普

通民众常常在外国人面前自觉低人一等,就连我们

很多知名学者,在与外国文化交锋辩论时也常有不

自信。从“中学为体,西学为用”到“君主立宪”“民主

共和”,尽管争议的具体内容有所差异,但其背后都

隐含着同样的弱势文化心理。这种文化自卑心理,
直到今天还不同程度地存在着。有些人一味地崇洋

媚外,盲目崇拜外国文化,贬低自己,食洋不化。有

些人一味仇视一切外国文化,死抱传统文化不放,不
敢与外来文化接触。此外,还有些人表面上对自己

的文化很自信,言辞辛辣地批判西方的文化,用中国

文化的特殊性否定世界文化的共同性。这种做法,
实际上是不敢与外国文化、西方文化交流,这也是文

化自卑心理的表现。
新媒体的消极作用给文化自信带来了不小的冲

击和挑战。发达的互联网促进了新媒体的产生,为
文化传播大大地拓宽了渠道,但是,任何事物的发展

都有利有弊,新媒体的发展在丰富人们文化生活的

同时也带来了一些不好的影响,极大地挑战着人们

的文化自信。以如今人们普遍使用的微博、微信为

例,一些微博大 V、微信公众号为了所谓的浏览量、
转发量、点赞数,用哗众取宠的标题夺人眼球,用名

不副实的内容博取关注。为了迎合讨好受众,他们

·011·



第42卷 第5期 王继云等:论文化自信及其面临的机遇、挑战与策略  

所传播的内容中往往不乏低俗、暴力、色情,甚至有

反社会、反人类的内容。由于新媒体文化传播平台

具有虚拟性、开放性等特点,在现实生活的压力下,
在错误舆论的引导下,键盘侠横空出世,他们把自己

现实生活中的压力及不满通过网络释放出来,其中

不少言论往往都是过激消极的。随着网络使用者低

龄化,一些青少年缺少明辨是非的能力,加上他们这

个年龄具有逆反心理,其想法和行为往往与主流价

值观及意识形态逆向而行。信息渠道不断扩大的网

络平台,使得欧美、日韩消极文化不断冲击着我们的

文化自信。
伴随着经济全球化的发展,西方国家也把他们

的文化价值输入到我国,冲击着我们文化自信的建

设。全球化发展到今天,西方的发达国家是主要的

推动者,同时也是最大的受益者,他们所推崇的全球

化是烙以西方资本主义文化之印的全球化。因此,
在振兴中华民族文化自信的今天,我们面临着前所

未有的外部挑战。不仅仅是欧美文化,日韩文化也

严重影响了我们的文化自信发展道路。随着全球化

的深入,中国经济得到了迅速发展,中国与世界各

国、各地区的联系越来越密切,但是我们一直以来过

多地注重经济利益却疏忽了经济贸易过程中的文化

交流,尤其是在如今愈加开放的国际大环境中,文化

交锋越来越成为一场激烈而没有硝烟的战争。西方

发达国家在推动全球化过程中,利用自身的优势,在
商品输出的同时,也把他们的文化及价值观念带到

了世界各地。商品的流通时常伴随着大量广告媒体

的宣传,这种宣传会刻意或者不经意地输出各自的

国家意志、文化理念和价值观念,而人们则在获得商

品的同时,也接收了商品流通背后所带来的文化输

入,这有可能使人们认同他们的文化理念,最终达到

西方发达国家文化入侵的目的。
社会上的各种错误思潮也是新时代文化自信建

设所面临的严峻挑战。以东欧巨变、苏联解体为鉴,
西方资本主义国家的胜利是文化的胜利,其中错误

思潮对苏联的渗透发挥着不可替代的作用。在美苏

争霸中,苏联失败的一个重要外部原因不是武器,不
是硬实力,而是思想与价值观念,说到底是其文化不

自信,是错误思潮带来的重大影响。改革开放以来,
随着我国与世界的联系越来越密切,西方国家不断

对我们进行文化渗透。这种渗透随着中国整体实力

的强大日趋严重。他们采取各种各样的手段和途

径,在中国宣传其所推崇的价值观念及各种错误思

潮,在意识形态领域摇旗呐喊,混淆视听,用他们的

价值观念及意识形态来同化中国,影响人们的价值

判断与价值选择,从而在文化领域动摇人们的自信

心,给我国的文化自信建设带来了不可小觑的负面

影响。以文化领域和意识形态领域的“历史虚无主

义”和“普世价值论”为例,近几年来这些错误思潮在

我国连绵起伏,用文化虚无主义否定我国的传统优

秀文化,否定新民主主义文化,否定社会主义革命、
建设和改革文化,忽视其所创造的辉煌成就,发挥的

重大积极影响。[8]他们只盯住其中的一些错误和问

题不放,抹黑历史,夸大问题,迷惑人们的眼睛,让人

们对我们自身文化产生怀疑与否定。[9]不久前闹得

沸沸扬扬的恶搞《黄河大合唱》就是典型的对历史、
革命文化的不尊重,就是在丑化、抹黑甚至可以说侮

辱革命文化。这在一定程度上反映出当下我们仍然

存在着历史虚无主义甚至文化不自信的心态。以美

国为首的西方国家提出的所谓的“普世价值论”是我

们文化建设面临的最大挑战。他们举着近代以来通

过殖民侵略所带来的文化优势,打着“自由、平等、人
权”的幌子,把他们的思想价值观念夸大到放之四海

而皆可,把没有推崇他们的价值观念的国家视为敌

人,任意批判他国文化,肆意干涉他国内政。现如

今,苏联已不复存在,中国自然成为了它们“重点关

注的对象”。基于以上种种错误思潮的挑战,新时代

中国的文化自信建设任重而道远。

  三、培育和提升文化自信的策略选择

文化建设是一个浩大的工程,需要持久一贯的

坚持。文化自信的培育和提升是一个系统工程,不
能单打独斗,更不能幻想短时间能够完成。我们要

立足实际,着眼未来,用全局思维来选择培育和提升

文化自信的具体策略和对策。
(一)坚持新发展理念,夯实文化自信的物质

基础

经济基础决定上层建筑,上层建筑依赖于经济

基础。文化属于上层建筑,也必然受经济基础的制

约。经济实力不仅是衡量一个国家综合国力的关键

指标,同时也是一个国家和民族文化自信的现实依

据。西方资本主义发达国家文化自信的一个根本原

因就是他们有着强大的经济实力。近代以来,清政

府的闭关锁国政策以及外国的殖民侵略,使得我国

国力日益衰微,越来越多的国人因为贫穷和落后对

文化失去了自信甚至跌落至文化自卑层面。新中国

成立以后,尤其是改革开放以后,随着我国经济实力

的迅速增强,国人的文化自卑心理也在一点点消除。
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但我们还要清醒地看到,我们的工作还存在许多不

足,也面临不少困难和挑战,我国社会主要矛盾已经

转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充

分的发展之间的矛盾。2015年11月29日,习近平

总书记在党的第十八届五中全会二次全体会议上鲜

明地提出了“创新、协调、绿色、开放、共享”的新发展

理念,为解决这一矛盾指明了方向。因此今后一段

时间我们就要坚持新发展理念,针对当前社会主要

矛盾,重点放在发展的质量和效益上,不断满足人们

的文化需求,提升文化自信。只有国家的经济发展

了,中国的文化自信发展道路才能越走越宽阔。
(二)加强党的领导,强化文化自信的领导力量

中国共产党历来十分重视运用文化引领方向,
凝聚奋斗力量。[10]党自成立伊始,就自觉承担起了

实现民族独立和国家富强的历史重担,以高度的文

化自觉和文化自信,以正确的立场和观念,以理性和

科学的态度,领导人民始终坚定地走在引领社会主

义先进文化的道路上,保持着中华传统文化的生机

与活力,又对域外的优秀文化进行科学的批判借

鉴。[11](P220~221)马克思主义传入中国后,中华文化的

形态由传统向现代、由保守向开放的转变由此开始。
建国初期,我国吸收借鉴外国经验特别是苏联经验

较多,但生搬硬套、模式僵化的苏联经验并不完全适

合我国当时的文化发展的实际需要。改革开放之

后,在中国共产党的领导下,我们逐步找到了一条适

合自己的文化发展道路,特别是进入21世纪以后,
我们党以马克思主义为指导,立足中国实际,不断创

新理论,努力实施具有中国特色的马克思主义理论

研究和实践探索,完全靠自己的力量建立我们自己

的文化体系。因此,我们要坚持中国共产党的领导,
确保文化自信的正确方向。

(三)实现传统文化的传承与创新,扎牢文化自

信的根基

文化自信不是无源之水,无本之木,优秀传统文

化是其产生的土壤,它具有海纳百川,有容乃大的独

有优势,是民族发展的精神力量,所以不仅在过去,
即便在全球化不断发展的今天,中国优秀传统文化

仍旧是我们的精神之源,文化自信之根基。民族的

进步,国家的发展,都离不开创新。要提升文化自

信,做到文化的生生不息,就要求我们要不断创新;
但是,创新的同时千万不能偏离传承的内涵,那些有

价值亦或核心内涵的文化是不能改变的,更不能抛

弃的。我们要让这些传统文化在现代重新焕发活

力,尤其是在当前,不少有现代价值的思想或理念,
如果不仔细品读回味就会被忽视甚至抛弃,只有实

现转型,传统文化才能不断为我们提供自信动力。
首先,传统文化应在其原有的基础上进行创新,保留

文化的精粹,选择里面符合时代潮流的精华部分。
其次,要从多方面入手创新文化的传播方式和内容,
增强人民对传统文化的认同感,使其适应现代文化

发展实践的需要。总之,在现今的时代条件下,我们

要让传统文化与当今的新事物相结合,吸引更多的

人关注,要在继承中创新,还要在创新中传承。在核

心内涵不变的情况下剔除其中落后的文化内容,为
其注入符合时代潮流的新文化元素,这是提升文化

自信的力量源泉和必然选择。
总之,坚定文化自信,就是让中国成为文化强

国,让人们发自内心地自信起来,既不骄傲自满,也
不自卑失落。我们要不失时机,正视困难和挑战,不
断提升文化自信,让中国文化不断发展壮大,引领世

界文化发展潮流,实现中华文化的复兴。
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