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  摘 要:为探究大学生成人依恋对手机成瘾的影响机制,进一步构建大学生手机成瘾干预的理

论体系,采用成人依恋量表、青少年疏离感量表和手机成瘾量表对536名某省部分高校学生进行测

量,结果显示:36.75%的大学生表现出手机成瘾倾向;手机成瘾组的成人依恋和依恋焦虑得分均高

于非手机成瘾组,依恋焦虑、依恋回避、人际疏离感、手机成瘾两两之间呈显著正相关,人际疏离感

在依恋回避与手机成瘾间起部分中介作用,即依恋回避可以直接影响手机成瘾,也可通过人际疏离

感间接影响手机成瘾。
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  2019年初,中国互联网络信息中心(CNNIC)发

布了第43次《中国互联网络发展状况统计报告》。

该报告显示:截至2018年12月,国内手机网络用户

数量达到8.17亿,其中20~29岁年龄段的网民占

比最高,达26.8%。随着手机社交网络的迅速发展,

手机成瘾和低头族的出现,已经成为大众关注的热

点话题。手机成瘾对大学生的认知和生活有着深刻

的影响,不仅不利于大学生身心健康发展,还会影响

其人际交往能力,引发大学生的心理问题和社会适

应性 障 碍,如 抑 郁、睡 眠 障 碍、社 交 焦 虑、孤 独

感等。[1]

成人依恋是个人与当前的重要他人形成的稳定

的情感联系。[2]精神分析理论认为,依恋关系失调的

表现方式是成瘾,因此大学生对手机成瘾可看作依

恋的转移和补偿,是其正常的依恋未得到满足的一

种表现方式。[3]

人际疏离感是个体较难与他人正常相处,且不

能归属于其相应所属群体时,所产生的一系列的消

极情绪感受。研究发现,疏离感水平较高的青少年,

更倾向于通过过度使用虚拟网络交友、聊天、娱乐

等,以弥补其现实中归属感的缺失和满足被接纳的

需要。[4]依恋理论认为,安全型的个体常表现出对他

人的善意信任,以及对生活持有积极乐观的态度;而

不安全型依恋的个体,则对人际关系容易表现出适

应不良问题,并导致焦虑、抑郁、攻击性行为等心理

问题的产生。[5]

综上所述,本研究拟在调查大学生手机成瘾现

状的同时,探讨大学生成人依恋、人际疏离感和手机

成瘾之间的关系,及人际疏离感在成人依恋与手机

成瘾间的中介效应,旨在从成人依恋的视角出发,探

讨大学生手机成瘾的形成过程,为进一步的干预研

究提供建议和指导。
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  一、对象与方法

(一)对象

选取某省三所高校大一到大五的大学生进行调

查,采用方便抽样的方法,以班级为单位,发放问卷

600份,收回问卷586份,应答率为97.6%,其中有

效问卷536份,有效率为91.4%。其中男生216人,

女生320人;独生子女192人,非独生子女344人;

城镇184人,农村352人;大一71人,大二89人,大

三101人,大四212人,大五63人。

(二)工具

采用李菲茗等人修订的成人依恋量表。[6]分为

两个维度,包括依恋回避(12个题目)和依恋焦虑(6
个题目),采用5点计分法,1~5分别从“完全不符

合”到“完全符合”,其中1、5、6、12、14题反向计分。

本研 究 中,总 量 表 和 焦 虑 回 避、焦 虑 依 恋 的

Cronbachɑ系数分别为0.812、0.705、0.799。

选取杨东、黄希庭等人编制的《青少年疏离感问

卷》[7]中的人际疏离感维度进行调查。人际疏离感

共15题,1代表完全不符合,7代表完全符合,得分

越高,说明人际疏离感程度越高。[8]本研究中人际疏

离感的Cronbachɑ系数为0.776。

采用梁永炽编制的手机成瘾指数量表(MPAI).
该量表采用5点评分,1代表“几乎没有”,5代表“总

是”,共17共题。当有8个及以上条目选项得分≥4
时,认为其具有手机成瘾倾向,本研究中,总量表

Cronbachɑ系数分别为0.852。

(三)统计方法

运用SPSS22.0软件对调查结果进行相关分

析,采用t检验、方差分析比较各量表在大学生人口

学变量上的差异,采用Pearson相关分析成人依恋、

人际疏离感和手机成瘾的关系,通过回归分析探讨

成人依恋和人际疏离感对手机成瘾的预测作用;利

用非参数百分位Bootsrap方法进行中介效应显著

性检验。

  二、调查结果

根据手机成瘾筛选标准,手机成瘾筛选比例为

36.75%。对手机成瘾组和非手机成瘾组的成人依

恋及其维度和人际疏离感得分进行独立样本t检

验,调查结果见表1。

表1 手机成瘾组和非手机成瘾组的成人依恋及人际疏离感得分比较(x±s)

量表 手机成瘾组(n=197) 非手机成瘾组(n=339) t值

成人依恋 54.53±9.89 50.29±8.17 -5.089***

依恋焦虑 19.90±4.54 16.65±4.15 -8.248***

依恋回避 34.62±6.71 33.63±5.28 -1.770
人际疏离感 59.85±11.50 58.01±11.99 -1.734

      注:***P<0.001(双侧检验)

  结果表明,手机成瘾组的成人依恋得分、依恋焦

虑得分均显著高于非手机成瘾组。
对手机成瘾与成人依恋、人际疏离感关系展开

相关分析,具体结果见表2。

表2 成人依恋、人际疏离感和手机成瘾相关性分析(r)

量表 依恋焦虑 依恋回避 人际疏离感 手机成瘾

依恋焦虑 - - - -
依恋回避 0.505** - - -

人际疏离感 0.470** 0.487** - -
手机成瘾 0.482** 0.221** 0.193** -

      注:**为p<0.01

  结果显示,大学生依恋焦虑得分与依恋焦虑、人
际疏离感、手机成瘾得分呈正相关(P<0.01),依恋回

避得分与人际疏离感、手机成瘾得分呈正相关,人际

疏离感得分与手机成瘾得分呈正相关(P<0.01)。

采用温忠麟等人的中介效应检验程序,控制人

口学变量(对变量进行虚拟化)的影响,分别以依恋

焦虑和依恋回避作为自变量,手机成瘾作为因变量,
进行回归分析,具体结果见表3。
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表3 人际疏离感的中介效应检验(n=536)

模型 步骤 因变量 系数 自变量 β t R2 P〛
1 1 手机成瘾 c 依恋回避 0.259 5.981*** 0.097 <0.001

2 人际疏离感 a 依恋回避 0.483 12.821*** 0.317 <0.001
3 手机成瘾 c’ 依恋回避 0.189 3.834*** 0.111 <0.001

b 人际疏离感 0.146 2.933** - 0.004
2 1 手机成瘾 c 依恋焦虑 0.486 12.923*** 0.267 <0.001

2 人际疏离感 a 依恋焦虑 0.455 12.451*** 0.308 <0.001
3 手机成瘾 c’ 依恋焦虑 0.488 11.406*** 0.267 <0.001

b 人际疏离感 -0.005 -0.109 - 0.913

  注:***P<0.001,**P<0.01((双侧检验)

  结果显示,依恋回避对人际疏离感和手机成瘾

均有正向预测作用,人际疏离感对手机成瘾具有显

著正向预测作用。模型1中b和c’均显著,因此人

际疏离感在依恋回避和手机成瘾间起部分中介作

用。模型2中b不显著,通过偏差校正的非参数百

分位Bootstrap法检验人际疏离感在依恋焦虑和手

机成瘾间的中介作用,通过重复抽样5000次,计算

95%的可信区间,结果发现,模型1间接效应为-0.
0682,95%CI为(-0.1301—-0.0104),不包括0,
说明人际疏离感在依恋回避和手机成瘾之间的中介

效应具有统计学意义,且中介效应占总效应的比例

为27.1%。模型2间接效应95%CI为(-0.0521,

0.0212),包括0,因此该间接效应不具有统计学意

义。具体模型路径见表4。

表4 模型路径表

模型 间接效应值 SE BootLLCI BootULCI
1 0.0874 0.0325 0.0275 0.1568
2 -0.0018 0.0195 -0.0396 0.0366

      注:**为p<0.01

  三、讨论

本研究结果发现,在调查的对象中,手机成瘾检

出率为36.75%,高于以往的研究结果。[9]调查结果

显示,不同依恋类型的个体在人际交往中表现不同,
尤其高回避、高焦虑依恋个体更容易出现人际交往

适应问题,而手机虚拟网络世界的精彩纷呈,则为他

们提供了虚拟社交、游戏、娱乐等,成为他们摆脱社

交焦虑的主要工具。
调查结果显示,手机成瘾组和非手机成瘾组的

大学生在成人依恋和依恋焦虑上存在显著差异。手

机成瘾组的成人依恋得分高于低手机成瘾组,原因

可能在于手机成瘾组的大学生群体长时间处于虚拟

网络编织的世界里,这虽然暂时性满足了他们的依

恋归属感与安全感需要,但使其更容易对现实社交

产生较高的回避和焦虑。[10]

通过回归分析发现,依恋回避和人际疏离感显

著负向预测手机成瘾,即依恋回避和人际疏离感是

影响大学生手机成瘾的重要因素。高质量的依恋关

系有利于个体发展积极乐观等性格特征,促使积极

行为方式的发生[8],不良依恋模式则不利于人际交

往的开展,使其更容易通过手机等网络媒介弥补社

交的缺失。人际疏离感显著正向预测手机成瘾,高
疏离感的个体容易因与周围环境群体的隔离而表现

出较为强烈的孤独感,而手机的基本通信功能和网

络社交、娱乐等丰富功能,又恰恰成为高疏离感个体

寻求缓解孤独感的重要工具,因此使其更容易产生

手机成瘾行为。
中介效应分析发现,人际疏离感在依恋回避对

手机成瘾的影响中起部分中介作用。安全的依恋类

型能使个体通过人际间的信任、沟通获得良好的人

际关系体验,并构建良好的同伴关系,能有效降低手

机成瘾的可能性。而高依恋回避类型的个体基于对

情感线索的警觉或对于亲密关系的退缩,容易对亲

密关系产生过度追求或陷入孤独、抑郁等不良情绪

之中[11]。一旦其对知觉到的人际疏离感缺乏有效

调控时,其最易于通过功能繁多的手机获得慰藉,以
摆脱因人际缺乏而带来的焦虑感和孤独感,并在快

乐原则的强化下,通过习惯族系的建立,形成手机成

瘾。因此,可以通过干预大学生的人际疏离感,促使

大学生建立积极和谐的人际关系,以预防大学生手

机成瘾。 (下转第119页)
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Abstract:Asapositiveworkcognitionstate,thelevelofpsychologicalempowermentdirectlyaffects

theformationofgoodworkingconditionsofpreschoolteachers.Inordertounderstandthecurrent
situation of psychologicalempowerment of preschoolteachers,411 preschoolteachersfrom 14
kindergartensinJcitywereselectedasresearchobjects,andtheirpsychologicalempowermentstatuswas
investigatedbyquestionnairesurvey.Intheanalysisoftheoveralllevelofpsychologicalempowermentof
preschoolteachers,itisfoundthattheoverallscoreofpreschoolteachers’psychologicalempowermentis
abovetheaverage.Amongthefourdimensionsofpsychologicalempowermentofpreschoolteachers,the
scoreofworksignificanceisthehighest,followedbytheautonomyandself-efficacy,andthescoreofinflu-
enceisthelowest.Intheanalysisofdemographicvariablesofpreschoolteachers’psychologicalempower-
ment,itisfoundthattheprofessionaltitle,educationalbackgroundandwhetherthepreschoolteachersare
permanentstaffsornot haveasignificantinfluenceonthescoresofthreedimensionsofpreschoolteach-
ers’psychologicalempowerment:self-efficacy,autonomyandinfluence.Onthebasisoftheanalysisand
discussionofthestatusquoofpreschoolteachers’psychologicalempowerment,theauthorhasputforward
correspondingcountermeasuresandsuggestions.
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