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论清末民初的女性自由观
———基于服饰变革的视角

史琳娜  桑俊

(长江大学 文学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:清末民初时期,随着社会变迁与文化转型,女性思想开化程度加深,衣着服饰方面开始

发生显著的变化。衣着服饰不仅是女性外表的具体表现,也是女性自由思想的展现。清末民初的

女性自由观是国仇家恨造就解放之自由、挣脱封建伦理桎梏之自由、立足大局与应势而为之自由和

主动争取与被动接受之自由。它虽然受到形势的局限,也曾无意识地迎合既定主流标准,但我们不

能否认清末民初的女性为争取自由所做的努力,并应对其取得的成果给予尊重与肯定。
关键词:清末民初;女性;自由观;服饰变革

分类号:K828.5 文献标识码:A 文章编号:1673-1395(2020)01-0121-04

  中国古代封建社会对女性的压迫与束缚远大于

男性,封建伦理的道德传统与男尊女卑的性别秩序,
迫使女性始终被局限在狭窄的生存空间和狭小的精

神领地。女性作为主体的“人”的角色与独立性逐渐

丧失,逐步沦为男性的附属物并异化为沉默失语的

他者。清末民初是风云激荡、变幻莫测的时期,革新

进步的思想、传统守旧的势力、焦灼观望的社会大众

等新旧事物彼此共存,相互斗争。变化多端的生活

使女性群体经受传统生存环境与新兴事物的共同洗

礼,使清末民初的女性较之前年代拥有显著而特别

的思想情感,“集中体现在女性基于人的觉醒而改

变、超越封建的传统文化对自己的强制性命名和塑

造,表现在由他者、次性身份到作为人的主体性要

求,表现在女人由依附性到独立性这一精神的艰难

蜕变”[1]。
学界有关清末民初、民国时期女性的研究,涉及

女性生活的方方面面,主要包括女性教育、休闲、服
饰、婚姻、文学、绘画、形象、解放等,但研究成果多从

大方面论述探究,小视角切入现象与深层次分析现

象的研究成果数量则有待丰盈。笔者在充分认识清

末民初的时代特殊性与女性思想多样性的前提下,

从衣着服饰入手,力求从社会背景与女性自身两方

面分析女性自由观的内涵及特征。

  一、清末民初的文化转型

文化“是在一定物质资料生产方式的基础上发

生和发展的社会精神生活形式的总和”[2](P29),一定

的思想文化是一定的社会政治经济的产物。因此,
要考察清末民初时期服饰中的女性自由观,我们可

以从文化转型着手。
清末民初时期,传统社会的经济结构、阶级结

构、法律制度以及国家的政治制度等均向近代转变

发展,新旧结构的交替与转换推动社会变迁与社会

转型的发生。在经济结构方面,由自给自足的小农

经济变为近代资本主义工商业经济;在阶级结构方

面,表现为封建地主阶级渐次退出历史舞台,民族资

产阶级与无产阶级成为担负时代使命的新主角;在
国家制度方面,表现为封建专制制度的逐步削弱与

资产阶级民主制度的逐步建立;在社会结构方面,表
现为具有近代意义的职业功能结构逐渐取代了传统

的“士、农、工、商”身份等级结构。社会变迁内部的

“政治、经济、思想文化诸结构和体制间都存在着相
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互依存、相互制约的关系。所以,社会转型也就是社

会的整体性变迁过程”[3](P1)。
伴随社会结构的变迁,清末民初的文化转型相

继开始。这一时期的中国社会充满矛盾和冲突,社
会结构变迁的连续性与动态性,决定了它不能用简

单的传统—现代二元对立的模式来解释文化转型。
王继平指出:“近代中国文化是在封建的生产方式向

近代资本主义生产方式转变的社会经济环境、专制

的政治制度向民主的政治制度转变的制度环境中,
以传统文化在西方文化的冲突下发生近代化转变的

形式进行的。”[4](P46)李良玉认为文化转型主要包括

政治制度、经济形态、传统观念、传统生活方式、传统

语言文字等五方面的转变,在政治制度方面,是以

“民主化的近代法治国家取代传统的封建王朝体

制”;在经济形态上,是以“开放的资本主义工业化市

场经济取代传统的封闭的自然经济”;在传统观念

上,是以“人与人之间社会契约型的权利义务观念取

代传统的伦理化的道德观念”。[5](P82~83)因此,清末

民初时期文化内涵较之前丰富,单一的封建旧文化

转变为包含封建文化、西方文化、民主主义文化与无

产阶级文化等的新文化,中国文化的近代化程度大

大加深。
清末民初时期的文化转型是生活的转型、观念

的转型、生存方式的转型和历史轨迹的转型。笔者

拟从服饰表象角度,来分析清末民初时期女性的时

代风貌与社会心理,从生活方面凸显文化转型。

  二、清末民初的服饰变革

清末民初时期,随着近代化解放思潮运动的兴

起,女性的自我意识逐步觉醒。她们不仅追求民族

主权,还呼吁自身的解放和自由。因此,清末民初的

女性服饰变革成为这一时期的焦点。
(一)清末民初服饰变革的表现

清末民初的女性服饰变革,主要包括以下三个

方面。
第一,发饰变革。中国传统社会的女性发型,由

纷繁复杂的发髻和各种珠光宝气的头饰构成,端庄

持重的头部样式虽然能体现女性的魅力,但也不可

避免地给她们带来诸多不便。清末民初时期,随着

西方自由平等的思想逐渐传入东方,女性发式开始

推崇简洁和便利。繁琐高大的发髻由头部上方逐渐

下移、后移,形成简单的发髻形式,如堕马髻、蝴蝶髻

等。为了映衬脸型,彰显活泼,女性发型还有相应修

理额发的“刘海”式样,如“垂丝式”“燕尾式”等。“身

体发肤,受之父母”,头发在中国古代人们心中具有

神圣的伦理意义,但随着各种开化风气传入中国,追
求进步的女性往往会用剪发的方式凸显个性。20
世纪30年代,中国大城市的妇女还以烫发、染发等

方式追求时髦、张扬个性。
第二,服装变革。满清王朝统治秩序的建立,促

使边疆区域与中原地区在中华大地上进行多方面的

交流,推动满清时期女性服饰呈现满汉服饰式样并

存的状态。清末民初社会各方面都在发生微妙的变

化,服饰样式方面也随之变化。如服装形制方面,虽
延续了清朝时期汉族女性上衣下裙的服装模式,但
由宽大形变为窄瘦形;服装颜色方面,由讲究撞色艳

丽变为追求色彩和谐、雅致简洁;裙子式样方面,由
追求百褶变为重视大褶、讲究无褶,还相继引入西式

裙样;服装组成的衣、领、袖、裤等形式也灵活多样。
五四运动前后,女子开始着上衣下裤,亦有女子穿袍

服,这成为20世纪20年代袍服向旗袍演变的前奏。
第三,脚饰变革。“春葱玉指如兰花,三寸金莲

似元宝”,“露来玉指纤纤软,行处金莲步步娇”等诗

句,赞美了女性的三寸金莲,表现了女子缠足追求美

观的心态与社会对女性脚部的审美趋向。在中原文

化强大的同化作用下,满清王朝也形成喜爱女性畸

形脚部的猎奇心理,甚至许多满清贵族女子开始缠

足。但是,缠足作为一种以女子身体健康为代价的

残忍活动,自形成之初便出现各种质疑的声音,这种

声音在清末民初的进步思潮中逐步发展壮大,进而

形成社会各界进步人士呼吁关注女性、禁止缠足、解
放对女性身体压制的社会运动。开化的社会氛围促

使女性得以解脱,天足女性逐渐增多,女鞋的样式渐

趋正常。之后民国女性为适应当时衣裤变化,改穿

本土布袜为洋丝袜,还对西洋小皮鞋十分追捧。
(二)清末民初服饰变革的基本特点

清末民初的女性服饰变革主要特点是差异显

著,变化剧烈,具体表现为以下几点:首先,和以前相

比,女性服饰样式变化明显,人们沿袭服装原本的特

征,吸收先进观念,考虑现实环境等来加工创造女性

服饰;其次,长久以来,女性服饰的样式标准一直受

儒家伦理道德的管制的支配,但此时女性服饰开始

展现出女性关注自身、强调自我、注重解除衣着服饰

对身体及心理束缚的特点;再次,在“开眼看世界”的
进步风气与变化多端的国内外环境的共同作用下,
女性服饰适应社会变幻局势,呈现灵活变化、姿态多

样的表现方式。
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  三、服饰变革中的女性自由观

女性服饰变革是时代潮流与时代风向的具体表

现之一,服饰的主体人物———女性在变革中充当何

种角色,拥有何种面貌,是笔者探讨的主要问题。推

动服饰变化的女性应是具有进步意识的女性群体,
女性自由观在服饰变革中得到充分体现。自由观本

是哲学语言词汇,文中的女性自由观,主要指女性关

于自由的所思所想与其实践行为的表征所指。
(一)女性自由观之内容

追求自由,是指客观上强调相对舒适的环境,主
观上追求自我心灵解放的行为活动。清末民初的社

会背景,决定这一时期的女性主要从社会和个人的

角度追求自由。
首先,在社会方面,女性自由主要表现为她们希

望破解国仇家恨,寻求自身的解放路径。由于长期

受到中国传统社会“男主外,女主内”观念的束缚,女
性虽作为社会人口的重要组成部分,但却始终不能

为社会事物做出自身的贡献。“国非人不立,以弱孕

弱,弱无已时,而国且随之矣!”[6](P11)这些有关女性

身体孱弱影响后代健康的观念,推动女性服饰逐渐

发生改变,以强调解放束缚的方式,表达女性追求自

由的呼声,回应社会各界对女性群体的期待。清末

民初时期废缠足运动逐步兴起,1882年康有为在广

东谋划创设“不缠足会”,并于1883年在南海正式建

成。1898年戊戌变法时,光绪皇帝奏准康有为有关

女性不缠足的建议,1912年南京临时政府成立后,
亦颁布《令内务部通饬各省劝禁缠足文》,通令妇女

放足。为了更好地适应妇女生活及外出生存的需

要,女性服饰开始向轻便简洁的方向发展。义和团

运动时期,人们开始将清朝宽大肥硕的女性服饰改

版成窄瘦式样的女性服饰。辛亥革命前后,以秋瑾

为代表的进步女性常穿着男装开展社会活动。清末

民初的社会大环境,促使人们的进步意识逐步觉醒,
迫切期盼拯救国家危亡的思想推进服饰样式方面发

生相应变化,从天足强身护国到推崇各种轻便简洁

衣物,均可表达当时女性保家卫国的热血心情和立

足大局的自由观。
其次,在个人方面,女性自由主要表现为追求身

体与精神的解放。中国古代封建社会视女性为弱柳

扶风的审美取向造成缠足陋习,端庄娴静的审美规

范迫使女子始终束缚于宽大累赘的衣裙之下,相应

身分对应不同服装形制、颜色、图案、主题的衣物,均
体现出封建社会的伦理观念与等级秩序,也表现出

社会对女性的压制心理。清末民初时期,女性服饰

不仅吸收本民族和外来民族的衣服元素,也注重打

破封建伦理桎梏的常规限定,以此来张扬自我。改

良旗袍是民国时期出现的新型女性服装款式。这种

服装讲究适体裁剪,收腰、缩短、高衩,强调突出女性

自身胸、腰、腿部的曲线美,与清朝袍服相比,多了几

分显露自我魅力的特点。20世纪30年代,随着政

局的相对稳定和大都市生活享乐风气渐行,女性时

装款式颜色多变,风格多样,泳装开始出现在社交娱

乐场所。新兴女性服饰与中国传统服饰相差悬殊,
它更讲究凸显女性自身的美丽与韵味。部分女性经

过中西文化思潮的熏陶,开始强调自我解放,主张自

我发展,但是动荡的社会环境仍然是时代主流,所以

笔者认为女性自由观应是先关注为国为民、拯救国

家的社会方面,再关注凸显自身魅力、解放自我的个

人方面。女性作为清末民初时期社会相对弱势的群

体,较容易受时局影响。政局越稳定,女性越容易感

知自我解放的需求,反之则会随时代大流将视角定

位于国家需求。在时局纷乱时期,女性服饰多表现

为简洁方便的形制;在时局相对稳定的时期,则强调

凸显女性之美,以解放女性的服制。可见女性服饰

跟随时局形势变化而波动,女性自由观始终将社会

方面的自由放置于个人自由之前。在落后保守的地

区,原有的传统习俗较好地保存下来,女性服饰变化

不如开放地区明显,女性的自由观也有待解放。
再次,女性自由观具有立足大局、应势而为的特

点。女性思想随中国近代多次思想解放运动逐渐产

生变化,女性服饰亦发生相应变化,如进步女性为方

便开展爱国活动,选择上衣下裤装和快捷方便的袍

装等。辛亥革命前后,国内以孙中山为首的资产阶

级革命派,认为欧美作为首先进行资产阶级革命的

资本主义国家,有许多值得借鉴的经验。这种想法

不仅促进了南京临时政府成立,也推动着民国女性

从服饰审美和选择方面向欧美看齐。但是巴黎和会

上欧美列强种种蔑视中国主权的行为,又激发了五

四运动时进步女性号召抵制外国产品,保护本国工

业发展。“洋布洋袜虽较细致美观,女同学是爱美

的,但为了爱国,同学们都自动脱去身上的洋布衣服

和洋袜,换上了土布衣袜。”[6](P87)20世纪20年代五

卅惨案发生,各界妇女团体开始思考削弱服饰中的

外来因素,转而以传承吸收本民族精良元素的方式,
反对帝国主义压迫,这种观念为改良旗袍的出现奠

定了基础。此阶段的女性服饰呈现多样性、时代性

和不稳定性。虽然服饰随时间的推移而呈现动态变
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化,但笔者认为女性自由观始终保持着动态平衡的

状态。从服饰变化的趋势来看,当时女性自由观具

有立足大局、应势而为的特点。中国女性自由观不

仅反对封建社会为自身设立的不公平的禁锢,也包

含要求国家危难时期社会主人公权利的意识。
(二)女性自由观之特征

就清末民初服饰变革对中国传统服饰穿着规则

的冲击力度而言,此时期女性是主动争取自我解放

的进步女性。深层分析女性服饰变革的内涵和形

式,会产生不同结论,服饰变革中显露的女性自由观

是具有多层次意味与复杂意象的自由观念。首先,
女性自由观是由男性引领而逐步出现的。清末民初

时期,社会各界人士多认为,由于女性缠足、身体柔

弱和智识未开等原因,导致国民身体素质低下,国内

进步风气不高,所以当时知识分子对女性的社会作

用主要持否定态度。清末民初时期的种种改革举

措,客观上帮助女性挣脱了身体束缚,促使女性发挥

特有的社会作用,但是笔者认为,当时男性知识分子

之所以支持女性自由,是因为想吸引女性参与近代

化进程,缓解国家危机而做出的应对之策。当然也

有部分男性全力支持女性解除各项束缚,女性在开

放的社会风气中也越来越自由,但毋庸置疑,清末民

初的女性自由观是建立在男性引导的基础之上的。
男性推崇女性自由的最初动机,并不是单一地考虑

解除女性身上的种种禁锢,而是为了挽救民族危亡,
支持女性解放。所以清末民初的女性自由观是在男

性引领和女性自我意识模糊的状态下开启的。
其次,女性自由观具有依附性。清末民初的女

性接受新思想后张扬个性,自我意识苏醒,进而推进

服饰变革。这一时期,虽然遗留着许多传统保守观

念,但在社会优势力量默认的前提下,女性服饰变革

得以顺利推行。第一,女性服饰变革是女性运动争

取自由民主的重要环节。从服饰样式的改动程度,
我们可以看到当时女性运动取得的相应成果。清末

民初时期是男权制社会,社会性质决定男性在社会

政治领域中占优势,女性依旧处于相对边缘性的位

置。虽然女性服饰变革进行得如火如荼,但女性思

想始终受男性思想的牵制而波动,甚至女性自己也

未意识到,她们是依附在男性的基础上发表有关女

性自由的观点。在服饰变革的初期,女性并没有自

我醒悟和解放身体的思想,而是为了男性知识分子

的鼓舞下,才领悟到自身肩负着保家卫国的责任,进

而表现为一系列服饰变革。笔者并非将男性与女性

对立成水火不容的两级个体,而是为了说明此时的

女性自由思想的依附性大于独立性。第二,女性随

心所欲地追求自我的道路并不顺畅。清朝末年到民

国时期,上海等开放性经济性大都市出现摩登女郎

群体。摩登女郎身着精美时装,是时髦时尚的象征。
相比思想传统的女性而言,她们是开放活跃的女性

群体。摩登女郎推许自由,强调摆脱社会、家庭对自

我的限制,但这种女性时常会遭受时人的另眼相看。
月份牌广告画时常采用美貌女性的图片作为宣传手

段,这些图像不仅是商家利用女性之美来加大传播

的措施,也透露着当时女性在服饰装扮方面不由自

主地迎合男性的审美与他人的肯定。表层观察女性

服饰变革是当时女性为追求自我与拯救国家安危而

展开的一系列行动,但深层思考则会发现女性的种

种所为都是由一只看不见的手引领而行,这看不见

的手即为男权社会。女性在追求自由解放时,仍不

可避免或被动或主动地接受社会的审视与男性的品

评。因此笔者认为,女性服饰深层内涵中展现的女

性自由观是主动争取与被动接受相结合的自由观。
清末民初的女性自由观表现为女性追求保卫家

国与解放自身,它认可国家高于个人,始终立足时局

大势进行先进的解放活动。这一时期现实权利的掌

握者是男性,女性仍未挣脱男性权利社会的束缚,而
是在束缚中追求自由观念与自我理想。我们必须尊

重女性为争取自我解放所做的辛勤努力,斗争所得

实际效果是女性自由范围相比之前明显扩大,具体

体现在服饰上,是女性自主决定自身服饰的样式元

素等。只有尊重客观历史,才能对历史事物的产生

与发展做出较为公正的评价。清末民初的服饰变革

展示的女性自由观具有进步意义,值得我们肯定。
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