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  摘 要:清明节拥有丰富的文化内涵和文化价值,是民族文化和民族精神的集中表达,展现了

中国人慎终追远、孝亲敬祖的优良传统。在吸收改造上巳、寒食节俗的基础上,受市民经济、宗族文

化、礼乐思想等因素的影响,清明在南宋作为独立性节日正式形成。在乡村文化振兴背景下,应充

分发挥清明节的社会功用,继承清明扫墓、踏青的节俗,根据时代的变迁融入新的节俗,形成新的清

明文化;将清明节庆与乡村旅游融合,赋予其新的时代内容,更好地服务于乡村文化振兴。
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  清明节是我国四大传统节日之一,关于清明节

形成的时间却莫衷一是,学界主要有两种说法:一种

认为在唐代之前业已形成,另一种认为在唐宋之际

形成。刘伯根认为,清明节在周代已经形成,旧时称

为三月节([1](P676);杨琳认为,寒食、清明界限在唐朝

出现模糊的趋势,以清明为节始于唐朝[2](P216);张勃

认为,唐代部分人已经将清明节作为独立性节日[3];
黄涛指出,清明是在融合清明节气、上巳节、寒食节

的基础上,于唐代以后形成的节日,但并未指出其中

的原因;朱志平在此基础上分析了清明节在南宋成

为独立性节日的原因[4]。可以看出,学界主要认为

清明节在唐宋时期形成,只是对其具体形成时间在

唐还是宋有歧义。笔者认为,清明节是在清明节气

的基础上,不断吸收上巳节和寒食节的节庆习俗、节
庆内涵,经过汉魏、隋唐的历史演进,最终在宋朝形

成的独立性节日。在明清之时大部分地区清明已经

基本取代寒食,形成了现代意义上的清明节。

  一、清明节从节气到节日的形成发展

(一)清明节气

清明,意为清净明洁。清明节气是我国二十四

节气之一,处于春分和谷雨之间,在每年冬至后的第

105天或106天,是中国劳动人民在农事的基础上

经过长期的实践经验而形成的。先秦典籍《逸周

书·时训》载“清明之日,桐始华”[5](P628);《四民月

令》明确记载清明出现养蚕的风俗;明代顾起元《说
略·时序》认为,清明之时天气洁净、清朗。上述记

载表明,清明在古代主要发挥着传达物候变化、时令

顺序和指导农事的作用,只是节气的一部分。清明

在时间上临近上巳、寒食,并不断吸收上巳、寒食的

习俗、内涵,从而推动了清明节气的节日化。
(二)古代的上巳节

上巳节的起源。上巳是农历三月的第一个巳

日,由于时节的不确定性,常出现在三月三稍前或稍

后。魏晋之时,为了更好地指导农事,方便记忆,始
定于农历三月三。《宋书·礼乐志》记载:“自魏以

后,用三日不用巳。”[6](P386)学界目前对上巳节的起

源说法不一,讨论主要集中在上巳节起源时间和兴

起原因。关于起源时间,主要有两种说法:一种认为

形成于周代,另一种认为形成于两汉。至于上巳节

兴起的原因,主要受巫术、禁忌、崇拜等影响,与兰汤

辟邪、招魂续魄有直接关系。成林认为,上巳节的兴

起和传统的性禁忌有关,这一天,人们会进行性爱狂

欢;陶思炎认为,上巳节兴起主要和生殖崇拜有关

系,这其实是一种交感巫术的信仰[7]。国外学者如

日本的小南一郎、法国的葛兰言认为,上巳节的兴起
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和农耕礼仪、春天的复苏有直接联系[8]。笔者倾向

于上巳节萌芽于周代,正式形成于汉代,其兴起主要

是和原始信仰、原始禁忌有关系。任何民俗节日的

形成并不是一蹴而就的,总要经过由渐变到突变的

过程。
上巳节的习俗。从汉朝开始,上巳节就是一个

拥有多种民俗事象的节日,只不过每个朝代上巳民

俗都不完全一样,但总的来说主要有祓禊、招宴娱

乐、踏青等民俗事象。祓禊是一种除灾求福、清除不

祥的古代祭祀仪式,祓禊之时,也会招魂续魄、祭祀

“家鬼”。上巳之日,大家前去河边洗涤污秽,祈福消

灾,并进行曲水流觞。汉魏之时,祓禊较为流行且大

多在公众场合举行;唐代之时,文人雅士修辟园林,
其场所大多转移到室内,社会精英过的上巳节渐渐

消失在公众场合。另外,唐代的祓禊逐渐被踏青所

取代。上巳节是伴随着原始巫术产生的,不过后来

加上了“娱人”的风俗,招宴就是其代表。唐代由于

国力和文化的强盛,皇帝经常举行招宴赏赐百官,大
臣之间的宴请也已制度化。民间相爱的男女会结伴

出行,夫妇临河求子。经过汉魏发展到唐代的上巳

节多了“娱乐”性质,崔颢写过“弱柳障行骑,浮桥拥

看人”[9](P1327)。可以看出,上至统治阶层,下到黎民

百姓,上巳之日踏青已经非常流行。总的来说,唐代

三令节(中和节、上巳节、重阳节)的固定化、习俗的

更新化,使得上巳节出现了由神圣化到世俗化的转

变,节日的原始崇拜色彩减弱,而娱乐游玩事象不断

增多。
(三)古代的寒食节

寒食节的来源。东汉桓谭认为,太原之地寒食

节兴起是为纪念介子推,因此形成寒食之日不动火

的传统。和上巳节一样,寒食节起源说法也不一,主
要有禁火说、改火说、纪念人物说、参星信仰说。杜

公瞻在注释《荆楚岁时记》时引《周礼·秋官·司烜

氏》“仲春以木铎修火禁于国中”[10](P34)。后人认为,
寒食来源于周代禁火所引的史料多出自于此。李玄

伯、裘锡圭、杨琳、汪宁生等人认为,寒食节起源于古

代改火,古人为了避免旧火带来的灾害,便每年改火

一次,这源于古老的火神崇拜。关于改火对寒食风

俗的影响,裘锡圭、杨琳二人有不同的观点。裘锡圭

认为,焚死的介子推是谷神的代表,杨琳认为,斋戒

是改火给寒食带来的重要风俗影响。从目前来看,
持改火说者大多依据的史料是唐代李涪在《刊误》所
说的“俗传禁火之因,皆以介推为据”。张勃力证寒

食起源于纪念介子推,她运用大量史料,分析介子推

传说形成于寒食之前,为寒食起源于纪念介子推提

供了时间证明;通过描述汉代社会风气、俗民心理期

待,建构了俗民崇拜介子推而过寒食纪念的途径。
日本的守屋美都雄、重泽侍郎在《寒食考》《介子推》
中指出,寒食节的起源、改火和古代乞雨有关系,这
对探讨寒食的起源有启示意义。关于寒食节的起

源,虽然有各种说法,但是学界主要认为起源于古代

改火和纪念介子推,古代改火是为了避免灾祸,纪念

介子推是为了发扬忠孝节义的精神,从这两方面说,
寒食节的起源可以概括为古代人民对祈福消灾的美

好愿望和发扬忠孝节义精神的需要。
寒食节的习俗。节日习俗是最能直接反映节日

文化价值取向和内涵的形式。寒食节的习俗是历史

层累造成的,主要有禁烟火、吃冷食、郊祭、踏青娱乐

等。民间关于寒食节起源最为流行的观点是纪念介

子推,由于介子推宁死不受晋文公的封赏而抱母在

介山被火烧死,三晋为纪念其忠烈气节而形成禁止

烟火、食用冷食的习惯。据范晔《后汉书·周举传》
所载“其至亡月,莫感烟爨”[11](P2024)。至唐朝,据王

溥《唐会要》所载,天宝年间国家正式要求寒食禁火。
可见从东汉到唐代,寒食节禁火的习俗一直传承,只
是其禁火的时间、时限由最初的冬季,跨度一个月到

唐代的冬至后第一百零五天且时间缩短到三天,体
现出寒食节时间维度的变化。关于吃冷食的习俗,
陆翙《邺中记》载,寒食三日吃粳米和麦子形成的酪,
这充分考虑了食物的保质,和《荆楚岁时记》所载相

差不大,唐人寒食所食延续六朝习俗,并没有多大的

变化。不过,统治阶层的寒食节节俗较为奢侈,据张

籍《寒食内宴二首》所载“殿前香骑逐飞球”[12](P4337)。
最能代表唐代寒食节习俗的是上坟扫墓这一特定民

俗事象。开元二十年,政府将寒食上坟祭祀编入五

礼之中,寒食上坟扫墓上升为国家意志。据《唐会

要》所载“寒食清明,前后各给三日”[13](P1518),寒食节

有特定的假期,十分人性化。柳宗元在《寄许京兆孟

容书》曾载,寒食期间,无论士女还是皂隶、乞丐,都
会上坟进行祭祀,可见当时寒食上坟扫墓已经蔚然

成风。值得一讲的是,虽然唐代清明节也有部分人

上坟扫墓,但这仅仅是不同地域、不同民族的个别现

象,丁超根据大量详实的史料证明唐代清明节还是

附属于寒食节的。寒食节还盛行蹴鞠、放风筝、荡秋

千、打鸡子、走马等娱乐活动,甚至连皇帝都参与进

来。白居易的《和春深》细致描述了斗鸡子、走马、荡
秋千等民俗事象。寒食同上巳一样,都由最初的神

圣化转向后世的世俗化。中国传统节日的起源大都
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带有祭祀、巫术、崇拜、信仰等原始色彩,只不过其原

始起源色彩淡化,最终走向世俗化。
(四)上巳、寒食、清明的合流:清明节的形成

清明节的形成。清明节是在融合清明节气、上
巳节、寒食节等基础上形成的民族节日,集中表达了

中国人慎终追远、报本反始的民族追求,其影响范围

扩大到东亚、东南亚等地区。唐宋之时清明由节气

形成节日,但大多数情况下只是寒食节的重要组成

部分,清明成为独立性节日经过了长时间的民俗演

变。首先是上巳和寒食习俗的合流。唐代之时寒食

节和上巳节的时间经常合流,皇帝认为上巳节和寒

食节临近,其宴饮可于一日举行。《岁时广记》“墓
冢”条载“南海人不作寒食,而以上巳上冢”,鲜明记

述了上巳扫墓的习俗,上巳、寒食习俗在唐宋已经出

现合流,并朝着互相融合的趋势发展。其次是寒食

与清明的合流,这一点在唐宋诗词中尤为明显,例如

李隆基的“可怜寒食与清明”、王维的“不用清明兼上

巳”。值得注意的是,唐宋文献对节日条目的记载,
《白孔六帖》《艺文聚类》《太平御览》《初学记》等都是

将清明附于寒食之下,清明并没有作为一个独立性

节日。之后的《东京梦华录》《梦粱录》都是将寒食附

于清明之下,这凸显了清明岁时节日的重要性。到

了南宋,清明作为独立性的节日已经存在。寒食起

源于北方,在南方受众基础比较薄弱,南宋市民经济

的发达、宗族文化和市民文化的兴盛,共同推动这一

现象的出现。最后是清明对上巳、寒食的整合,清明

充分吸收了上巳的游玩踏青和寒食的上坟祭祀,经
过明清两朝的历史演进,形成了现在的清明节。事

实上,依据中国传统节日形成的历史规律,我们可以

看到,后世都会依据当世的情况对前世节日起源、风
俗进行一定程度的改编,我们不太可能看到节日最

初的历史形态和历史风俗,这也验证了顾颉刚先生

关于中国文化层累形成的正确性。
清明节形成的历史特点。清明节形成的历史特

点大致可以归纳为以下几点。第一,清明节形成的

过程十分漫长,并不是一蹴而就的。如果从清明节

气算起,到南宋转化成节日,至少经历了上千年。第

二,清明节是在借鉴吸收上巳、寒食等其他节日的基

础上形成的,是节日交流融合的产物。第三,清明不

断“吸附”上巳、寒食的民俗事象,是资源整合的结

果,这种资源整合具有双向性和不可逆性,清明的形

成过程就是上巳、寒食的消亡过程。第四,清明的形

成是民间与朝廷、俗民与雅士互动的结果,从这个角

度来讲,清明节既存在俗的一面,又存在雅的一面。

  二、清明节俗在乡村文化振兴中的价值

乡村振兴的关键在于文化的振兴,文化振兴是

乡村发展的内生动力,短期的“经济式外源性输血”
并不能解决乡村文化的贫瘠。笔者认为,传统节日

文化的继承与发展是乡村文化振兴的路径选择之

一。清明节是慎终追远、扫墓祭祖、踏青娱乐的日

子,传达的是孝亲敬祖、拥抱自然的精神。
(一)孝亲敬祖,感恩祖先

清明节的核心思想是扫墓、踏青。中国从先秦

就已经有祖先崇拜的传统,祖先崇拜的重要仪式就

是每年在固定的时间进行庙祭和墓祭。传统社会的

底层百姓没有庙祭权,只有皇帝及部分高官才享有

庙祭权,但民间百姓至迟在唐代就已经开始墓祭。
唐代墓祭主要集中在寒食节,只有到了南宋,民间才

开始大规模地在清明进行墓祭。当代,清明节已经

成为法定假日,为清明祭祖扫墓等民俗事象的开展

提供了合法依据,它不再被仅仅当作民间节日,而是

上升为国家意志。墓祭主要传达的是中国人慎终追

远、祈福消灾的良好愿望,集中展现了中国特色鲜明

的孝文化、感恩文化。清明节祭祀扫墓是中国人特

有的一种缅怀先人的仪式,在乡村文化振兴中并不

仅仅是继承这种仪式,而是继承其背后的精神———
孝亲敬祖。这是维系家庭伦理、家庭秩序、家庭和睦

的重要条件,乡村文化振兴的主体是乡民,强调的是

一种良性的乡规民约。试想,没有和睦的家庭约定,
又哪来和谐的乡村约定? 从这个角度来讲,清明节

祭祀扫墓是维系家庭和睦、乡村和谐的重要纽带。
(二)敬畏英烈,崇尚英雄

新中国成立后,各地开始有组织地祭拜在抗日

战争、解放战争、抗美援朝战争中牺牲的英烈,他们

为国家独立、民族解放前仆后继,后人理应祭拜并发

扬其精神。如今,清明祭扫英雄陵墓、凭吊英雄先人

已经成为新民俗,我们可以把此新民俗定性为在特

定的革命语境下对清明节做出的不同尝试。乡村文

化振兴是一种精神、一种文化的振兴,理应呈现出社

会主义乡村的精神面貌,这是文化振兴的应有之义。
当前乡村公共文化服务建设如火如荼,乡村文化站、
乡村文化广场、农家书屋、博物馆等文化设施涌入乡

村,这无疑会推动乡村文化的发展,但是,在大多数

情况下,政府提供的乡村公共文化设施大都以行政

化的方式进入乡村,这不仅会造成公共财政的浪费,
还会挤压传统文化的生存空间,乡村文化振兴如果

仅仅靠政府提供的外源性服务,很难达到预期效果,
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还需要乡村“内源性造血”。以清明祭扫英雄陵墓为

例,由于特定的历史原因,一部分中国人民解放军牺

牲在乡村,他们理应得到后世的敬畏和崇拜,乡民完

全可以利用政府提供的公共文化服务在清明节祭扫

陵墓,传承“敬畏英烈,崇尚英雄”的精神,这不仅会

团结国人、净化社会风气,更重要的是,会在乡村营

造良好的崇尚英雄的氛围,加快乡村文化结构的改

革。乡村文化振兴需要“文化的外源式输血和内源

式造血”相结合,清明节在乡村发挥着崇尚英烈、激
励乡民学习模范的作用,是“内源式造血”的途径之

一,值得参考。
(三)踏青游玩,拥抱自然

明清以来,清明节不断被人们赋予娱乐、游玩的

属性,上巳、寒食节形成之时就带有狂欢的印记,因
此,以上巳、寒食为节日母体的清明节本身也带有狂

欢的色彩,通常以踏青、开展娱乐活动等形式呈现。
在乡村振兴过程中,以牺牲乡村生态而获得经济发

展的方式是不可取的,这和建设“美丽中国、美丽乡

村”背道而驰。可以大力发展乡村旅游,乡村建设者

在工作之余通过踏青的方式拥抱自然,这不仅会激

发建设灵感,同时也会愉悦身心。从清明节被列为

法定假日以来,清明踏青逐渐得到重视和实践,乡村

有良好的环境,生态多样性也较城市丰富,在乡村文

化振兴过程中,乡民理应传承踏青习俗,保留文化记

忆。

  三、乡村文化振兴视域下清明节俗的发

展策略

  文化是顺应社会需要而产生的,是一个产生、消
亡、再产生的过程。清明文化从其形成之日起,也是

顺应这样的变化而发展的,原始的清明文化已经消

失,但其在消失的同时也必定会产生新的清明文化,
这是一个良性的循环过程。清明文化必须与时俱

进,充分和现代社会融合,这样才能发展。
(一)改革清明落后习俗,创新清明节俗

清明节祭祀扫墓是一种缅怀先人的仪式活动,
并不带有落后的标签。所谓改革发展清明祭祀扫墓

文化,指的是革除借清明祭祀而大操大办的风俗习

气。近些年来,改革开放使得部分乡村开始富裕起

来,落后的厚葬风气、祭祀攀比风气渐渐抬头,如烧

“汽车”、烧“美女”、烧“楼房”,等等,这些落后的清明

文化,无论是在城市还是在乡村,都是必须予以革除

的。据统计,因祭祀烧纸引起的火灾占全年火灾的

40%左右,清明缅怀先人,未必以烟火表达孝心,对

父母应该是“祭而丰,不如养之薄也”,生前哪怕是微

薄的赡养也比去世时的“大操大办”要实在得多。节

日不仅要保障核心的民俗事象,更应依据时代变迁

推陈出新,要在乡村文化振兴背景下思考清明节俗

所应有的变化。如前文所述,清明并不仅仅是一个

哀悼的日子,也是一个全民狂欢的日子,国家也专门

将清明列为法定假日。近年来,清明旅游越来越流

行,乡村振兴完全可以乘此快车,完善乡村基础设

施,开展“乡村清明乐”等诸多清明文化旅游活动,打
造“清明文化旅游”等新民俗。需要指出的是,无论

打造什么样的新民俗,都必须符合社会主义核心价

值观,要在社会主义这个大环境下打造新民俗,从乡

风、家风、民风三个维度推进。
(二)积极挖掘清明内涵,形成清明文化

清明的文化内涵并不仅仅包括祭祀扫墓,还包

括警告官员、基层要廉洁从政,以仁为核心,这为清

明文化和乡村文化振兴相互连接提供了可能。清明

在民族节庆上可以指代清明节,但从语言学角度讲,
清明的文化涵义就比较丰富,它可以泛指许多事象,
如清明文化、清明政治、清明管理,等等。自古以来,
中国民众对“清明”有深厚的愿景,如把为民做主、清
正廉明的官员称为“青天老爷”,古代县衙大堂悬挂

“清正廉明”的牌匾,这都说明清明文化在中国有深

厚的根基。清明文化以清明精神表现出来,具体包

括追思、感恩、勤政、廉洁。乡村振兴要发挥基层党

组织和党员先锋模范作用,这就要求基层组织和党

员发扬清明精神,这关乎乡村治理环节的成败,其逻

辑起点在于清明文化,流程可以理解为:清明节—清

明文化—清明精神—清明政治—清明社会。处于乡

村振兴一线的基层党组织、党员,要积极发扬清明精

神,秉承勤政、廉洁的清明精神,为乡村振兴尤其是

乡村文化振兴注入活力。作为乡村振兴主体的乡

民,也要积极挖掘清明文化,发扬清明精神,同基层

党组织、党员一起,共同打造风清气正、与时俱进的

乡村文化。
(三)加强民众文化认同,推动乡村旅游

乡村振兴的关键在于乡村文化振兴,这样的乡

村振兴才是最持久的振兴,而乡村文化振兴又是建

立在乡民文化认同基础之上的。节日体现出中国人

民共同的民俗习惯和文化认同,构建乡村文化认同

体系,完全可以从中国传统节日入手。乡村可以成

立清明公益组织,不定期地开展清明文化活动,宣传

革命先辈的光辉事迹,同时鼓励乡民在清明节祭扫

烈士陵墓,以加强革命文化的认同。自2008年以
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来,国家通过立法的形式将清明、端午、中秋列为法

定节假日,这不仅有利于振兴中国传统节日,促进文

化发展,更为清明节庆旅游注入了一剂强心剂。当

前,针对清明节开发的旅游项目,主要有开封的清明

文化节、中国·介休的清明文化节等,都获得了不错

的经济效益和社会效益。而针对乡村的清明文化节

尚属空白,亟须开发。开发乡村清明文化节,可以从

以下方面着手:开展踏青娱乐活动,满足市民短途休

闲娱乐需求;家庭体验式制作寒食;开发清明养生旅

游,等等。以清明节庆促进乡村振兴,必须注意以下

几点:第一,加强乡村基础设施建设,尤其是交通、住
宿、餐饮等,为清明节庆活动的顺利开展提供保障。
第二,不能宣传封建落后思想,清明节的特殊性,加
上当今消费主义的盛行,很容易滋生落后的“烧纸文

化”。第三,突出乡村特色,不能千篇一律。第四,清
明的文化核心是扫墓和踏青,开展任何形式的乡村

文化活动都不能脱离于此。

  四、结语

清明节作为中华节日文化的重要组成部分,凝
结着中华民族共同的文化记忆,已经与中华文化血

脉紧紧相连。当前,学界在乡村振兴视角下研究传

统节日尤其是清明节方面发力不够。事实上,乡村

文化振兴离不开传统节日的帮助,我们不仅要关注

清明节在乡村文化振兴中的作用,更重要的是,探讨

包括清明节在内的传统节日如何在乡村振兴中发挥

作用,为乡村振兴与传统节俗的结合提供理论支撑。
因此,接下来应注意以下几个方面:首先,梳理传统

节日的脉络,理解节日的民俗事象。文旅部开展的

“中国节日志”项目研究,着重分析传统节日在各个

地域的时空演进、传统节俗,并以影像记录方式为辅

佐,极大地推动了相关研究。其次,探究节日的功能

作用,发扬节日的核心精神,激活节日的生命力。节

日属于民俗的一种,属于文化意识形态,因此,应在

现代化的语境下重新认识节日投射的精神,以更好

地辅助乡村文化振兴,推动礼仪标识的研究。再次,
关注节日期间个人与个人、个人与群体、群体与群体

之间的互动,充分认识节日的社会结构。长久以来,
学界较多关注节日期间独立人之间的互动,缺少群

体性眼光,直接限制了节日文化的相关研究,应更多

关注过节人的社会地位、社会角色,从而关注节日的

社会结构。最后,在城镇化的大背景下探讨乡村振

兴与传统节日的关系,应充分认识市民、村民在节日

期间的主体性地位。乡村振兴同城镇化相同,是人

的振兴和人的城镇化,应从日常生活视角关注二者,
从而让传统节日推动乡村振兴。
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