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集体主义文化下道德信念与自我发展的关系
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  摘 要:自我同一性的发展—社会理论表明自我同一性的发展与个体接受的文化价值观、社会

规范密切相关。为探究集体主义文化下道德信念与自我发展之间的关系,研究采用2(有争议的道

德信念、广泛认同的道德信念)×2(儿童、成人)混合实验设计对277名8~12岁儿童和288名18
岁以上成年人进行测试。结果发现,人们的道德信念影响其自我同一性的发展,有争议的道德信念

比广泛认同的道德信念对人们自我同一性的影响更大;18岁以上成年人对自我同一性的感知显著

大于8~12岁儿童对自我同一性的感知。这表明,人们持有的道德信念是影响其自我同一性发展

的重要因素。
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  在心理学领域,自我同一性常用于研究个体的

人格发展和社会适应。[1]最早对自我同一性进行研

究的是Erikson,他基于精神分析理论和临床实践

对二战后的士兵进行研究,随后被广泛运用于社会

心理学、教育心理学、文化心理学等领域。[2]较早时

期对自我同一性的研究是基于西方文化背景下的研

究,但是随着全球化进程的持续发展,各国文化、价
值观念相互整合[3],中华文明在接受文化全球化发

展洗礼的同时,社会文化的国际融合和深度变革使

其道德评价标准日益多样化[4],对公众价值观、道德

观的形成与发展带来了一系列的冲击[5],并导致人

们对社会价值观适应困难,从而对其自我同一性的

发展产生消极影响[6]。目前,跨文化因素的研究也

逐渐渗入到自我认同和身份认同领域[7],王树青等

人指出,对个体自我同一性进行跨文化研究,有助于

人们获得社会文化环境因素对自我同一性发展的影

响,丰富和验证Erikson的自我同一性理论[1]。

Erikson指出,自我同一性的内涵包括两部分:
一部分是个体对过去、现在“我是谁”以及“未来会怎

样”的主观体验和功能,另一部分包括决定这种整体

性体验的内在过程和心理结构[8]。自我同一性对人

们的发展至关重要,主要从以下两方面而言。从主

观方面看,自我同一性是人们能意识到自身的独特

性,有明确的生活目标,能从亲密的社会关系中获得

自信的显示;从功能方面看,自我同一性是人们心理

健康良好、人格健全发展、自我和谐的表现[9]。可

见,自我同一性的确立和完善对个体的自我发展、人
格完善和社会适应具有深远的影响。因此,有必要

对个体的自我同一性进行进一步的深入研究。根据

自我同一性的发展—社会理论,个体自我同一性的

发展受到社会因素的影响,即与其接受的文化价值

观、社会规范等息息相关[10,11],同时也受到个人因

素的影响,如自我意识、道德信念[12,13]等。
道德信念(Moralbelief)是指人们对于某件事
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是对或错、道德或不道德的信念[14],对人们的行为

适应(道德行为)[15]、人际适应(人际关系)[16]、自我

发展(自我同一性)[12,13]等产生影响。其中,道德信

念对人们自我同一性发展的影响一直是研究者关注

的核心话题,并已得到相关研究的证实。明确的道

德信念有助于人们对自我的认识,它通过影响人们

的道德自我确立,对自我概念产生影响[17]。道德信

念整合理论(Integratedtheoryofmoralconviction)
中的子模型———道德价值保护模型(valueprotec-
tionmodel)认为每个人都追求道德信念、态度和道

德行为之间的一致性,当人们的道德信念、态度和道

德行为之间不一致时,将会导致人们认知失调。同

时,该模型指出人们会通过道德信念和道德行为的

表达来强化其自我认同,即道德价值观是人们自我

同一性的核心。[18]此外,身份认同扩展模型也指出

道德信念能突显个体的某些身份。[19]研究者根据人

们对待某一事件或观点是否会出现分歧,将人们的

道德信念分为广泛认同的道德信念和有争议的道德

信念两类。其中,广泛认同的道德信念主要涉及的

是关于文化共识、人们及社会群体普遍认同的观点,
比如说对于考试作弊这一行为,人们普遍认为该行

为是错误的;有争议的道德信念主要涉及的是会引

起大众产生分歧的观点,比如说主观上觉得是为了

他人的利益而选择对他人撒谎这一话题,有些人认

为这种行为是可以接受的,而有些人则认为不管出

于怎样的目的,撒谎这一行为均是错误的。[20]

Heiphetz等人基于西方个体主义文化背景发

现,两种类型的道德信念对人们自我同一性的影响

也可能会存在差异[13],广泛认同的道德信念对自我

同一性的影响显著大于有争议的道德信念对自我同

一性的影响[12,13]。广泛认同的道德信念与社会关

系密切相关,个体在社会交往中观察到他人按照符

合社会规范的道德行为表现,当人们所持有广泛认

同的道德信念发生转变后,与他人之间的关系也会

随之发生转变[12,13];和广泛认同的信念相比,有争

议的信念更不稳定,它会随着个体的社会经历和社

会观察发生改变[21]。然而,东西方文化差异导致人

们对自我的看法存在区别,西方个人主义文化强调

自我是一个独立存在的个体(独立型自我),认为自

我与社会他人之间彼此互不相干,不会随着社会关

系的变化而产生明显的变化;东方集体主义文化强

调自我是一个与社会关系密切联系、随情境变化的

个体(互依型自我),重视自己和社会他人之间的联

系,强调人与人之间相互依赖。[22,23]有学者认为,在

西方个体主义文化背景下,拥有独立型自我的个体

追求表达自我,更喜欢直接清晰明了地表达自己的

观点和看法;而在集体主义文化背景下,拥有互依型

自我 的 个 体 会 察 言 观 色,更 多 地 考 虑 他 人 的 感

受。[22]其次,东方集体主体文化背景下的道德观强

调团体精神,人民群众的道德标准重视人际关系导

向,要求人们的行为符合团体要求;而西方个人主义

文化下的道德观更加强调个人行为。[24]中国人的思

维方式是整体性的,强调环境的影响,认为事物没有

永恒的对或错;而个人主义文化背景下的西方人的

思维方式强调分析式,强调事物本身的特性,认为要

么对,要么错。[25]从独立型自我和互依型自我视角

以及思维方式的视角来看,东西方人对事件的信念、
观点存在差异。在东方集体主义文化背景下,人们

更在意环境和他人的影响,在不同的环境条件下对

事件有不同的看法,即有争议的道德信念对人们的

影响会更大。综上所述,本研究预测,集体主义文化

背景下,有争议的道德信念比广泛认同的道德信念

对自我同一性的影响更大。
此外,人们所持有的道德信念并不是固定不变

的,当人们接触到不同的观点或教育后,人们原有的

道德信念也会随之发生变化。[26]因此,在考察道德

信念对人们的自我同一性发展的影响时,应将人们

的年龄因素考虑在内,即在不同年龄群体中考察道

德信念对自我同一性的影响。青春期是人们成长发

育的关键期,也是个体自我同一性形成的关键时期,
该阶 段 的 人 们 不 断 探 索 自 我,努 力 构 建 自 我 体

系。[11]与已度过青春期发展的成人相比,尚未经历

青春期发展的儿童的自我认同尚未形成,不能明确

认识和接受自我。人们的自我同一性的发展和完善

是在生物、心理和社会文化环境三者的交互作用下

形成的,而生物因素、心理因素和社会文化环境因素

在人们的一生中是不断发展变化的,因此,人们的自

我同一性的形成和发展也是不断变化的。[1]前人研

究也发现,道德信念与自我同一性的关系在青春期

的交织比童年期的交织更紧密[27],儿童和成人的自

我认同感随年龄的增长逐渐增强[28]。综上所述,本
研究预测,成人对其自我同一性的感知大于儿童对

其自我同一性的感知。

  一、研究对象与方法

(一)研究对象

个体的自我同一性以及对身份的认同在青春期

会经历重要变化[29],道德信念从三四年级起逐渐萌
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芽和发展[30];同时,按照埃里克森的人格渐成说,人
们建立自我同一性在12岁到18岁这一阶段[31]。
为了讨论青春期阶段的发展是否会对人们的自我同

一性发展产生影响,本研究选取8~12岁的学生为

儿童被试以及18岁以上的个体为成人被试,来探讨

尚未度过青春期的儿童和已度过青春期发展的成人

对道德信念和自我同一性之间的关系的看法是否存

在差异。若青春期的发展对个体的道德信念和自我

同一性之间的关系产生影响,那么8~12岁的儿童

和18岁以上成年人对道德信念与自我同一性之间

的关系可能具有不同的看法。研究选取湖北某中小

学8~12岁的学生277名作为儿童被试,儿童被试

平均年龄在10.71±1.144岁,以问卷星形式通过网

上收集288名18岁到70岁的成年人作为成人被

试,成年人被试平均年龄在25.8±8.135岁。删除

儿童无效数据4份,成年人无效数据5份后,最终获

得儿童有效数据273份,成年人有效数据283份。
(二)实验材料

本研究抽取湖北某小学55名五年级学生,以班

级为单位,采用现场调查的方式收集实验材料。首

先,告知学生什么是道德信念,告知学生如果觉得对

某一件事的看法和其他人一样,就把该事件填写到

广泛认同的道德信念一栏;如果觉得对某一件事情

的看法可能会和别人不同,就把该事件填写到有争

议的道德信念一栏。然后,对学生们填写的有争议

的道德信念和广泛认同的道德信念的内容进行排

序,分别选择有争议的道德信念和广泛认同的道德

信念各6道题目。由于研究中选取的儿童被试年龄

段在8~12岁,因此为了确保8~12岁的儿童被试

能够理解题目所表达的意思,笔者通过向心理学专

业的学生和小学教师进行询问和修改,最终确定实

验题目的表述。为检验实验中情境型自变量的操纵

在儿童被试中是否成功,特选取两个前测情境来考

察被试者对实验情境的了解。[13]

(三)实验设计

研究采用2(道德信念:广泛认同的道德信念、
有争议的道德信念)×2(年龄:儿童、成人)混合实验

设计,其中,道德信念为组内变量,年龄为组间变量。
因变量为自我同一性,所以在此实验中以身份变化

感知为指标进行调查。[13]

(四)实验程序

成年人数据通过线上采用问卷星进行收集,

8~12岁儿童不方便采用线上收集的方式,加上儿童

被试需要进行情境前测,以便能对研究方法和研究

目的更加了解。因此,儿童数据通过现场实验进行

收集。在实验前,对四名主试进行统一培训,统一实

验指导语。
在正式实验开始前,研究人员向儿童参与者介

绍本研究的研究目的、问卷作答的注意事项和实验

的保密性,学生可以自由选择参加本实验。随后研

究人员采用两道情境模拟测验来确定儿童参与者对

假设情境的理解程度。情境测验一:半夜12点你应

该做什么? 现在是**(正确时间),但假设现在正

是半夜12点钟,此时你正在干什么? 学生回答后,
告知学生假设现在是半夜12点钟,大家应该正在睡

觉、休息等应该会做的事情。情境测验二:参加朋友

生日聚会你应该做什么? 现在大家都在学校上课,
但假设现在大家正在参加朋友的生日聚会,此时你

们在做什么? 学生回答后,告知学生假设大家现在

正在参加生日聚会,可能正在唱生日歌、吃蛋糕、和
朋友玩耍等在生日聚会上会做的事情。正式实验

时,研究人员会询问儿童参与者,关于某一道德信念

的改变会在多大程度上造成自己身份的变化。实验

结束后,研究人员会告知儿童参与者,没有任何一种

药物能够改变你的思维方式,这只是一个假设。[13]

(五)数据处理方式

数据录入和数据处理采用SPSS24.0进行,对
数据进行可靠性分析,以检验变量测量的可靠性,通
过重复测量方差分析以检验道德信念(有争议的道

德信念、广泛认同的道德信念)对人们的自我同一性

是否会产生影响。

  二、研究结果

首先,为了检验变量操纵的有效性,研究者对自

我同一性测量的可靠性进行分析。结果表明,自我

同一 性 测 量 在 变 量 中 均 具 有 良 好 的 可 靠 性。
(α广泛认同的道德信念=0.906,α有争议的道德信念=0.709)

其次,为了考察不同道德信念、不同年龄阶段以

及人们持有的不同的道德信念种类是否会对个体的

自我同一性产生影响,研究者以被试者身份变化的

感知为因变量指标,道德信念种类(有争议的道德信

念、广泛认同的道德信念)为组内变量,年龄段(8~
12岁儿童、18岁以上成年人)为组间变量进行重复

测量方差分析。描述统计分析结果见表1。
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表1 身份变化感知程度描述统计

广泛认同的道德信念

M SD
有争议的道德信念

M SD
8~12岁儿童 1.965 1.220 2.361 0.847
成人 2.244 1.194 2.535 0.928

  重复测量方差分析结果见表2。

表2 年龄和道德信念种类的方差分析

方差 自由度 均方差 F 显著性 η2p
道德信念 32.749 1 32.749 82.529*** 0.000 0.13
年龄 14.228 1 14.228 7.695** 0.006 0.014
道德信念×年龄 0.779 1 0.779 1.963 0.162 0.004

  注:**代表p<0.01;***代表p<0.001。

  年龄的主效应显著,F(1,554)=7.695,p=
0.006<0.01,表明8~12岁儿童和18岁以上成年

人对自我同一性的感知之间存在差异。我们发现,

18岁以上成年人(M=2.390)比8~12岁的儿童

(M=2.163)对自我同一性的感知更强;道德信念的

主效应显著F(1,554)=82.529,P<0.001,表明有

争议的道德信念和广泛认同的道德信念对自我同一

性的影响之间存在差异。有争议的道德信念对自我

同一性影响(有争议的道德信念的 M=2.448)显著

大于广泛认同的道德信念对自我同一性的影响(广
泛认同的道德信念的 M=2.105)。年龄和道德信

念的交互效应不显著F(1,554)=1.963,P=0.162
>0.05,表明年龄和道德信念的交互作用对自我同

一性没有显著影响,即不同年龄阶段下,个体持有不

同种类的道德信念对其自我同一性的感知并不具有

统计学上的差异,如图1所示。

图1 年龄段与道德信念种类的描述统计

  三、讨论

为理清人们所持有的道德信念对自我同一性发

展的影响,通过情境模拟实验,以277名8~12岁儿

童和288名18岁以上成年人为研究对象,考察道德

信念与自我同一性之间的关系。首先,研究结果发

现,18岁以上的成年人对其自我同一性的感知程度

显著大于8~12岁儿童对其自我同一性的感知程

度,且本研究所得结果与前人研究一致[19],该结果

表明18岁以上成年人对于“我是谁”的感悟比儿童

更加强烈。自我同一性的形成开始于婴儿期依恋的

出现、自我意识的发展和自我独立倾向的出现,终止

于老年阶段[1],它会随着年龄的增长而逐渐发展和

完善。[32]人们自我同一性的完善意味着人们对于自

身有着充分的认识和了解,能有效地将过去、现在和

将来的自我整合成为一个整体,能明确自身的理想

和价值观,对自己的未来发展有充足的考虑。[33]从
青春期(12~18岁)起,人们开始对于“我是谁”“我
该成为一个怎样的人”等问题进行探索。而尚未度

过青春期的8~12岁儿童更多关注于自身的学

习[33],已度过青春期发展的18岁以上的成年人通

过对自身问题思考和不断探索,他们慢慢地对自己

是谁,自己及将来想要成为怎么样的人有着坚定的

认识,不断完善自我,对于自我有了更清晰的认识和

理解,相对于8~12岁的儿童来说,他们的自我同一

性更加成熟,发展水平更高,理解也更全面。[34]

其次,研究还发现,道德信念影响人们自我同一

性的发展,即人们持有的道德信念发生改变时,人们

对自身原有的看法也会随之发生变化。有学者指

出,不论是儿童还是成人,道德都在其一生的发展中

占据重要且深刻的地位[35],道德意识是个体自我定

义的重要组成部分[36],根据基本道德自我假设说的

观点,只要个体的核心道德能力没有变化,个体对身

份的感知在很大程度上不会发生大的改变[37]。道

德信念的确立,使道德要求作为个体行为的价值导
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向贯穿个体的整个一生[38],个体因此具有明确的认

同标准,当个体的认同标准(道德信念)发生变化时,
人们的自我同一性也会发生改变[39]。本研究发现,
有争议的道德信念对个体自我同一性的影响显著大

于广泛认同的道德信念对自我同一性的影响,而

Heiphetz等人[13]在美国群众中测试发现,广泛认同

的道德信念对个体自我同一性的影响最大。究其原

因,是因为处于集体主义文化下的中国人善于从环

境视角,即整体性思维方式分析,标准不是绝对的,
可以具体情况具体分析,强调在不同的环境中持不

同看法[25]。中国人对待某一行为或事件,不同人持

有不同的观点,即有争议的道德信念。自我是文化

的产物,文化差异导致西方个人主义文化下独立自

我(关注自我,欣赏自己与他人的不同之处,坚持自

我的想法)和东方集体主义文化下互依自我(人与人

间相互依存,与他人和谐一致,趋向寻找相同的想法

和行为)的出现。[40]集体主义文化下,人民群众对自

我的认知和评价受社会关系的影响,会关注他人的

看法,期望以改变自己,使思想和行为与相关的社会

他人一致。[33]当有争议的道德信念趋向符合社会期

望或趋向确切的观点时,个体对事件的看法变得明

确清晰,有了更加明确的认同标准,对自我的认识更

加清楚[39]。当个体有争议的道德信念变得更加明

确清晰时,个体对自我的认识随之完善。综上所述,
与广泛认同的道德信念相比,有争议的道德信念对

个体自我同一性的影响更大。

  四、促进自我发展的建议

(一)营造良好的家庭环境,潜移默化引导早期

道德信念形成

个体在发展过程中不仅要明确“我是谁”,还要

明确“我是一个怎样的人”。明确的道德信念,有助

于个体形成正确的道德品质和道德认识,对自我的

认识更加清晰,良好的道德信念有助于个体成为一

个有道德的人。人们的道德信念通过实践获得[41],
但人们早期持有的道德信念是通过无意识获得的,
早期儿童对于道德信念属于无意识接受,并不会考

虑道德信念的对与错。[42]自我同一性作为一种社会

心理结构,是通过自我与他人接触时的认同并进一

步模仿学习来反映社会对人们的影响。[1]家庭是人

们成长的直接环境因素,自我同一性的发展是在儿

童期的基础上形成的,父母是儿童最早的认同对象,
自我同一性的形成首先要将早期的认同标准内化。
良好的家庭环境有利于人们的发展,如果人们早期

接受到的价值观、人生观和生活态度等是错误的或

者不明确的,必然会对人们自我同一性的形成和完

善产生影响。[33]因此,父母一定要营造有利于儿童

成长的环境,教导儿童正确的道德信念,通过设计道

德实践活动,潜移默化地培养儿童符合社会规范的

道德信念和道德价值观。
(二)发挥榜样模范作用,引导接受正确的道德

信念

社会环境中良好的成人榜样对于儿童成为一个

怎么样的人有着潜移默化的作用。人们道德信念发

展和教育的黄金时期在中小学阶段,因此,为了使儿

童形成稳定和正确的道德信念,教师应当为儿童营

造健康成长的文化环境,在日常的教学中通过教学,
潜移默化地帮助儿童树立良好的道德信念,使儿童

能在早期接受良好的道德教育。[43]榜样的力量不可

忽视,良好的榜样有助于人们树立正确的行为目标。
教师应该发挥道德楷模的作用,引导学生形成正确

的道德信念,将日常生活或新闻媒体中出现的有影

响力的道德事件,以合适的方式呈现给学生。当学

生接受到的榜样越具体,与学生关联度越强时,越有

利于学生模仿学习。学校可以通过舞台剧、宣传栏

等形式,将学生认同的好人好事呈现在学生面前,以
强化学生对正确的道德信念的认同。[44]当人们的道

德信念形成后,人们就会按照其道德信念行事,并会

自觉地选择随后的行为[45],因此,学校应让学生多

参加道德实践活动,加深情感体验。
(三)明确社会规范,培养正确价值观

我们通过研究发现,有争议的道德信念对自我

同一性的影响最大。人们在日常生活中,会接触到

持有不同道德信念的人,这可能会导致人们对同一

事件持有不同的观点。同时,人们的道德发展初始

于幼儿阶段,从过去接受到的赞扬与批评中,人们认

识了什么是对,什么是错,由此人们慢慢形成了最初

的道德价值观。[46]因此,在日常生活以及教学活动

过程中,家长和教师需要不断向儿童及青少年传递

符合社会规范的道德价值观[47],社会应形成明确的

社会规范,防止个体因接触不同的观点而出现迷惘。
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