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重阳节生活传统、文化旨归与品牌建设路径
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  摘 要:重阳节是民众生活实践和文化创造智慧的结晶,呈现出以线性为核心的生活传统的累

层,以及多民族、多地域不同身份民众的多元共生、共享的生活。重阳节核心要素是其意义表达、功
能实现的主要方式。新时代,以重阳节核心传统为中心的品牌塑造,成为当代人生活的表现。重阳

节品牌建设表达者、组织者,成为重阳节重构的推动者、实施者。各地利用重阳节品牌增强区域性

凝聚力和扩散力,重阳节品牌建设成为区域社会发展的强大文化力量。
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  对于每个华夏子民来说,重阳节在他们的记忆

里永远让人魂牵梦绕,在实践中总是韵味无穷。历

代文人以重阳为题创作了许多不朽的名篇佳句,如
孟浩然“待到重阳日,还来就菊花”、王维“遥知兄弟

登高处,遍插茱萸少一人”、李清照“佳节又重阳,玉
枕纱厨,半夜凉初透”、毛泽东“人生易老天难老,岁
岁重阳”。①这些诗句记录了作者创作时的生活境遇

和社会现实,包含了集体生活、民族传统共有的重阳

节生活习俗。
重阳节起源于何时,没有确切时间记载,大多是

民众的传说和学者的推测。有的学者提出重阳节源

于先秦或战国时代,但没有直接证据。从笔者见到

的文献看,重阳节在东汉已经被文人提及,魏晋以后

各种野史笔记对重阳节的记载相当丰富,说明重阳

节在此时已经十分盛行。重阳节风俗因时代变化而

不断发生改变,一些节俗消解在传统中,一些新的节

俗又在丰富着重阳节传统。至于重阳节发展历史的

每个时段曾经包含多少习俗,显然难以弄清楚。但

是,维系重阳节向前发展的核心传统是可以把握的,
这些核心传统不仅成为重阳节意义彰显的要素,而
且维系着重阳节独立的文化品格、道德情感和生活

惯制。目前,我国许多地方非常重视重阳节,并且以

重阳节蕴含的中华文化基因、普遍价值、地方禀赋实

施文化品牌建设,探索出有益的传承实践经验和可

持续发展的行动路径。

  一、传统累层:重阳节起源的基本面相

  重阳节的形成并非一蹴而就,而是在不同时代

生活中逐渐累积、完善,其传统构成了稳定要素。具

体来讲,重阳节生活传统包括登高、赏菊、饮菊花酒、
佩戴茱萸、食重阳糕等内容。重阳节生活传统蕴含

了民众辟邪祛灾、祝寿敬老、思乡忆友等文化意义,
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其中,尊老、敬老和孝老等道德传统成为重阳节传

承、弘扬的主旋律,在此基础上,建构了具有严密文

化逻辑、地方语法的重阳节知识谱系和生活体系。
屈原《楚辞·远游》曰:“集重阳入帝宫兮,造旬

始而观清都。”[1](P132)这是我国最早出现“重阳”的记

载,但是,屈原所说的重阳并非重阳节,而是“九重

天”,与先秦时期“天有九重,地有九州”的宇宙观念

有关,其意义指向是级数,也是具有巫术功能的奇妙

数字,赋予了“重阳”特殊的意义。尽管《楚辞》中“重
阳”与重阳节没有直接渊源关系,但是“重阳”与九的

关系是一脉相承的。
曹丕《九日与钟繇书》曰:“岁往月来,忽复九月

九日。九为阳数,而日月并应,俗嘉其名,以为宜于

长久,故以享宴高会。是月律中无射,言群木庶草,
无有射地而生。至于芳菊,纷然独荣。非夫含乾坤

之纯和,体芬芳之淑气,孰能如此? 故屈平悲冉冉之

将老,思飧秋菊之落英。辅体延年,莫斯之贵。谨奉

一束,以助彭祖之术。”[2](P375)曹丕在诗中针对九月

草木凋枯景象,产生人生苍凉的感慨,记录了九月九

日宴饮的生活习俗,以秋菊独荣寄寓延年益寿的祝

愿,这些与重阳节的生活文化紧密联系。
《艺文类聚》卷4引周处《风土记》:“九月九日,

律中无射而数九,俗尚此月,折茱萸房以插头,言辟

除恶气而御初寒。”周处是西晋初期人,西晋建于公

元265年,这就可以判断,早在公元265年就有九

月初九人们头插茱萸的习俗,并赋予其“除恶气”的
功能。

东晋葛洪《西京杂记》卷3记载的九月九的风俗

更为详细、完整,成为后世重阳节传统的定型文本。
“戚夫人侍儿贾佩兰,后出为扶风人段儒妻。说在宫

内时,见戚夫人侍高帝,尝以赵王如意为言,而高祖

思之,几半日不言,叹息凄怆,而未知其术,辄使夫人

击筑,高祖歌《大风诗》以和之。……九月九日,佩茱

萸,食蓬饵,饮菊华酒,令人长寿。菊华舒时,并采茎

叶,杂黍米酿之,至来年九月九日始熟,就饮焉,故谓

之菊华酒。”[3](P146)东晋干宝《搜神记》记载:“戚夫人

侍儿贾佩兰,后出为扶风人段儒妻。说在宫内时,尝
以弦管歌舞相欢娱,竞为妖服,以趋良时。十月十五

日,共入灵女庙,以豚黍乐神,吹笛击筑,歌《上灵之

曲》。既而相与连臂,踏地为节,歌《赤凤皇来》。乃

巫俗也。至七月七日,临百子池,作于阗乐。乐毕,
以五色缕相羁,谓之相连绶。八月四日,出雕房北

户,竹下围棋,胜者终年有福,负者终年疾病,取丝

缕,就北辰星求长命,乃免。九月,佩茱萸,食蓬饵,

饮菊华酒,令人长命。菊华舒时,并采茎叶,杂黍米

酿之,至来年九月九日始熟,就饮焉,故谓之菊华酒。
正月上辰,出池边盥濯,食蓬饵,以祓妖邪。三月上

巳,张乐于流水。如此终岁焉。”[4](P17~18)干宝是河

南上蔡人,上蔡被誉为重阳节的起源地,至今保留着

丰富的重阳节传统生活习俗,并与上蔡的地方历史、
地名景观联系紧密。干宝这篇文字记录了贾佩兰一

年中不同时间的活动,其在“九月,佩茱萸,食蓬饵,
饮菊华酒”,显然,九月九日的民俗意义在于“长命”
“长寿”。该文详细记录了菊花酒酿制细节,即,经过

一年菊花茎叶与“杂黍米酿之”,到“九月九日始熟”,
这种酿造菊花酒的方法能够发挥“令人长命”的特殊

功效。九月九酿造菊花酒,后来演化成酿酒人遵循

的传统,并且在九月九祭拜酒神杜康。葛洪与干宝

为同时代人,记载流传在九月九的传说、生活习惯,
彼此之间有借鉴,也有影响。这解释了九月九的风

俗起源不足以确认其历史始点,只能说在西汉时期

九月九的生活实践构成了稳定的传统知识谱系,其
具有“长命”的习俗功能,得到民众的普遍接受。

陶渊明在《九日闲居》序中说:“余闲居,爱重九

之名。秋菊盈园,而持醪靡由,空服九华,寄怀于

言。”这里提到秋菊和酒,与同时代有关“重九”饮酒

和赏菊习俗的记录一脉相承。《陶渊明传》记载:“尝
九月九日出宅边菊丛中坐,久之,满手把菊,忽值弘

送酒至,即便就酌,醉而归。”[5](P8)南朝梁宗懔《荆楚

岁时记》记载:“九月九日,四民并籍野饮宴。”[6](P60)

也就是说,在魏晋南北朝时期,九月九日赏菊、饮宴

等生活习俗,已经得到民众的普遍遵循。
从三国到魏晋文献记录来看,九月九作为特殊

时间被赋予重要意义的记录,应该比曹丕的诗文要

早。这种推测在吴均《续齐谐记》中得到了佐证。
“汝南桓景随费长房游学累年。长房谓之曰:‘九月

九日,汝家当有时厄,宜急去,令家人各作绛囊盛茱

萸从系臂,登高饮菊花酒,此祸可消。’景如言,举家

登山,夕还家,见鸡狗牛羊一时暴死。长房闻之曰:
‘代之矣。’今世人九日登高饮酒,妇人带茱萸囊,盖
始于此。”[7](P4)吴均为南朝梁人,费长房与桓景是东

汉末期人,他们又是汝南的乡党,因此,九月九风俗

来历与桓景连起来,似乎包含了乡党的感情因素。
但是,抛除这种因素,这段记录意味着汉代有九月九

日的习俗,文中谈到九月九“登高饮酒”“妇人带茱萸

囊”,“盖始于此”,有一定道理。北宋高承认为:“九
日登高,始于桓景。”[8](P438)也就是说,九月九习俗在

汉代以前已有流传,但是,细究起来,九月九作为特

·52·



  ① 《礼记》,见《黄侃手批白文十三经》,上海古籍出版社1983年版,第58页。

② 王溥:《唐会要》卷26,文渊阁四库全书本。

③ 秦蕙田:《五礼通考》卷143,文渊阁四库全书本。
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殊时间的传统可以追溯更远。
甲 骨 卜 辞 记 载:“戊,贞 其 告 秋 □ 于 高 祖

夔。”[9](P121)《礼记·月令》载:“(孟秋之月),是月也,
农乃登穀。天子尝新,先荐寝庙。”①甲骨卜辞与《礼
记》记载了“秋”“孟秋”时节“天子尝新,先荐寝庙”,
也就是说,秋天丰收,要祭祀先祖。《诗经·周颂·
丰年》云:“丰年多黍多稌,亦有高廪,万亿及秭。为

酒为醴,烝畀祖妣。以洽百礼,降福孔皆。”孔颖达疏

解云:“《丰年》诗者,秋冬报之乐歌也。谓周公、成王

之时,致 太 平 而 大 丰 熟,秋 冬 尝、烝,报 祭 宗

庙。”[10](P1325)这就是人们常说的秋祭习俗,即秋天丰

收祭祀先祖神灵。唐德宗李适曾在九月九日赐宴曲

江亭,作重阳六韵诗:“乾坤爽气满,台殿秋光清。朝

野庆丰年,高会多欢声”。唐代九月九的生活习俗与

秋天庆祝丰收联系在一起,重阳节期间呈现出“朝野

庆丰年”的景象。今天,重阳节秋祭传统在许多地方

被保留下来了。比如,深圳《宝安县志》记载:“农历

九月初九为头阳,九月十九为二阳,九月二十九为三

阳。重阳在宝安为秋祭日,主要是全族公祭祖先,费
用由族中公偿田产所得支出。族长及辈分高的老人

可乘轿,其余的人步行跟随至墓地。祭品丰盛,祭仪

隆重,规矩讲究。祭仪由族长或辈分高的老者主持,
众人肃立于墓地堂前,拜祭分三献三跪九叩首。拜

祭完后将祭品带回祠堂拜祭祖宗灵位,然后分‘丁
肉’,男人每人可分得猪肉一份。”[11](P769)从这些记载

来看,秋祭属于重阳节的重要来源。
重阳节与秋祭有关,佩戴茱萸、登高等习俗是九

月九日生活实践在发展过程中不断累加、丰富的结

果。《旧唐书》记载:“汉崇上巳,晋纪重阳。”[12](P249)

汉代人重视三月三(上巳),晋代人重视九月九(重
阳),九月九日增加了“登高、宴会、祝寿”等内容。如

《晋书》卷29《礼志》记载:“汉仪,季春上巳,官及百

姓皆禊于东流水上,洗濯祓除去宿垢。而自魏以后,
但用三日,不以上巳也……九月九日,马射。或说云

‘秋金之节,讲武习射,像立秋之礼也’。”[13](P679)《南
齐书》卷9记载:“九月九日马射,或说云‘秋金之节,
讲武习射’,像汉立秋之礼。史臣曰:‘案晋中朝元

会,设卧骑、倒骑、颠骑,自东华门驰往神虎门,此亦

角抵杂戏之流也。宋武为宋公,在彭城,九日出项羽

戏马台,至今相承,以为旧准。’”[14](P150)九月九日增

加了骑射传统,是当时盛行乡射礼俗生活的再现。
重阳节骑射传统在唐代盛行,尤其在朝廷,皇上亲自

参与。据《唐会要》卷26记载,唐太宗曾赐文武五品

以上官员在玄武门骑射,“贞观十六年九月九日,赐
文武五品以上射于玄武门”②。唐太宗有一年重阳

赐射,萧璃射出多支箭,均没射中。欧阳询即兴作诗

取笑:“急风吹缓箭,弱手驭强弓。欲高反复下,应西

还更东。十回俱着地,两手并擎空。借问谁为此,乃
应是宋公。”重阳节的骑射传统在宋代得到延续,宋
仁宗庆历四年,“以重阳曲宴近臣、宗室于太清楼,遂
射苑中”③。

敬老、尊老是重阳节的重要传统。东晋宁康三

年(公元375年)九月九日,“孝武帝尝讲《孝经》,仆
射谢安侍坐,尚书陆纳侍讲,侍中卞耽执读,黄门侍

郎谢石、吏部郎袁宏执经,胤与丹杨尹王混摘句,时
论荣之”[15](P1027)。这与《西京杂记》中有关九月九日

“敬老”“孝老”的记载是一致的。
通过上面的梳理,笔者以为,尽管《续齐谐记》中

记录的汉代桓景时期九月九习俗包含今天重阳节的

核心传统,但是吴均记录的是传说故事,所以,笔者

更愿意相信九月九生活习俗在晋朝已经成熟,并且

形成了重阳节传统的基本结构模式。
重阳节起源与秋祭有关,与时令有关。同时,每

个地域和民族的重阳节在起源问题上也会出现不一

样的面相,有的可能是传播的,有时是以汉人社会为

主的重阳节的起源,但是,有的地区或者民族,重阳

节起源的地区性或民族性强些,有的则表现为多民

族生活习俗的交流交融。据《金史·礼志》记载:“金
因辽旧俗,以重五、中元、重九日行拜天之礼。”当契

丹入主中原,“重九日”祭天习俗逐渐融入中原重阳

节习俗,构成此时契丹人重阳生活传统。“九月九

日,国主打团斗射虎,少者输重九一筵席。射罢,于
高地处卓帐,与番汉臣登高,饮菊花酒。出兔肝切

生,以鹿舌酱拌食之。北呼此节为‘必里迟离’,汉人

译云‘九月九日也’,又以茱萸研酒,洒门户间辟恶。
亦有人盐少许而饮之者。又云男摘二九粒,女一九

·62·



  ① 叶隆礼:《契丹国志》卷27,文渊阁四库全书本。

② 上蔡县地方史志办公室:《重修上蔡县志》卷7,2005年。

③ 胡朴安:《中华全国风俗志》(上),岳麓书社2013年版,第198页。
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粒,以酒咽者,大能辟恶。”① 显然,对于进入中原的

契丹人来说,其重阳节习俗已经有登高、饮菊花酒、
用茱萸避邪了。同时,还保留了契丹人原有的“重九

日”骑射和以酒咽盐粒辟恶的生活传统。中原人在

重阳节将茱萸佩戴在身上,或系在手臂上,或插在头

上辟邪,契丹人则将用茱萸研制的酒洒在门户间辟

邪驱灾,这些足以显见我国重阳节在多民族融合中

的传承发展,其起源也表现出多种文化适应、接受和

融合的特征。在贵州仁怀县茅台镇,每年农历九月

九日,众人登高时,酒房就开始投料,这是茅台镇的

传统。据说九月九阳气旺盛,能够酿出好酒。以前

每当酿出头道酒,酒肆老板就要在酒房设置“杜康先

师之神位”,摆上祭品,焚香点烛,祭品有一只公鸡、
一块猪肉,以祈祷这一年酿酒顺利。[16](P79)九月九酿

酒的传统在茅台镇至今犹存。陕北地区,“九月九为

重阳节,俗谓‘九月九,家家有’,是日,家家吃荞麦圪

凸或荞面烙饼,也有以煎饼、蒸馍过节者”[17](P732)。
我国重阳节地方性和民族性鲜明,其起源存在

多样化特点,但是,无论呈现怎样的差异,重阳节的

核心传统在多民族、多地域中保留下来,围绕重阳节

核心传统构成的重阳节文化谱系,具有开放性、包容

性和多样性,也体现了以重阳节为中心,多民族交融

的文化活动。

  二、意义指向:重阳节的核心要素

  重阳节文化谱系构成是多元性的,也是长期性

的,是基于不同地域、不同民族的生活需要建立起来

的。在重阳节文化谱系构成及其意义指向中,核心

传统要素显得特别重要。
九月九是重阳节的时间传统,这个时间具有文

化意义。西周初年,人们认为九为阳数,《周易》即以

阳爻为九。同时,九月九日是二九相重,因此,人们

称为“重阳”。南宋吴自牧在《梦粱录》里说:“日月梭

飞,转瞬重九。盖九为阳数,其日与月并应,故号曰

‘重阳’。”九是最大的数字,将九月九日作为重阳节,
饱含人们祈愿生命健康、去掉灾祸的民俗心理,也传

递了对于精致生活的向往。
登高是重阳节富有生命实践和情怀的内容,有

人将重阳节称为“登高节”。以重阳节登高为题的诗

文在中国文学中有许多名篇。杜甫《登高》:“风急天

高猿啸哀,渚清沙白鸟飞回。无边落木萧萧下,不尽

长江滚滚来。万里悲秋常作客,百年多病独登台。
艰难苦恨繁霜鬓,潦倒新停浊酒杯。”这首诗是杜甫

大历二年(公元767年)重阳节登高时创作,诗歌描

写自然秋色,融入诗人感时伤世以及寄寓异乡的悲

苦。吴均《续齐谐记》记载九月“九日登高饮酒”。登

高避祸是重阳节的核心要义。晋朝周处《风土记》将
重阳节誉为登高会,“以重阳相会,登山饮菊花酒,谓
之登高会,又云茱萸会”。南朝刘宋孙诜《临海记》记
载:“郡北四十步有湖山,山甚平正,可数百人坐,民
俗极重,每九日菊酒之辰,宴会于此山者,常至三四

百人。”《南齐书》卷9说刘裕在彭城,九月九日游项

羽戏马台,“至今相承,以为旧准”。唐代孙思邈《千
金方·月令》曰:“重阳之日,必以肴酒登高眺远。为

时宴之游赏,以畅秋志。”重阳节登高除了登山之外,
还有登塔、登台、登岗以及登寺等。

重阳时节,天朗气清,是登高望远、饱览秋色的

大好时机。各地均有登高的固定场域,此时,人们纷

纷外出登临这些高地。河南上蔡县城西南芦岗有蔡

侯玩河楼,该楼高踞蔡国古城之上。登上楼台远眺,
西面嵖岈翠峰插云,东面洪河蜿蜒若带,周围数十里

村落、田亩、丘陵、林木、道路、沟渠,均历历在目。[18]

明清以来,经常有人到此登高赋诗。清人李士英就

有《重阳偕友登玩河楼》:“拟准重阳结队游,携樽同

陟玩河楼。千林落叶随风走,万里长江贴地流。林

圃雨余鸭噪晚,关山霜冷雁鸣秋。茱囊菊瓮年年有,
催得诗人尽白头。”②

重阳节放风筝传统在我国一些地方盛行。河南

《清丰县志》记载“重阳士大夫仿古遗事,率登高饮菊

花酒,儿童放纸鸢为戏”;陕西《城固县志》记载“九月

儿童登高,竞放风筝,曰迎寒”;③广东《平远县志》记
载“北地清明放风筝,南方重阳风力始遒上,以此日

放纸鹞”。人们将各种动植物造型放飞天空,祈愿身

体健康、生活平安。
重阳节期间可以通过多种方式避免灾祸。在人

们的观念里,人有灾祸,牲畜也有灾祸,于是,人们开

始放养牲畜,让其避开灾祸。在我国一些地方,九月

九日要将牲畜散放野外。安徽《怀宁县志》记载:“九
月九日乡俗多以糖饴巨胜杂黏米为糕糍饷食,且以

饲牛而放牧之。谚云:‘九月重阳,散放牛羊。’自后
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  ① 李昉:《太平御览》卷32,文渊阁四库全书本。
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弛牲畜之禁,听逐水草焉。”广西《隆安县志》曰:“九
月九日,牛羊放纵。”吉林《桦甸县志》记载:“初九日,
乡间多于是日祀胡、黄二仙。家畜牛马各牲,此后可

以任便放野,俗谓‘撒群’。”牲畜放野习俗的来源与

《续齐谐记》有直接关系。家畜关在栏里暴死,民众

将牲畜放于野外,能使其免于灾祸。
重阳糕是重阳节传统食品,其在不同历史时期

有不同的名称和制作方法。汉朝叫蓬饵。《玉烛宝

典》曰:“九日食饵,饮菊花酒者,其时黍秫并收,因以

黏米嘉味,触类尝新,遂成积习。”《太平御览》引《齐
人月令》:“重阳之日,必以糕酒眺迥,为时宴之游赏,
以畅秋志。酒必采茱萸、甘菊以泛之,既醉而还。”①

这里的“糕”就是重阳糕。《唐六典》和《食谱》记载唐

朝重阳节食麻葛糕和米锦糕。明清时期人们在重阳

节吃花糕,《帝京岁时纪胜》说,“京师重阳节花糕极

胜。有油糖果炉作者,有发面垒果蒸成者,有江米黄

米捣成者,皆剪五色旗以为标帜。市人争买,供家

堂,馈亲友。小儿辈又以酸枣捣糕,火炙脆枣,糖拌

干果,线穿山楂,绕街卖之。有女儿之家,馈酒礼,归
宁父母,又为‘女儿节’云”。重阳糕是重阳节的主要

食品,重阳节时女儿要回娘家食用重阳糕。无论翻

新花样有多少种,重阳糕总少不了一个“糕”字,这个

“糕”字很重要,它在这里已经具有了巫术的象征意

义了。按民众的说法,重阳糕与重阳节登高习俗有

关,人们用“糕”与“高”的谐音表达他们驱邪逐疫的

心理诉求。诚如明高濂《遵生八笺》卷5引《吕公记》
云:“九日天明时,以片糕搭儿女头额,更祝曰:‘愿儿

百事俱高’,此古人九日作糕之意。作三声。”
重阳节登高不仅是生活实践,而且包含节令的

预兆功能。据《宋史·河渠志》记载:“说者以黄河随

时涨落,故举物候为水势之名:自立春之后,东风解

冻,河边入候水,初至凡一寸,则夏秋当至一尺,颇为

信验,故谓之‘信水’。……九月以重阳纪节,谓之

‘登高水’。”北宋时期称黄河九月的水势为“登高

水”,重阳登高与“纪节”相联,拓展了登高的意义,也
表现了重阳节登高的生活影响力。

赏菊、饮菊花酒是重阳节的重要生活,与人们祈

愿长寿有内在联系。《荆楚岁时记》记载:“九月九日

佩茱萸,食蓬饵,饮菊花酒,令人长寿。”茱萸味辛苦,
可以除风散寒,止疼;菊花有浓厚的香气,能够除风

明目解毒,用之泡酒,可活血理气。人们相信菊花

“辟邪”“长寿”。《本草纲目》说:“菊,春生夏茂,秋花

冬实,备受四气,饱经霜露,叶枯不落,花槁不零,味
兼甘苦,性禀平和。”人们在药理特性、保健功效上赋

予菊花神奇的想象,比如,《神仙传》记载“康风子服

甘菊花、柏实散,乃得仙”。唐代人有“无菊不重阳”
的风习。重阳节赏菊,头上插菊,香包藏菊,泡菊花

水,做菊花糕,酿菊花酒等,菊花成为长寿成仙的吉

祥物,满足人们驱邪迎吉的心理需求。王维《奉和圣

制重阳节宰臣及群官上寿应制》:“四海方无事,三秋

大有年。百生无此日,万寿愿齐天。芍药和金鼎,茱
萸插玳筵。玉堂开右个,天乐动宫悬。御柳疏秋景,
城鸦拂曙烟。无穷菊花节,长奉柏梁篇。”九月九被

称为“菊花节”,是唐代重阳节重视菊花的写照。《东
京梦华录》卷8记载:“九月重阳,都下赏菊,有数种,
其黄白色蕊若莲房曰‘万龄菊’,粉红色曰‘桃花菊’,
白而檀心曰‘木香菊’,黄色而圆者曰‘金铃菊’,纯白

而大者曰‘喜容菊’,无处无之。酒家皆以菊花缚成

洞户。都人多出郊外登高,如仓王庙、四里桥、愁台、
梁王城、砚台、毛驼冈、独乐冈等处宴聚。前一二日,
各以粉面蒸糕遗送,上插煎彩小旗,掺仃果实,如石

榴子、栗子黄、银杏、松子肉之类。又以粉作狮子、蛮
王之状,置于糕上,谓之‘狮蛮’。诸禅寺各有斋会,
惟开宝寺、仁王寺有狮子会。诸僧皆坐狮子座上,作
法事讲说,游人最盛。”[19](P221)这段文字记录了北宋

时期重阳节的生活,尤其是北宋汴京赏菊花、登高等

活动。明代张岱《陶庵梦忆》记载:“兖州缙绅家风气

袭王府。赏菊之日,其桌、其炕、其灯、其炉、其盘、其
盒、其盆盎、其肴器、其杯盘大觥、其壶、其帏、其褥、
其酒、其面食、其衣服花样,无不菊者。夜烧烛照之,
蒸蒸烘染,较日色更浮出数层。席散,撤苇帘以受繁

露。”明代兖州重阳节赏菊之日,菊花似锦,绚丽多

姿。清代人们热衷于重阳节赏菊。如《燕京岁时记》
记载:“九花者,菊花也。每届重阳,富贵之家,以九

花数百盆,架庋广厦中,前轩后轾,望之若山,曰‘九
花山子’。四面堆积者,曰‘九花塔’。”从这些记载来

看,在重阳节传统中菊花从未缺席,并且传达了重阳

节的主要意义。
赏菊颐养性情,饮菊花酒以及登高均饱含祈愿

健康长寿、消除灾祸,因此,在我国许多地方,重阳节

又叫“祝寿节”。壮族民间视九月九为吉日,家家给

老人准备寿米。凡当年满六十岁者,其子孙均在此
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日为之安排一个放粮的“寿米缸”。缸高两尺,口小

腰圆,缸盖下压着红纸或红布,平时里面总有几斤

米,不能断,表延年益寿。此后每年此日,皆给缸添

新粮,装满为止。寿米缸放老人床腿边或神龛里。
节日的时候,晚辈都要来看望老人,选最好的白米倒

入缸中。已嫁女要带一些新米回娘家,添入缸,叫
“养缸”。此缸平时不能动,仅做寿时才能掏出一些

米,煮干饭敬老人。重阳节期间,家家杀鸡宰鸭,儿
女给老人敬酒,祝愿健康长寿。老人亦从缸里拿些

米出来,连同糯米,做成粽子和糍粑,飨子孙和亲友

们,以与众人共享福寿。[20](P364)

重阳节骑射传统出现在魏晋南北朝。北周时期

是我国民族大融合时代,在此期间,重阳节被吸收并

增加了新内容。《北周诗》卷1中王褒《九日从驾诗》
曰:“黄山猎地广,青门官路长。律改三秋节,气应九

重霜。射马垂双带,丰貂佩两璜。苑寒梨树紫,山秋

菊叶黄。华露霏霏冷,轻飙飒飒凉。终惭属车对,空
假侍中郎。”[21](P362)黄山围猎发生在“山秋菊叶黄”
时,这是北方民族的生活传统。《全唐诗》卷103载

赵彦昭《奉和九日幸临渭亭登高应制》曰:“秋豫凝仙

览,宸游转翠华。呼鹰下鸟路,戏马出龙沙。紫菊宜

新寿,丹萸辟旧邪。须陪长久宴,岁岁奉吹花。”唐中

宗君臣在重阳节期间登高饮菊花酒,佩戴茱萸,狩
猎。《太平御览》卷32引《豫章记》载:“龙沙在郡北

带江,沙甚洁白,高峻而陂,有龙形,俗为九日登高

处。”重阳节的发展过程是多民族接受、融入生活传

统的过程,由此形成以重阳节为核心的多民族共享

生活传统。
《梦粱录》记录重阳时日,“世人以菊花、茱萸,浮

于酒饮之,盖茱萸名‘辟邪翁’,菊花名‘延寿翁’,故
假此两物服之,以消阳九之厄”[22](P56)。“阳九之厄”
与“桓景之厄”有关,这种消除灾难、规避厄运的传说

流传广泛。如流传在青海祁连县的重阳节传说,“东
汉时期,汝河有个瘟魔,只要它一出现,家家就有人

生病,天天有人丧命,这一带老百姓均受尽了瘟魔的

蹂躏。一场瘟疫不仅夺走了恒(桓)景的父母,而且

他自己也差点儿丧了命。恒(桓)景病愈后,辞别了

妻子和乡亲,决心访仙学艺,为民除掉瘟魔。恒(桓)
景访遍名山高士,终于打听到东方一座最古老的山

上有一个法力无边的仙长。在仙鹤指引下,仙长终

于收留了恒(桓)景。仙长除了教他降妖剑术外,又

赠他一把降妖剑。恒(桓)景废寝忘食地苦练功夫,
终于练成了一身武艺。有一天,仙长把恒(桓)景叫

到跟前说:‘明天九月初九,瘟魔又要出来作恶。你

本领已经学成,该回去为民除害了。’仙长送了恒

(桓)景一包茱萸叶、一盅菊花酒,并且密授辟邪用

法,让恒(桓)景骑着仙鹤赶回了家。九月初九早晨,
他按仙长的叮嘱,把乡亲们领到了附近的一座山上,
然后发给每人一片茱萸叶、一杯菊花酒。中午时分,
随着几声怪叫,瘟魔冲岀汝河,刚刚扑到山下,突然

吹来一阵阵茱萸奇香和菊花酒气。瘟魔戛然止步,
脸色突变,恒(桓)景手持降妖剑追下山来,几个回合

就把瘟魔刺死了。从此,九月初九登高避疫的风俗

便年复一年地传下来”[23](P58)。这个流传在我国青

海的重阳节传说实质上是东汉桓景与重阳节关系的

当代版本,故事将“桓景”说成“恒景”,像这类重阳传

说在我国内蒙也有流传。① 民间口头讲述与历史文

献记录中的一些人名、地名因为字形或读音相近而

发生变异,这是民间口头传统的特点。这类重阳节

来历的解释构成了多民族关于重阳节来历的认知。
重阳节核心传统不是虚空的,而是饱含情感的

生活实践,尊老、敬老传统,驱邪去厄习俗,祈福健

康,是中华民族普遍遵守、信奉的理念,具有跨越时

空的巨大力量,包含了中华民族共有的普遍价值理

念,也蕴含了丰富的中华民族共同体思想意识。
重阳节核心传统因在多民族生活中的实践而呈

现出交流、交往、交融的关系,彼此借鉴、互动频繁,
在交往过程中表现为“礼”与“俗”之间的互动,不同

民族、地域之间的互鉴,由此形成重阳节多元化、多
层次的文化特色。

  三、品牌建设行动:重阳节传统的当代

实践

  重阳节传统习俗很多,这些习俗构成重阳节的

生活意义和生命价值,但是,在重阳节品牌建设过程

中,许多重阳节关键性象征符号不能够进入其中。
文化品牌建设主要彰显的是聚焦核心,包含普遍价

值符号体系,因此,重阳节品牌建设就是适应当下生

活符号价值的选择,其中,尊老、敬老、孝老传统成为

重要的意义旨归,也是重阳节品牌建设的重要内容。
重阳节尊老、敬老传统尽管在不同时代有许多

变化,但是,作为重阳节核心传统,从未发生动摇。
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南北朝时期九月九日讲《孝经》,唐代盛行“祝寿宴”。
《荆楚岁时记》隋杜公瞻注云:“九月九日宴会,未知

起于何代,然自汉至宋未改。今北人亦重此节,佩茱

萸,食(蓬)饵,饮菊花酒,云令人长寿。近代皆设宴

于台榭。”此时,重阳节核心意义就是祈愿长寿。重

阳节尊老、敬老传统成为核心。宋代将重阳节的菊

花称为“迎寿客”,清代皇室每年重阳节要举办“千寿

宴”。今天,我国许多民族将重阳节作为敬老节传

承,围绕敬老祈寿举办系列活动。广西壮族、汉族、
毛南族、瑶族、侗族、仫佬族、仡佬族、京族、水族亦在

特殊年龄和重阳节盛行
 

“补粮敬老”习俗。壮族的

补粮习俗,亦称“添粮”“盘粮”“天粮”,也就是“补
寿”。补粮从49

 

岁(虚岁)开始,每隔12年举行一

次。由外嫁女儿各带一小袋米,在家中依次“运粮”
入“魂米筐”,为老人添“魂粮”;每年农历九月初九,
外嫁女儿各带一个“寿粮包”,给

 

61
 

岁以上老人房

内的“寿米缸”添粮,为老人祈福祝寿。[24]

敬老、尊老,是中华民族优秀传统美德。陕西各

地每年重阳节举办丰富多彩的活动,孝敬老人、帮助

老人、关爱老人,并且以多种方式祈愿老人健康长

寿。2006年,重阳节被列入第一批国家级非物质文

化遗产名录。2012年12月28日修订通过的《中华

人民共和国老年人权益保障法》规定:“每年农历九

月初九为老年节”,这为弘扬尊老、敬老传统提供了

法律保障。
重阳节活动丰富,包含深厚的历史文化传统,并

且与当代民众生活紧密相关,祈愿生命健康,提升生

活质量。重阳节品牌营建应该让民众有充足时间、
精力投入到关爱老人、提高生命健康的活动中来,这
就需要政府实行重阳节放假制度。历史上重阳节放

假是有先例的。唐朝重阳节皇帝常在宫中举办宴饮

活动。唐高宗李治对于九月九表现出特别偏爱,“凤
阙澄秋色,龙闱引夕凉”,每逢九月九要举行以“祝
寿”为主题的活动。武则天的生日是九月九,称帝登

基日是九月九,她使用“长寿”作为年号。由于九月

九的特殊意义,李泌率领群臣奏请唐朝德宗皇帝将

九月九日设置为重阳节,德宗欣然同意。“九月九

日……宜任文武百僚择胜地追赏。每节宰相、常参

官共赐钱五百贯文,翰林学士一百贯文,左右神威、
神策等十军各赐五百贯,金吾、英武、威远及诸卫将

军共赐二百贯,客省奏事共赐一百贯,委度支每节前

五日支付,永为常制。”[12](P249)至此,重阳节在唐朝作

为法定节日被固定下来。今天,春节、清明、端午、中
秋均为我国法定假日。重阳节实行放假制度,不仅

符合历史传统,而且满足民众生活情感需求。
重阳节登高是祈愿,也是锻炼。不同地区、民族

生活的具体环境表现出很大的差异性,重阳节登高

主要包括山、岗、丘、岭、亭、阁、楼、祠、庙、观、墩、岩、
城墙、高台、古寺、古塔等。浙江沿海渔民九月九盛

行“爬船杆”比赛,“重阳,石塘渔民则以比赛攀爬桅

杆为娱乐”[25](P821)。重阳节登高习俗无论在民众心

理上,还是民俗实践上均具有生命力,包含民众对生

命精神的不懈追求,以及消祸去晦、祛邪避灾的意

义。《燕京岁时记》记载:“京师谓重阳为九月九。每

届九月九日,则都人士提壶携榼,出郭登高。南则在

天宁寺、陶然亭、龙爪槐等处。北则蓟门烟树、清净化

城等处,远则西山八刹等处,赋诗饮酒,烤肉分糕,洵
一时之快事也。”[26](P34)随着时代发展,重阳节登高习

俗的内涵发生了变化。今天,人们取登高的实践、实
用之义,即强身健体、郊游散心、调节生活节奏。因

此,重阳节品牌建设应将登高的民俗意义和实践功

用结合起来,使重阳节登高兼具强身健体与驱厄求

吉意义。
赏菊、品菊、饮菊花酒作为重阳节核心传统,成

为品牌建设不可或缺的对象。《水浒传》第七十一回

写道:“重阳节近,宋江便叫宋清安排大筵席,会众兄

弟同赏菊花,唤做菊花之会。”[27](P821)《梦粱录》卷5
记载:“盖九为阳数,其日与月并应,故号曰‘重阳’。”
“年例,禁中与贵家皆此日赏菊,士庶之家,亦市一二

株玩赏。其菊有七八十种,且香而耐久,择其优者言

之。”这些不同种类的菊花在重阳节供人们观赏、购
买。《清嘉录》记载苏州赏菊活动时说,“畦菊乍放,
虎阜花农已千盎百盂担入城市。居人买为瓶洗供赏

者,或五器、七器为一台,梗中置熟铁线,偃仰能如人

意。或于广庭大厦,堆垒千百盆为玩者,绉纸为山,
号为菊花山。而茶肆尤盛。”[28](P144)宋代把重阳节称

为菊花节。可见,历史上的重阳节,菊花是最重要、
最有内涵的民俗植物。今天,许多地方在九月九举

办菊花诗会或菊花展,菊花遍布在城市乡镇的公共

空间,不仅美化环境,而且供游人观赏,成为拉动地

方经济发展的文化力量和地方文化品牌建设的重要

内容。
重阳节品牌建设是地方社会经济发展的举措,

也是以尊老、敬老为中心的生活秩序建构实践。重

阳节包含规范社会秩序、生活秩序的功能,不仅在民

间社会,而且在官方得到了很好的利用。据《宋史·
嘉礼四》“上巳、重阳赐宴仪”条载:

其日,预宴官以下并赴宴所就次,诸司排设
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备,预宴官以下诣庭中望阙位立。次中使诣班

首之左,稍前立,中使宣曰“有敕”,在位官皆再

拜讫。中使宣曰“赐卿等御筵”,在位官皆再拜,
执笏舞蹈,又再拜。中使退,预宴官分东西升阶

就坐。
酒行,乐作;食讫、食毕,乐止。酒五行,预

宴官并兴就次,赐花有差。少顷,戴花毕,预宴

官诣望阙位立,谢花,再拜讫,复升就坐。酒行,
乐作;饮讫、食毕,乐止。酒四行而退。
皇帝在皇宫举办重阳宴会,以品阶排列座次,大

臣依礼享受重阳宴。这是皇宫的规矩,是为官者要

遵守的秩序。重阳节品牌建设应充分利用其在传统

社会秩序建构、社会道德文明建设中的丰富资源,以
尊老、敬老为核心,与当下民众生活紧密结合,推进

乡风文明建设。新时代,重阳节品牌建设应以民众

生活为中心,弘扬重阳节尊老、敬老传统,创新重阳

节文化表达形式,从整体上推进重阳节生活传统的

现代传承。

  四、结语

  重阳节传统的形成并非一蹴而就,而是民众在

历史发展中不断创造和实践的智慧结晶,具有层累

特性,表现为多地域、多民族的共同创造。
新时代,重阳节品牌建设应符合当代人的审美

价值、生活观念以及文化主体性价值选择。其中,以
重阳节核心传统为中心的品牌塑造,成为当代人生

活的呈现。实现重阳节品牌建设的个性化,制定以

重阳节核心价值为主的品牌建设系统,重阳节品牌

建设的表达者、组织者成为不断对重阳节进行重构

的推动者、实施者。各地利用重阳节品牌增强区域

性凝聚力和扩散力,重阳节品牌建设成为区域社会

发展的强大文化力量,是实现重阳节现代传承的重

要方式。
品牌建设是重阳节现代传承的重要方式,更多

考量的是社会经济行为、地方营销行为,包含重阳节

核心传统的包装、建构意涵当代人的生活方式。因

此,重阳节品牌建设也是非物质文化遗产重阳节+
品牌的知识生产模式。
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