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  摘 要:石首跳三鼓是流行于石首的一种具有明显地域特色的丧葬仪式,其历史悠久,表演形

式多样,文化功能显著,早已深深融入百姓的生活。近年来,石首跳三鼓由地方性祭祀仪式发展为

国家级非物资文化遗产,其文化传承受到越来越多人的关注。石首跳三鼓正面临着文化空间压缩、
殡葬改革冲击、市场化的局限等文化传承困境,从拓展文化空间、强化科技支撑、规范市场行为等方

面,对石首跳三鼓文化可持续性传承提出了一些思路。
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  丧鼓歌是流行于鄂西、鄂西南及湘鄂边一带,用
以祭祀亡人的仪式,其历史久远,表演形式多样。丧

鼓歌兼具文化娱乐与追悼先祖的功能,与人民群众

的日常生活相联系,是荆楚文化的重要组成部分。
石首跳三鼓是丧鼓歌的一种,集跳丧、跳寿、跳喜于

一体,是人民群众在劳动中创造出来的一种表现生

活、表达情绪的曲艺,具有明显的地域色彩。石首跳

三鼓已由地方性祭祀仪式发展为国家级非物质文化

遗产,其文化传承的可持续性受到了多方关注。

  一、作为仪式的石首跳三鼓

(一)历史溯源

荆楚地区素有以舞乐来缅怀先祖的传统,至今

流传于荆楚地区的丧鼓歌正是这一传统的延续。关

于丧鼓歌的来源有两种观点。第一种观点认为源于

巴楚先民的图腾崇拜。一说是土家人以白虎为图

腾,在对白虎的供养中演化出丧鼓歌[1],流行于鄂西

土家族的丧鼓歌“撒叶儿嗬”,依旧保留着类似于“猛
虎下山”的舞蹈动作。又说楚人以凤凰作为自己族

群的图腾,在原始宗教仪式上,楚人会在凤凰图腾前

模仿其姿态来表达对凤凰的崇拜,这是丧鼓的雏形。
原始社会后期,图腾崇拜转向祖宗崇拜,丧鼓被保留

下来,多出现于祭祀仪式上。在《楚辞》中就留存有

丧鼓歌的痕迹,屈原《国殇》《招魂》就是用来悼念亡

人。今湖北省宜都市流传的丧鼓歌“绕棺游”保留着

《招魂》的风格。[2](P145)总之,丧鼓歌是巴楚遗风的延

续。第二种观点认为源于庄子“鼓盆而歌”。《庄
子·至乐》载:“庄子妻死,惠子吊之,庄子则方箕踞

鼓盆而歌。”鼓盆歌成为丧鼓歌的原型,庄子亦成为

丧鼓歌始祖。《丧鼓渊源》里唱道:“丧鼓曲艺有渊

源,丧鼓师傅楚庄子。”在鼓盆歌的基础上,后人加以

改编,以牛皮大鼓为乐器,边打边唱,悼念亡人,由此

而成丧鼓歌。[3](P777)

在隋唐时期,丧鼓仪式基本定型。《隋书·地理

志》记载清江一带风俗:“始死,置尸馆舍,邻里少年

各执弓箭,绕尸而歌,以弓箭为节,其歌词说平生事,
以至终卒”,说明在当时用跳丧鼓来祭祀亡者已成为

一种固定仪式,仪式程序也基本确定下来。《石首方

志》记载:“丧身,则有丧礼,亲朋纷纷来祭,并守灵

柩,整夜打丧鼓伴灵。”①
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石首跳三鼓是流传于荆楚地区丧鼓歌的一种,
除了在丧葬仪式上唱孝歌,还在寿宴上唱寿歌,在各

种庆典上唱喜歌,故称之为“三跳”。同时,又因为是

三人持三件乐器演出,唱词每段为“三句头”,取“三”
与“丧”谐音,故又称之为“跳三鼓”。1983年,石首

跳三鼓定名。[4]

(二)表演形式

丧鼓一般包含跳丧、坐丧、绕棺三种形式,跳丧

以土家族“撒叶儿嗬”为代表,绕棺以鄂西南宜都的

丧事歌舞为代表,而石首跳三鼓虽有跳在其中,实则

以坐丧为主,兼有绕棺的表演。在仪式上,无论何种

形式,均需击鼓而歌。

1.表演程序

但有亡者,则请歌师至灵堂打歌,打歌仪式往往

是从亡人去世当晚开始,若逝者于晚上去世,仪式顺

延至第二天。仪式有一套固定程序,由开场、说唱、
结束词三个部分构成。歌师至灵堂后,即放鞭炮打

鼓开场。开场词比较固定,如选用唱词中“点古人”
片段:“啊,你我(呃),今日就到孝府(啊),开了的歌

场起了鼓(哎),或讲文来或讲(呃)武(啊),讲文就讲

包 丞 相 (呃 哦),讲 武 就 讲 杨 家 (的)将 (啊
啊)……”[5](P550)

若歌师功底深厚,也可以自编开场词。开场词

多是讲述孝家如何接歌师,及歌师从何来,去何处等

对话性唱词,继而引出跳三鼓,两人对唱、一人击鼓

的说唱表演正式开始。仪式中间会有绕棺环节,歌
师领持香火的孝子贤孙绕着寿棺边走边唱并讨要利

是。天亮出殡前道士还要唱还阳号子。

2.演唱内容

丧鼓歌的演唱内容丰富多样,有歌颂逝者平生

功绩的,有叙述古今奇闻的,有讲述当地民风民俗

的,等等。现今流传下来的跳三鼓曲目包含五个大

类:孝歌、寿歌、点歌、正本、叮头子,见表1。

表1 跳三鼓曲目

曲目大类 唱本

孝歌 《琵琶记》《二度梅》《三元记》《二十四孝》等
寿歌 《三庆寿》《八仙庆寿》《赵炎庆寿》等
点歌 点江湖:《隆盛馆》《正兴垱》等;点古人:《建属古人》《花月古人》等;点摆朝:《历代记》《大摆朝》《小摆朝》等
正本 《刘全进瓜》《秦香莲》《瓦车棚》《四下河南》《粉妆楼》等

叮头子 《渔樵耕读》《四乡八景》《江汉图》《水旱词》等

  资料来源:根据《石首市志(1986~2005)》整理。[6](P599~600)

  建国以后,民间艺人将红色文化与跳三鼓曲艺

相结合,创作出如《白毛女》《红色娘子军》等优秀曲

目。改革开放以来,跳三鼓艺人与时俱进,创作了

《桃花映红湘鄂边》《电信事业大发展》等具有影响力

的曲目。

3.演唱形式

以三人为表演团体,两人以木筷打钹对唱,一人

击鼓相和,击鼓者也不时插话。其表演特点为:“右
手筷子左手钹,上靠膀子丁字脚,三步半朝前梭,左
右不离桌子角,背靠背擦身过,两人对面笑呵呵,你
一个歌我一个歌,鼓声不停歌不落。”

演唱语言以石首方言为主。演唱形式除两人对

唱外,也有一人独唱的形式。演唱内容不局限于传

统曲目,也会适当增加逝者生平功绩,如养育了几个

子女,如何培养子女成人成才,等等。演唱过程中,
歌师可两人站立对唱,也可绕棺而唱,有时也坐唱,
形式并不固定,有时也会增加与观众互动的环节。
演唱唱腔有欢调、三句半、十字调、卡七字句、扬嗬嗬

五种。

(三)文化功能

中国传统观点强调“事死如事生”,故而祭祀仪

式往往规模宏大,各类戏剧演出构成了祭祀最为重

要的一环。孔美艳指出,中国民间传统葬礼的戏剧

演出主要包括祭灵戏、驱邪度亡剧及家庭伦理剧三

类,这些戏剧演出主要是基于礼的需要、孝道亲情的

伦理需要,彰显了中国人独有的生命观。[7]石首跳三

鼓作为地域性的葬礼曲艺,也具备其自身的文化功

能。

1.文化传承功能

在文化传播与文字书写并不便利的时代,民间

传说、戏剧演出在一定程度上承担起文化传承的功

能,如有着汉民族史诗之称的《黑暗传》,就是从流传

于神农架与保康一带的孝歌中发展而来。石首跳三

鼓与石首地区的历史文化相结合,当地流传着许多

富有特色的历史故事,如《建属古人》中的三国传

说。[8](P1396)石首是刘备迎亲必经之地,故而跳三鼓中

又存留许多刘备迎亲的故事。经过一代又一代跳三

鼓艺人的演绎,这些民间传说得以保留下来,并深入
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石首人民心中。

2.弘扬孝道功能

孝歌最基本的文化功能就是弘扬孝道,葬礼上

无论是何种戏剧演出,都绕不开孝的话题,作为石首

特有的葬礼曲艺,跳三鼓同样也具备弘扬孝道的功

能。在跳三鼓曲目中有专门的孝歌,其中,《二十四

孝》唱本中讲述了诸如“大舜耕田”“子路负米”“黄香

扇枕”等故事。唱本《古代行孝人》唱道:“王祥为母

卧冰寒,丁郎刻母尽孝心,孟宗哭竹冬笋生,郭巨舍

子为娘亲,善有善报,孝有好应。”
在演出过程中,歌师也会将亡者平生功绩加入

唱词中,以唤起后辈对长辈恩情的追思,若后辈中有

不肖者,在唱曲中也会以反讽的形式演绎,接受观众

的批评。故而,在很长一段时间,孝歌具备了弘扬孝

道、惩戒不孝的功能。在长者去世后,孝子以极高的

礼仪款待歌师,以期在演出过程中能为其“多说好

话”。

3.娱神娱人功能

民间传统葬礼上的戏剧演出兼具娱神与娱人的

功能。长期以来,楚人笃信灵魂不灭,死亡只是生命

体态的消亡,而灵魂会以某种形式庇佑族人,打丧鼓

可以起到使亡者“以死为生”的作用。[9]同时,在娱乐

活动匮乏的时代,跳三鼓演出也成为人们最主要的

娱乐活动之一,跳三鼓演唱过程中时常会有插科打

诨的段子。在演出中有与观众互动的环节,观众也

可以加入演唱,形成类似于赛歌的氛围。
 

4.凸显民族气质

楚人对于死亡有着豁达的心境,《庄子》讲“死生

为昼夜”,就是对这种观念最好的诠释。楚人认为生

死本是自然而然的事,死者已矣,生者长存,应以舞

乐以事亡者,故而在荆楚大地上出现了许多形式各

异的丧鼓歌,石首跳三鼓就是最具代表性的丧鼓歌,
跳三鼓表达的是荆楚地区人民群众乐观的精神世界

和独特的生命意识,其浪漫主义风格与狂热的情感

宣泄,彰显了楚人深沉的民族气质。

  二、作为非遗的石首跳三鼓

(一)从仪式走向非遗的石首跳三鼓

跳三鼓在石首的发展脉络无文字可考,据跳三

鼓艺人李月清的师承关系推算,在晚清时期跳三鼓

在石首已经流行。建国以前,跳三鼓在石首一带十

分兴盛。在战乱年代,许多人学习跳三鼓曲艺并以

此为生。经过多年的发展,跳三鼓仪式逐渐完善,曲

目也日益丰富,成为石首祭祀仪式上最核心的部分,
也成为石首最具特色的文化名片与文化财富。

改革开放以来,石首跳三鼓逐渐受到学术界与

文化工作者的关注,跳三鼓由民间祭祀仪式发展为

国家级非物质文化遗产。在艺术界,1992年出版的

《中国曲艺音乐集成·湖北卷》将石首跳三鼓收入其

中,1995年出版的《中国民族民间舞蹈集成·湖北

卷》也将“跳丧”作为其中重要一章。在民间,2006
年,民间曲艺家联合组成了石首跳三鼓协会,并投入

到石首跳三鼓的保护与发掘工作中去,积极为申遗

做准备。石首跳三鼓协会会长赵植中前后下村近

5700余次,收集唱段500多个,谱写曲艺3000多

个,创作唱本近6000首,参加公益演出600余场。

2007年,石首跳三鼓入选湖北省第一批非物质文化

遗产名录,赵植中为省级传承人。此后,石首市政

府、市文化局将跳三鼓纳入非物质文化遗产保护工

程,予以重点扶持,将保护经费列入市财政预算。石

首市文旅局组织专班力量收集散落在民间的传统曲

目,整理跳三鼓资料,制作了一批代表性曲目,建立

了传承机制和创新激励机制。2014年,石首跳三鼓

作为曲艺类项目,入选第四批国家级非物质文化遗

产名录。
(二)作为非遗的石首跳三鼓保护现状

对于非物质文化遗产的保护,一直以来都有国

家在场与民间参与两种形式。近年来政府出台了一

系列保护非遗的政策法规,如《中华人民共和国非物

质文化遗产法》《湖北省非物质文化遗产条例》,以政

府力量推进非遗保护。民间自发性的协会组织也陆

续加入到非遗保护中来,如非物质文化遗产保护协

会、中国民俗学会等群团组织相继成立,成为非遗保

护的重要力量。

1.石首跳三鼓保护中的国家在场

国家在场是指国家与社会两者互动的模式,民
俗学者多将其引入民俗仪式的研究中去。高丙中认

为,国家在场在民间仪式上突出表现为,国家作为一

种符号出现在民间仪式上,同时国家在场也在型塑

民间仪式。[10]在石首跳三鼓保护中,也处处体现着

国家在场。政府部门通过打造平台,创作新节目,推
动跳三鼓艺术与新时代相适应,从而介入到民俗仪

式中去。石首市政府组织,市文旅局领导、打造了以

石首群艺馆为主体的跳三鼓非遗保护平台。在群艺

馆平台上,政府多次组织大型跳三鼓文娱活动(见表

2),拉近了跳三鼓艺术与百姓之间的距离。

·43·
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表2 政府组织的跳三鼓活动

组织单位 时间 活动

石首群艺馆 2016年6月 “文化遗产日”宣传活动

石首群艺馆 2016年11月 跳三鼓表演交流大会

文旅部、天津市政府 2018年6月 参演全国非遗曲艺周

石首市政府 2018年9月 参加“快乐广场大家跳”活动

石首群艺馆 2019年5月 参演《我和我的祖国》快闪活动

    资料来源:根据石首政府网信息整理。

  石首群艺馆还筹划成立跳三鼓研究会,举办跳

三鼓专业比武大赛,以期促进跳三鼓学术研究与专

业技能提升,推进非物质文化遗产活态化保护。在

信息技术介入非物质文化遗产保护的今天,石首文

旅部门也开始尝试利用技术手段,如录制视频、表演

直播等来保存部分跳三鼓经典唱段。近年来,石首

跳三鼓不断出现在广场、荧幕上,政府部门通过跳三

鼓义演的形式,努力改变跳三鼓的“丧鼓”性质,推动

跳三鼓艺术融入百姓生活。

2.石首跳三鼓保护中的民间参与

民间参与非物质文化遗产保护与传承主要有两

种形式,一是成立行业协会,以民间组织力量推进非

物质文化遗产保护;二是以传统的师徒相承形式延

续非物质文化遗产生命。
在石首跳三鼓文化传承中,行业组织———跳三

鼓协会扮演了重要角色。自2006年成立以来,协会

多次组织会员抢救跳三鼓濒危唱段,收集整理跳三

鼓资料,组织跳三鼓研讨会,创作了多部新时代跳三

鼓作品,如,劝孝爱亲作品《巧劝妻》《分妈妈》等,讴
歌新生活的作品《我们的新生活》《幸福生活甜如蜜》
等。协会也多次邀请地方艺人与省级表演艺术家前

来指导,以提高艺人的表演水准。经过多年发展,石
首跳三鼓现有歌班16个,会员108名。

师徒相承是跳三鼓艺术代际传承最主要的形

式,比较知名的跳三鼓艺人都有其师承,跳三鼓代表

艺人师承关系见表3。

表3 跳三鼓代表艺人师承关系

艺人 师从 表演特点

李月清 万成炳、袁为汝、袁为寿 高腔号子

郑启焕 刘新托 欢调

徐鼎新 刘家岗 唱腔纯正,表演朴实

盛志高 王敬庭 声腔纯正,能自编曲目

梁宗贵 郑家盛 庄重稳健,字正腔圆

            资料来源:根据石首政府网资料整理。

  艺人师承不同,表演特色也不尽相同,有的表演

名家往往能自成一派。通过师徒相传,大量的跳三

鼓经典唱段得以保留下来,这些民间艺人为跳三鼓

的传承做出了巨大贡献。

  三、从仪式到非遗:石首跳三鼓传承面临

的困境

  从地方性祭祀仪式到国家级非物质文化遗产,
石首跳三鼓在政府力量和民间组织的推动下获得了

较好的保护、传承与发展,但是在文化传承的过程中

面临着诸多的困境,突出表现在文化空间压缩、殡葬

改革冲击与市场化的局限三个方面。
(一)文化空间压缩

《中国民族民间文化保护工程普查手册》将文化

空间界定为:“定期举行传统文化活动或集中展现传

统文化表现形式的场所,兼具空间性与时间性。”张
晓萍认为,组成文化空间的基本要素应包括场所、时
间、行为主体、行为叙事、组织管理五个方面。[11]而
石首跳三鼓的文化空间正面临压缩。

其一,跳三鼓的传统定位限制了其文化空间。
跳三鼓虽有“三跳”,但其实质上还是以跳丧为主,同
时石首方言“三”“丧”同音,更加凸显了其作为一种

丧葬仪式的定位,因此,跳三鼓的演出只能在特定的

文化空间,超出这一文化空间将不被人民群众所接

受,故而传统思维限制了跳三鼓的文化空间。
其二,新式文化活动挤占了跳三鼓的文化空间。

近年来不断涌现的文化娱乐活动,如电子游戏、网络

直播等都对传统的文化活动产生了明显的挤出效

应,突出表现在作为仪式的跳三鼓演出很少有人观

看,难以吸引年轻人。
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(二)殡葬改革冲击

殡葬改革强调要改革土葬,推行火葬,破除旧有

的丧葬习俗,节俭办丧事。2009年民政部颁布的

《民政部关于进一步深化殡葬改革促进殡葬事业科

学发展的指导意见》明确指出,要破除丧葬旧俗和封

建迷信,实行葬法与葬礼的改革,简化丧事。在丧葬

改革过程中,现代与传统的对立显现出来,中国人历

来主张“厚葬”“事死如事生”,传统的“祖宗崇拜”观
念深入人心,故而在丧礼上衍生出一系列仪式、礼
乐,这些仪式、礼乐构成了中国传统文化的一部分。
不可否认的是,这些仪式确有糟粕部分,但殡葬改革

强调推行新丧礼,改革旧丧礼,使得传统的丧葬文化

逐渐遗失,跳三鼓也不可避免地受到冲击。
第一,殡葬改革简化了跳丧仪式。传统的跳三

鼓仪式表演不仅出现在亡人出殡前,也出现在“五
七”“周年”等祭祀仪式上,是一套完整的丧礼祭祀仪

式。但近年来殡葬改革使得传统的跳三鼓仪式时间

大大缩短,“五七”“周年”上的跳三鼓祭祀仪式也渐

渐淡化。
第二,殡葬改革使跳三鼓传统性退化。殡葬改

革强调树新风,革除带有封建性、迷信色彩的葬礼习

俗,因此,在推行改革的过程中,大量跳三鼓经典桥

段失去了其传统面貌,传统记忆逐渐淹没,其传统性

也慢慢退化。
(三)市场化的局限

市场经济的发展带动了殡葬仪式的市场化,跳
三鼓的市场化在石首尤为明显。三到五名歌师就能

成立一个歌班或者演艺公司,承包丧葬仪式上的各

类演出。在农村甚至还出现了类似于文化经纪人的

职业,专门负责沟通歌班与丧主家。跳三鼓的市场

化使得艺人有了经济来源,利于这一曲艺持续性发

展,但其弊端也十分突出,表现在以下几个方面。
第一,仪式演出的逐利化倾向明显。市场强调

利润,跳三鼓市场亦是如此。一场跳三鼓演出下来,
丧主家往往花费数千甚至上万元,这成为整个葬礼

花费中最为重要的一块。同时,在演出过程中,歌师

还会不断向孝子贤孙索要利是,若不给或给的过少,
则是不孝的表现。一个懂得技巧的歌师能够索要的

利是能达到几千元,一味索要利是,便不会突出表演

的仪式感,这一点不受群众喜欢。
第二,市场化破坏了跳三鼓的文化传承规律。

市场化带来的巨大利益吸引了很多中青年人学习跳

三鼓,他们没有正式的师承,学习跳三鼓也不是为了

传承这门曲艺,仅仅是为了混口饭吃。故而,许多人

学了几个月,会唱几个片段就开始接活。这十分不

利于跳三鼓艺术的文化传承与发展。

  四、非遗视角下石首跳三鼓文化传承思路

  非物质文化遗产是一个民族最深层的记忆,是
民族文化重要的组成部分。近年来,非物质文化遗

产受到了来自各方面的冲击,其生存空间日益缩小,
生存状态不容乐观。作为非遗的石首跳三鼓也面临

着严峻考验,石首跳三鼓要摆脱传承困境,还需从拓

展文化空间、科技助力传承、规范市场行为等方面进

行思考。
(一)摆脱传统观念,拓展文化空间

第一,跳三鼓要脱离传统跳丧的束缚。文化部

门应加大对跳三鼓这一本土非物质文化遗产知识的

普及,推动非遗知识进课堂、进社区,强化居民对跳

三鼓“三跳”的认知,更多地展现跳三鼓跳寿、跳喜的

一面,摆脱“一跳”观念的束缚。
第二,多平台展演跳三鼓曲艺。政府部门应鼓

励跳三鼓曲艺出现在市级舞台上,在石首市举行的

各种文艺演出中增加跳三鼓演出,在送戏下乡中也

增加跳三鼓内容。同时,积极推动跳三鼓走向省级、
国家级大舞台,使跳三鼓深入百姓生活,拓展其文化

空间。
第三,跳三鼓仪式要与现代丧葬礼仪相适应。

现代丧葬礼仪呈现出简约、高效、文明等特征,跳三

鼓曲艺应该积极主动适应现代丧葬礼仪需要,简化

其程式,增添新时期新内容,突出其文化功能,强调

其仪式感,探索与现代祭祀仪式的融合之路。
(二)强化科技支撑,助力非遗保护

第一,科技助力跳三鼓优秀内容保存。依托技

术对非遗进行保护,大多是采取录制视频、音频的形

式,但这受限于拍摄设备、拍摄技术,也很难对非遗

进行全方位展示。在数字技术快速发展的今天,可
以依托三维动漫技术,对跳三鼓技艺进行全方位动

作捕捉,数字化呈现跳三鼓艺术。同时,也可以借助

数字技术构建非物质文化遗产数字博物馆,以数字

化的方式对跳三鼓优秀内容进行保护。
第二,科技助力跳三鼓优秀内容传播。依托日

益兴起的头条、抖音、快手等新媒体平台,积极传播

跳三鼓曲艺知识与优秀内容,对跳三鼓表演进行多

平台直播,同时增进跳三鼓艺术与年轻人的互动,推
动跳三鼓艺术深入人心。

(三)规范市场行为,重视文化传承

第一,以行业组织推进市场规范。依托现有的
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跳三鼓协会,制定跳三鼓行业规章制度,特别是对于

跳三鼓市场化的部分要做出明确规定,制定相对合

理的演出劳务费用标准,对跳三鼓表演予以规范,突
出跳三鼓的传统文化功能。

第二,市场与协会两头并进,推动跳三鼓文化传

承。市场是生存手段,行业协会则是文化传承的重

要平台。鼓励走向市场的跳三鼓艺术与时俱进,创
作出更多优秀内容。在文化传承方面,协会也要严

格跳三鼓行业准入制度。无论是以何种目的进入跳

三鼓行业,协会都应该对进入者进行严格筛选,着重

考察其师承和学艺经历,以一对一的师承形式传承

跳三鼓艺术。
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