
第45卷 第2期 长江大学学报(社会科学版) Vol.45No.2
2022年3月 JournalofYangtzeUniversity(SocialSciencesEdition) Mar.2022

收稿日期:2021 12 21
基金项目:国家社会科学基金后期资助项目“‘白蛇传’经典的建构与阐释”(21FZW082)

作者简介:张凤霞(1995-),女,河南郸城人,博士研究生,主要从事民俗学研究。

欢迎按以下格式引用:张凤霞.礼物的馈赠法则与年馍的符号意义———以河南省周口市农村地区的年馍传统为例[J].长江大

学学报(社会科学版),2022,45(2):21-26.

礼物的馈赠法则与年馍的符号意义
———以河南省周口市农村地区的年馍传统为例

张凤霞

(北京师范大学 文学院,北京100875)

  摘 要:在春节这样一个特殊的时空场域,年馍传统作为地方性知识和群体文化的特质已经成

为村落社会春节的标志性习俗,在民众的生活中发挥着不可或缺的作用。在现代社会语境中,虽然

年馍经历了制作材料、方法以及买卖流程等方面的变迁,但年馍的赠答这一礼仪性活动本身仍在延

续,一方面是因为年馍作为文化符号在情感表达、流动空间下的地方认同方面发挥着重要作用,另
一方面则是因为以年馍为载体实现的礼物流动这一传统的固化形式深深植根于周口地区农村民众

日常生活内部的运行法则里。通过对年馍传统的实践,民众再次对年节习俗进行复习、内化和传

播,年馍传统便具有了抚慰心理、联络情感、建构和维系社会关系的功能。
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  流动的现代性的到来,对农村地区的生产生活

语境进行了新一轮的重构,也使得乡村社会的礼仪

传统呈现出不同的样态。深受市场化、商业化和专

业化的影响,民众的审美表征也趋于现代化。对于

以共享的生活文化传统为核心研究对象的民俗学来

说,需要直面当下的日常生活,才能更好地应对当下

和未来的状况。在这个背景下,回归民众的日常生

活实践,关注现代性语境中流动的务工群体与地方

文化传统以及生活空间之间的互动关系,就成为社

会的公共议题,传统在民众日常生活中的存续状况、
意义价值值得关注。在周口一带农村地区,年馍传

统作为稳定的年节传统,仍然在地方社会和民众的

社会生活系统里发挥着重要作用。务工人群的流动

性和年馍传统的相对稳定性二者之间的关系,民众

借年馍这一文化符号达成的生活目标,是笔者研究

的起点。
当前民俗学研究对于物质文化的研究着墨较

多,例如民间文学的文本分析、手工艺品的本体研究

等。不同于以往着眼于民俗物的研究,本文将眼光

从物的层次扩展到非物质的层次,选择周口农村地

区的年馍传统作为个案来透视和反观年馍这一物背

后关联的人、事物和生活空间的整体变化,进而来看

传统在现代化进程中的稳定性和开放性以及年馍传

统的持续感在流动的现代性之下如何实现。

  一、年馍传统的文化空间

周口市位于河南省东南部,地处黄淮平原黄泛

区腹地,东临安徽阜阳市,西接河南漯河市、许昌市,
南与驻马店市相连,北和开封市、商丘市接壤。1965
年设立周口专区(后改为周口地区),2000年经国务



  ① 参见周口市人民政府网,http://www.zhoukou.gov.cn/page_pc/zjzk/fzzk/jjfz/nygk/article15ED07697E8841918D0C23C408
258C40.html。

② 元宵节前后姥姥、姥爷要给外孙、外孙女送面猫,用面做成猫的形状,希望小孩子能避瘟气、健健康康。陈连忠《河南

民间文学集成·周口地区故事卷》(中原农民出版社1991年版,第218~219页)中有“送扁食回面猫”的记载。
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院批准撤销周口地区设立周口市,在行政区划上,下
辖10个县市区。市域内绝大多数地方都属于淮河

流域的冲积平原,地势平坦,光照和水源充足,属于

典型的暖温带半湿润季风气候,适合大面积的粮食

耕种,所以它是全国重要的粮棉生产基地,是重要的

农业大市,素有“豫东粮仓”之称。2020年粮食总产

量186.86亿斤,再创历史新高。①一方水土养育一方

人,当地的自然地理环境孕育形成了以面食为主的

饮食传统,馍是民众日常饮食的主要组成部分,更是

年节期间作为礼物流动的物质载体。一到年节,民
众关于年馍的所有记忆迅速被激活,进而促使他们

去实践。
馍本身作为周口农村地区民众日常生活中的食

物,在过年这个特殊的时间节点被赋予了文化的属

性和意义,送年馍更是成为年节不可或缺的仪式化

表达实践。也只有过年期间的馍(主要包括大馍、圆
蒸馍、枣山、枣花子、角子、糖角子、小面猫②等)才被

称为年馍,才能在地方文化体系中承担其文化功能,
具有独特的意义。在周口农村地区,过年的传统是,
出嫁的闺女正月初二回娘家走亲戚,需要给父母及

娘家长辈送大馍,一个大馍象征着一个老人。当地

地方志记载:“大馍是闺女走娘家,干女儿瞧看干爹

干娘时必拿的礼物。”[1]不仅在官方的记载中,在民

众的日常交流用语中也能看到馍的身影。民俗语汇

是进入民众内心世界的一条捷径,从民俗语汇认知

地方社会,即是从行动者的内部世界出发来体认他

们的行为意义。[2]在当地,只有闺女才会在过年期间

给娘家送大馍,因此当地民众会把女孩称作“大馍篮

子”“大馍”,老一辈人现在还会常用“恁家大馍回来

了”“这是谁家的大馍呀”之类的表述来直观传达他

们在地方话语体系中对馍的意义的认知和理解。

20世纪90年代之后,由于打工潮的广泛影响,
当地稳定且安土重迁的均质务农群体被流动性打

破,民众因求学、工作的原因走出了家乡,走向更广

阔的社会。“以代际分工为基础的半工半耕”[3]成为

人们最优的家计模式选择。周口市在这方面尤为明

显,作为外出务工大市,第七次全国人口普查结果显

示,周口市2020年外出人口约有350万人,外出省

外人口约260万人,外出省内人口约90万人。高德

地图发布的《2019年春节出行报告》显示,周口成为

全国春节前流入人口最多的地方,是重要的“春节团

圆地”[4]。
民俗文化的传承依托生活于其社区的民众,当

地的人口流动必然会对年馍传统甚至其他地方民俗

传统形成一定的冲击。在流动成为常态的社会中,
民众的生产和生活方式发生着根本性的改变。工厂

制时间安排替换了传统的相对自由的生活节律,推
动着年馍走向市场化、商业化和专门化,那么,在这

个变化过程中,当地民众如何在城乡流动回归中保

证传统的维系和连结? 哪些因素得以持续传承? 这

是在现代 传统二元语境中难以绕开的学术议题。
因此,笔者在这一对有张力的词汇中考察在流动的

现代性之下传统的持续感何以呈现,从年馍产生的

社会文化空间、情感表达和地方认同以及年馍作为

载体实现的姻亲关系的实践法则等方面,来探讨年

馍传统持续性的主要表现,以期更好地阐释传统的

开放性和稳定性。

  二、食物符号:年馍知识中的地方社会与

人情

  年馍源于物质匮乏时期,最初更多是基于实用

功能,基于能够吃饱、健康的朴素愿望,具有很强的

时代和民间记忆的取向,往往与特定时期的饥饿记

忆相关联,渐渐传承下来发展成为一种地方民俗传

统。在整个过程中,其重要性不止在于多样复杂的

文化表现形态,更在于民众将其饱满的情感投射在

这一民俗物上,通过它实现情感上的意义归属和群

体归属,获得相应的地方认同。
(一)情感表达的载体

年节作为一个重要的时间节点,本身带有过渡

仪礼的性质,年关对于民众而言是独特的节点。同

样是馍,但不同于平素生活中的饮食,年馍的符号化

意味一以贯之。无论是传统社会抑或是当代社会,
准备年馍都是家家户户不可或缺的年节活动。并

且,物质的准备不仅是为实用意义上的吃,更在这一

物中寄托着当地民众对未来的希冀以及对亲戚朴素
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  ① https://www.xuexi.cn/lgpage/detail/index.html?id=1672406491262948372&amp;item _id=1672406491262948372.
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真挚的情感,是民众记忆的载体和文化的载体。大

馍中有年轻一代对长辈的孝心,小猫和枣花子中有

长辈对晚辈的宠爱、关心和美好祝愿,可以说,年馍

传统是体认性的地方性知识,与人们深厚的情感意

义紧密相关。在春节这个需要传达情谊的特定时空

场域,年馍的美好寓意使其成为关键性的年节礼物。
一方面,这一情感表达通过外形来呈现。利用

食物的形状来象征某些特定的观念意识和心理状

态,是饮食象征文化的重要思维方式和类比方法之

一。[5]在周口一带农村地区,民众一日三餐吃的馍多

是发面卷子,将面剂子揉成一个大长条,用菜刀切割

成多个长方块,在锅里蒸熟即可食用。但是年馍的

制作与此不同,需要花费更多时间和精力,做成圆蒸

馍,寓意圆圆满满,也象征着家庭团圆。当然,不同

的情感意蕴和象征意味也通过不同的形状直观呈

现,成为地方性知识的重要组成部分。对老人来说,
基于实用考虑,大馍讲求越大越好,随着生活条件的

改善,实用功能逐渐弱化,审美性凸显,更多美好寓

意被添加进去,但其总体上所象征的对于长辈的孝

心和爱一直存在。给孙辈送面猫,寄托着老人希望外

孙健健康康,像小猫一样欢实活泼的美好祝愿。
另一方面,人们用谐音和比喻来外显他们的情

感。大枣山寓意外孙身体健壮、家庭富裕,在当地流

传着“外孙要想喧,姥家背枣山”的说法。枣花子作

为回礼,有着对女儿一家美好生活的祝愿,表达的是

一份疼爱和美好的祝愿,彰显娘家的脸面和手艺。
正是因为情感表达的需要,负载着温情的年馍

成为不可或缺的年节礼物,无论是自己制作还是市

场中售卖的年馍,都会对民众的生活形成一种不同

于日常生活的调剂。即便是城乡流动的社会现实

下,当地民众没有充足的时间亲自制作年馍,也会精

心在集市上选择年馍,这就催生了年馍在现代化进

程中走向市场化和商品化以及审美化,如此,才能满

足人们的情感需求。
(二)流动空间下的地方认同

地方认同是个体或群体与地方互动,从而实现

社会化的过程。通过这一过程,个体与群体将自身

定义为某个特定地方的一分子,从而通过地方来构

建自身在社会中的位置与角色。[6]延续至今的年馍

传统,是提升和强化地方感的重要方式。不同于过

去的熟人社会,为了生计和家庭经济资本积累,越来

越多的农村民众选择两栖性地外出打工。传统形式

的面对面的互动场域被时空距离打破,人与人之间

的关系日益疏离。而且,随着面对面交流的减少,这
种与社区和地方群体的疏离感越来越强。人都是群

居动物,本身就有着关于传统的特定生命体验,这种

生命体验证明了他们隶属于此群体。这就意味着他

们需要寻找一定的精神寄托和情感表达形式,而年

馍正是这样一种载体,以此作为社会纽带,个体和社

区共同体获得持续的绑定性联系,民众感到自己有

某种归属———归属于某个国家,某一传统,某种生活

方式,[7]进而为他们提供地方认同感。即使不在家

乡,也能在年节期间唤醒关于年馍的记忆和地方认

同感。2021年,笔者在学习强国河南学习平台上看

到一篇题为《春节到,怀念家乡的枣花大馍》① 的征

文,一位周口附近的远嫁姑娘,在年节之前用视频方

式跟着母亲学做大馍,在她的文章里,年馍与家乡、
与对父母的牵挂紧密关联在一起。类似主题的文章

或者短视频在过年期间非常多见,民众依托在过往

生活的潜移默化中得到的关于年馍的地方性知识,
找到属于他们的地方感和乡愁,实现公共性的精神

互动需求,并通过送年馍的行为实践来确认和表达

“我”仍是“我们”中的一员,对于亲属关系的情感一

以贯之,这也反映了农业社会长期以来形成的人伦

观念一直在规范着民众的生活。概言之,通过年馍

这样一种特定的文化表达形式和文化实践,民众能

够继续拥有群体的归属,形成地方特有的民俗文化

认同。
同时,年馍又是一个具有标志性的年节习俗和

地方称谓。在访谈中,关于年节,提到最多的是送大

馍、走亲戚、赶淮阳庙会,这些都是民众对于年节感

触较深的事情。这些行为被人们反复实践,民众在

实践的过程中不断确认自己对于社区的归属感和自

豪感,建构起地方文化认同。当然,这种地方认同的

建构是官方和民众二者合力的结果,尤其是当下多

媒介传播的语境中,这一趋向更加明显。《周口日

报》在2018年5月7日刊发了王天瑞的一篇名为

《大馍孝敬长辈人》的文章,向民众科普豫东农村送

大馍的年节习俗[8]。周口广电融媒的抖音账号在

2021年2月3日发布了枣花子、枣山的视频,并配
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  ① 数据统计截至2021年4月21日。

② 被访谈人:雷小荣;时间:2021年2月1日;访谈人:张凤霞;访谈地点:雷小荣家中。八个大馍主要是送给她的四个

姊妹的,让过年期间在家的子女带着大馍去姨家走亲戚用;枣山则是年节期间用来祭祀的。
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文“看到这有点年味了,知道这个在周口叫什么吗”,
短短一条视频获赞1.6万,有1230条评论,333人转

发①。微信公众号“今日郸城”也于2021年2月8
日发布了《[仙城文艺]郸城大馍和枣山》一文,对当

地的年馍传统进行介绍。当然,民众作为文化实践

的主体,在年馍传统的传播中不断彰显地方文化的

自豪感和认同感。在抖音短视频的周口地区视频

中,过年期间经常会刷到“猜猜这是啥”“在周口结过

婚的女儿要给娘家人送大馍,你们那有吗”“河南周

口,过年都会做这种大馍,走亲戚也要带两个。抖音

里的朋友,你们那有没有这样的大馍”之类字幕的视

频。他们把大馍当作彰显地域文化自豪感和认同感

的重要民俗物,将年馍尤其是大馍、枣花子与社区紧

密关联。在虚拟的社交关系网络中,年馍传统实现

了从小共同体的默会知识到更大范围被认知,成为

民众地方认同的符号载体,年馍成为地方文化的标

识,被民众认知,延续这样的传统,就标志着“我”属
于这个地方群体。可见,在多媒介语境自观和他观

的文化展示中,年馍对于身处流动社会中的民众来

说,是展现地方文化身份认同的显性方式,是身份认

同的重要代表性符号,更是实现个人和社区有效链

接的重要纽带。

  三、年馍的流动:亲属关系的实践法则

食物作为流动的礼物,在周口农村地区比较多

见,通过食物可以直接实现社会交流和交往的目的。
一方面,食物有保鲜周期,对民众而言有新鲜感和实

用性;另一方面,食物也是民众在日常生活中比较容

易获得的,且在制作和赠送的过程中又可以表达特

定的情感和象征意蕴。对于周口农村地区的民众而

言,不同的节日对应着不同的食物馈赠。人们将美

好祝愿和希冀加在食物之中,寄托一些象征性的、超
自然的力量在里面,比如诞生礼送鸡蛋红糖,中秋节

送月饼,过年送花馍,年后送扁食和面猫等。
年馍在民众生活中不仅是文化层面的象征性符

号,还是表达性礼物,通过送年馍 回枣花子的村落

社会内部规范的文化实践,建构和维系社会关系。
对于当地民众而言,年节属于一个特定的时间节点,
是新旧交替的过渡时期,只有适当处理精神层面和

心理层面的需求,人们才能够平稳度过这个非常时

期。同时,这个节点可以实现物质生产和人本身关

系的生产,年馍的重要意义在于它作为礼物流动的

固化形式深深植根于周口农村地区民众日常生活内

部的运行法则里,通过个体的实践反映家庭间血缘

以及姻亲关系的维系和持续性互动。
莫斯在《礼物》一书中正式提出了原始社会的根

基在于礼物,即“交换和契约总是以礼物的形式达

成,理论上这是自愿的,但实际上,送礼和回礼都是

义务性的”[9]。他指出,礼物之灵的存在迫使受礼者

必须做出回报。年馍传统的实践过程不仅体现在互

惠层面,年馍赠答是嵌入村落社会生活内部的地方

性义务规范。出于道德和礼的义务,这种义务性规

范要求民众必须坚守年馍传统。在这一传统中存在

着“制作/购买年馍 送年馍 收年馍 回赠年馍”这样

一系列流程,完成整个流程,才能实现年馍在血亲和

姻亲关系中的流动,从而使得年节期间回归到村落

社会的民众再次对年节习俗进行复习、内化和传播。
在这种意义上,以年馍为载体形成的礼物流动不仅

是文化符号,还具有心理抚慰、情感联络的功能,成
为人们情感上最好的慰藉,更成为年节期间一项义

务性的规范。人们会在制作或者购买年馍之前根据

亲戚人数准备年馍。雷小荣2021年腊月二十六蒸

年馍的时候,提前计算好要蒸的大馍的个数,她在访

谈中提到“忙活了一下午,蒸了八个大馍、一个枣山,
还有一些小馍”②。

如前所述,年馍具有心理抚慰、联络情感的功

能,通过赠答,人们相信可以实现美好生活需求。同

时,践行年馍传统的主体是“道德的人,即氏族、部落

或家庭”,个体的年馍传统实践是作为家庭或者家族

的代表参与年节的仪式性行为,通过年馍赠答的文

化实践,重新理顺村落社会内部和村际间的辈分关

系和人际关系,形成相对固定的“年馍圈”。在根据

家族原理凝聚起来的中国社会,姻缘关系联系的并

非婚姻双方,而是双方家庭,社会结构的基本单位也

是家庭。[10]因此,村落社会的共有规范要求他们必

须在年节期间代表家庭来完成年馍的赠答这项仪式

性活动,这也就意味着民众在年节期间需要给亲戚

长辈送大馍,实现血亲和姻亲间的互动,通过年馍赠
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  ① 被访谈人:小丽;时间:2021年2月1日;访谈人:张凤霞;访谈地点:小丽家中。

② 被访谈人:木兰;时间:2021年2月1日;访谈人:张凤霞;访谈地点:木兰家中。
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答建构跨村落的社会关系网络,通过送扁食、回面

猫,加强与孙辈的互动,通过大枣山的祭祀,实现与

祖先、神灵的交流。在不同的赠答主体里,年馍这一

富有地方特色的物质形式作为礼物流动的载体都是

不可或缺的,具有某种地方社会的法则和规范意味。
只是这种法则本身带有温情的外衣,通过实践,可以

确保与原有村落群体的稳定性联系。因此,年馍成

为年节期间走亲戚的必备礼物。当下,年节期间礼

物流动的主角仍然是年馍。送出大馍,收到回赠的

枣花子,构成一个完整的礼物流动周期,在重复的实

践中,亲属关系得以长久维系。倘若不收大馍,便意

味着亲戚关系的中断。小丽在访谈中提到“有一年,
忘记给俺妹妹回枣花子了,后面赶紧给她打电话解

释”①。木兰在访谈中分享了一次经历:“老叶的一

个亲戚过年走亲戚忘了拿大馍,吃罢饭老叶给他说

那我给你回枣花子,我看你忘了拿大馍。我先叫枣

花子给你回回去,你回家再把大馍给俺送来。”② 王

天瑞在《大馍孝敬长辈人》中提到外甥在年节期间拜

访舅舅,觉得大馍普通,也不值啥钱,就没有带,舅舅

勃然大怒道:“我还活着哩,你咋就不给我送大馍

啦?”外甥立马开车回去补送两个大馍。可见在年馍

传统里,送和回之间具有义务性。一直走动的亲戚

如果过年不送年馍或者送出的年馍没有被对方收

下,则表明有一方想要断亲,自此不再往来。可见通

过这一义务性规范,民众可以表达情感,在村落内部

和村际之间实现社会关系的重新整合。而村落社会

关系的维系和拓展是人们生活的需要,年馍恰恰可

以连接起主要亲戚的流动圈子,满足人们日常生活

的情感和社会联系的需要。具体而言,以年馍为礼

物流动的媒介,是村落社会的一项义务性规范,勾连

起不同层级的社会关系网络,进而形成乡村社会稳

固的社会秩序和自发的互助体系,满足人们的生活需

要,实现社区内部对共享的礼仪伦理的认定和维护。
同时,年馍赠答的传统有着严格的时间安排,祭

祀的年馍年三十就要摆上,初一走干亲,初二回娘

家,之后才是姑家、姨家等亲戚的走动。送扁食和面

猫则集中于元宵节前后。这种时间上的法则性要求

是人们在潜移默化和实践中形成的,有的只是社会

舆论的监督。倘若在特定的日子有人没有去亲戚家

送大馍,民众则会直接联想到他们的亲戚关系已经

中断。
因此,在过年期间人们以年馍这个富有情感意

蕴的民俗物为载体,在亲戚间不断走动,从而实现亲

属关系的良好运转。这不仅仅是一种表象上的情

感,作为义务性规范,它在民众的生活中起着主导性

作用,可以维系人群和社区的精神需求以及姻亲关

系的持续互动。

  四、结语

年馍传统源于民间,最终也会保留在民间,成为

民众独特地方文化记忆的一部分。回到年馍的具体

个案,它从充满情感的个人叙事发展成为富有地方

特色的文化习俗和传统甚至是义务性规范,在这个

过程中,民众的生活本身经历了脱域化[11]和再语境

化的重构,但是这一传统仍旧存留于当地民众年节

期间的交流实践,是民众生活文化不可或缺的一部

分。虽然生活本身处于变化的过程之中,民俗的变

异性一直存在,但是作为文化符号的年馍在民众的

交流实践中仍然有着顽强的生命力,这是因为其作

为村落社会的义务性规范,能够建构和维系社会关

系,对于社会结构的凝成有着重要的作用,同时其背

后负载着情感表达和地方认同的意涵,这种文化符

号的稳定性,使得流动中的民众与社区的传统建立

了情感上的持续性链接,包裹着温情外衣的地方性

义务性规范在流动的社会中被稳定传承。
作为一个独特的文化符号序列,民俗文化的出

现源于社会结构的需求,而其意义的展现又需要社

会文化认同的支撑。[12]通过年馍传统这样一个地方

色彩浓厚的文化符号来透视其与流动的现代社会的

关联,可以发现传统是一个开放的体系,它的开放性

体现在馍本身外在形态和材料的多变以及民众在现

代生活语境中对于新事物的吸纳和再创造。但是,
在创造过程中民众仍然保持着对于传统稳定性的坚

守。故而,在流动的现代性之下,只有深刻理解传统

所表现出的延续感、存续的效度以及在面对现代化

进程的冲击时存续传承的可能性,方可将传统与日

常生活紧密关联起来。
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TheRulesofGift-givingandtheSymbolicMeaningofNianmo
———TakingtheTraditionofNianmoinRuralAreasofZhoukouCity

ofHenanProvinceasanExample
ZhangFengxia

(SchoolofChineseLanguageandLiterature,BeijingNormalUniversity,Beijing100875)

Abstract:Insuchaspecialspace-timefieldastheSpringFestival,thetraditionofNianmo,thelocal
knowledgeandgroupculture,hasbecometheiconiccustomoftheSpringFestivalinvillagesocietyand
playsanindispensableroleinpeople’slife.Inthecontextofmodernsociety,Nianmohasexperiencedchangesin
thematerials,making-methodsandtradingprocesses,buttheritualactivityofNianmo-givingisstillgoing
on.Speakingofthereasons,ontheonehand,Nianmoplaysasignificantroleinemotionalexpressionand
localrecognitioninflowingspaceasaculturalsymbol;ontheotherhand,itisdeeplyrootedintheinternal
operationrulesofruralpeople’sdailylifeasthetraditionalsolidifiedformofgift-givinginZhoukouarea.
ThroughthetraditionofNianmo-giving,peoplereview,internalizeandspreadthefestivalcustomsagain.In
thissense,thetraditionofNianmopossessesthefunctionsofpsychologicalcomfort,emotionalcontact,

constructionandmaintenanceofsocialrelations.
Keywords:thetraditionofNianmo;culturalsymbols;therulesofgift-giving;localknowledge
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