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唯物史观视域下的历史虚无主义批判
———兼论“四史”教育在抵制历史虚无主义中的重要性

黄莹  余婷婷

(厦门大学 马克思主义学院,福建 厦门361000)

  摘 要:近年来在我国思想界兴起的历史虚无主义,实质是一种唯心史观。历史虚无主义本质

上是资产阶级的历史观,其根源是资本逻辑。历史虚无主义以或公开或隐蔽的方式否定马克思主

义,企图消解我国意识形态根基,从而淡化民族精神,引发思想混乱,动摇我国政治基础。建立在实

践逻辑基础上的唯物史观是克服历史虚无主义的根本出路。站在唯物史观的视角审视历史虚无主

义,发现其错误在于忽视“现实的人”及其社会实践,否定社会历史的客观规律,对历史进行肢解,割
裂了其连续性。历史虚无主义的危害显而易见,防范化解历史虚无主义,就要淬炼“批判的武器”,
树立唯物史观,推进“四史”教育,保持理论上的清醒。
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  历史记录一个国家的形成与发展,是映射一个

国家现实与未来的镜子。历史虚无主义将历史分割

成细小的碎片,再将这些历史碎片进行有目的的重

新拼凑,将历史刻意“打扮”成引人注目的新鲜观点,
达成扰乱视听、破坏正确认知的目的。21世纪以

来,历史虚无主义借助大众传媒,渗透到人们的日常

生活中,对中国共产党历史、新中国史、改革开放史、
社会主义发展史的否定已经严重危害到意识形态安

全。警惕历史虚无主义的渗透是争夺历史领域话语

权的重要任务。习近平总书记强调,“要旗帜鲜明反

对历史虚无主义,加强思想引导和理论辨析,更好正

本清源,固本培元。”[1](P25)因此,反对历史虚无主义

是新时代树立正确历史观的要求。解构历史虚无主

义,必须对其展开全面审视,追溯其理论渊源和现实

根源,运用唯物史观对其错误进行剖析与批判。

  一、历史虚无主义的产生

历史虚无主义的基本逻辑是鼓吹历史的无规律

性,杜撰史实,主观评价历史人物,解构主流价值观,
消融精神力量。[2]历史虚无主义实质是虚无主义在

历史研究领域的渗透,其产生可以溯源至虚无主义。
(一)历史虚无主义的理论渊源

“虚无主义”一词源于拉丁文“Nihil”,最初在哲

学意义上使用这一词的是德国哲学家雅可比。他指

责康德为重新建立信仰的基础而宣扬理性精神,与
理性相悖的客观存在被否定,导致人们内心神圣、庄
严、崇高的东西虚无化,造成超验王国崩塌,走向虚

无主义。尼采是第一个对虚无主义进行哲学反思的



第45卷 第4期 黄莹等:唯物史观视域下的历史虚无主义批判  

哲学家。在尼采意义上,虚无主义是否定道德和已

有的全部价值的现象,是“最高价值自行贬值。没有

目的。没有对目的的回答”。[3](P280)他提出“上帝死

了”这一著名论断,形象地说明了虚无主义,也意味

着以基督教为核心的信仰与道德体系已经瓦解。现

代社会的世俗化、现实化运动摧毁了西方传统价值

根基,道德的衰落让人们在精神上无家可归,因而需

要用“价值重估”克服虚无主义。然而,“在尼采意义

上,虚无主义共同构成了西方历史的本质,因为它共

同设定了各种形而上学的基本立场及其关系的法

则。但是,形而上学的基本立场乃是被我们认作世

界 历 史、特 别 是 西 方 历 史 的 东 西 的 基 础 和 领

域。”[4](P777)也就是说,过往的历史是抽象、无意义的

价值,进行价值重估,就要否定过去的历史,赋予人

们随意诠释历史的可能性。虚无主义的逻辑之中蕴

含着对历史的否定,它的完成意味着历史终结,虚无

主义逐渐演化为当今的历史虚无主义。[5]

二十世纪六十年代,后现代主义思潮兴起,历史

虚无主义孕育而生。它对历史进行无原则的解构,
强调历史细节,使历史成为飘忽不定的东西。在后

现代主义历史观下,历史被聚焦在偶然事件上,客观

物质世界被否定,历史诠释权被释放,历史言说彻底

主观化,历史价值不复存在。历史虚无主义不是只

存在于资本主义社会的局部现象,伴随着现代文明

的扩散,它正影响着每一个走上现代化之路的国家,
并使之陷入传统价值崩塌和历史虚无化的危机。在

中国现代化社会转型的过程中,也不可避免要面对

历史虚无主义。自我定义为先进的西方现代化文明

否定中国传统文化与社会主义文化,扭曲中国共产

党的历史,否定中国现代化道路的历史根据,历史虚

无主义的言论由此在中国滋生、泛滥。20世纪90
年代,后现代主义传入中国,为历史虚无主义提供了

理论支持,加上市场经济的发展、资本逻辑的蔓延,
历史虚无主义在不断扩大着自己的影响范围。[6]

(二)历史虚无主义的现实根源

历史虚无主义与虚无主义同根同源。马克思透

过精神独立的幻想,将目光投向现实的生活实践,指
出了虚无主义同时也是历史虚无主义产生的现实根

源。“虚无主义的根源绝不仅仅是形而上学,而且是

深层的现代社会物质结构,换句话说,资本逻辑是虚

无主义的物质根源”。[7](P195)

资本掌握着现代社会的最高权力,它能支配资

本主义社会中的所有个体不断实现价值增殖,在此

基础上形成巨大的物质生产系统及其发展规律,即
“资本逻辑”。[8]在资本逻辑控制的社会中,物质生产

活动的目的从满足人的“自我实现”扭曲为资本的自

我增殖。劳动产品本该用来满足劳动者的需求,实
现劳动者的价值,但是资本窃取并占有劳动产品,利
用人对劳动产品的需求支配着劳动者,使劳动者失

去自我主体性,异化由此产生。劳动产品控制和奴

役劳动者,劳动不再是体现人本质的活动,而是成为

了一种资本要素,资本逻辑统治着人们的生活与生

产。在这一过程中,人存在的意义被否定,人只是被

资本使用的有用物,是资本自我增殖的手段和条件。
人与人之间的关系扭曲为资本关系,占有和支配作

为财富象征的资本成为生活的终极目标。资本逻辑

的社会权力不仅颠覆了传统社会生存方式,也打碎

了人的精神生活,导致人的精神的虚无。
在资本主义社会中,人实现自身价值的途径由

劳动变为商品符号消费。人对人的依赖变成人对物

的依赖。商品货币是唯一有价值的东西,人的自我

价值需要在商品交换中得以体现,人的社会关系表

现为虚幻的物物关系。“人脑的产物表现为赋有生

命的、彼此发生关系并同人发生关系的独立存在的

东西。在商品世界里,人手的产物也是这样。我把

这叫做拜物教。”[9](P90)商品拜物教出现,一切价值只

能被货币衡量,商品、货币凌驾于人之上,原本真善

美的崇高价值失去了光辉,取而代之的只是虚无。
资本逻辑统治着现代社会,“一切等级的和固定的东

西 都 烟 消 云 散 了,一 切 神 圣 的 东 西 都 被 亵 渎

了”。[10](P34)“人的内在本质的这种充分发挥,表现为

完全的空虚化”。[11](P480)资本逻辑否定了既有价值,
把一切美好的东西都消解了,人的精神陷入低迷状

态。总之,资本逻辑的物化过程加剧劳动异化,颠覆

传统生产方式,渗透到社会生活的各个具体领域,是
虚无主义产生的现实根源。[12]

  二、唯物史观视域下的历史虚无主义批判

对于历史虚无主义,要站在唯物史观的高度对

其进行批判,揭示其割裂人类历史客观性、整体性以

及连续性的唯心主义实质。
(一)基于唯物史观对历史虚无主义无视客观规

律的批判

对于历史虚无主义而言,历史文本只是层层杜

撰的无意义的堆积物,“用后现代主义者经常援引的

尼采的名言就是:不存在事实,只存在解释,‘我就是

历史的一切名字’。”[13](P225)历史虚无主义以话语开
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放性为名,否定历史诠释的客观性,放弃对历史事实

与客观规律的承认与尊重,最终陷入了主观化的历

史言说之中。在历史虚无主义看来,历史只是人的

主观编造,任一偶然事件都可以决定历史的走向,不
存在历史客观规律。因此,真实的历史是无法被诠

释出来的。而且,在历史书写中,能被当作是事实远

重要于内容真实,追求历史书写的真实性只是天方

夜谭。[13](P229)历史虚无主义以主观臆想替换客观事

实,无视历史发展的客观进程,强调历史诠释的主观

性因素,对历史英雄人物进行贬低,妄断客观事实,
完全陷入一种自说自话的虚构捏造之中。

唯物史观对历史诠释的要求是“始终站在现实

历史的基础上,……从物质实践出发来解释观念的

形成”。[14](P92)历史虚无主义以“抽象的人”为理论

出发点,而唯物史观的逻辑起点则是“现实的人”。
这从根本上划清了与历史虚无主义的界限,正确发

掘了人类历史的本质和历史发展方向的决定机制。
马克思恩格斯指出,“我们开始要谈的前提……是一

些现实的人,是他们的活动和他们的物质生活条件,
包括他们已有的和由他们自己的活动创造出来的物

质生活条件”。[14](P66~67)这里的“物质生活条件”指自

然界,“他们……创造出来的物质生活条件”指社会,
“他们的活动”指实践,即人与自然、与人的互动,这
些是任何历史研究都无法撇弃的前提。“现实的人”
用实践活动表达他们对未来的选择,决定了历史的

趋势与走向。从物质实践出发必然要求历史叙述者

尊重客观事实,牢牢把握唯物史观的逻辑起点,以
“现实的人”及其物质实践贯穿历史始末。“只要描

绘出这个能动的生活过程,历史就不再……是一些

僵死的事实的汇集,也不再……是想象的主体的想

象活动”。[15](P525~526)历史的创造是有意识、有目的

的,这种创造看似偶然,实际上受着客观规律的支

配。历史在实践中产生,诠释历史要客观呈现人类

在实践中形成的各种社会关系,并由此深入到社会

的本质维度。历史虚无主义正是忽视人类的社会实

践以及由此产生的社会关系,陷入到唯心主义之中,
导致历史沦为完全脱离现实的“泛娱乐化”产物或意

识形态话语衍生品。总而言之,唯物史观下的历史

是“现实的人”在实践基础上创造的能动的生活过

程,唯物史观的历史也从根本上否定历史虚无主义

从“抽象的人”出发,无视历史客观规律的做法。
(二)基于唯物史观对历史虚无主义肢解历史整

体性的批判

历史虚无主义否认历史的传承性,宏大的历史

叙事在历史虚无主义者狭隘的视野下沦为零碎且毫

无意义的意识产物。在历史虚无主义看来,历史是

由偶然事件组成的,历史被解构成碎片,变得虚无缥

缈。历史虚无主义否定文化传统是生活意义的参照

系,否定一切根据、理由与规律,把偶然、变化和模糊

当作现代生活的常态。“历史中任何时间所发生的

任何事件,过去都从未发生过或者将来不会再次发

生;它是独一无二的、绝无仅有的。当然它可以和别

的事件相似,但这不是它的本质特征,它的本质特征

是它的独特性和新奇性。时间和历史就是这样永远

地向处女地进军,就是不断地揭示和发现新奇事

物。”[16](P17)转瞬即逝的情绪取代了客观的历史观

念,历史也就失去了它的广度、深度和厚度,历史演

进的整体性被肢解。同时,自我存在的个体化得到

张扬,真正的历史创造主体被遮蔽,历史成为一种无

主体的偶然结果。历史虚无主义忽视实践的作用,
认为是自由意识这一偶然因素创造了历史,人类发

展过程变成了毫无逻辑的历史碎片。
在唯物史观看来,“历史的发源地……是在尘世

的粗糙的物质生产中。”[17](P52)历史是人类生命历程

的呈现,是人类实践活动的展开过程。“现实的人”
以实践为根本存在方式,历史是人实践活动的记录,
失去了“现实的人”的物质实践,历史的力量也就不

复存在。历史的力量在“现实的人”的物质实践中得

以实现。马克思恩格斯高度赞美了人类的物质实

践,始终将人摆在历史创造的主体地位上。“历史什

么事情也没有做,……创造这一切、拥有这一切并为

这一切而斗争的,不是‘历史’,而正是人,现实的、活
生生的人。”[15](P295)历史虚无主义所认为的“历史指

挥人创造物质世界”的想法则完全颠倒了这一顺序。
在唯物史观看来,历史未曾凌驾于人之上,也永远无

法成为一种人格,只能屈服于“现实的人”的物质实

践下。唯物史观始终牢牢把握“现实的人”这一线

索,明确指出是“现实的人”的物质实践推动历史不

断向前发展。从实践的视角看待历史,人是在前人

创造的历史条件下创造历史,又从中取得创造历史

的条件和力量,从而改造了世界,并为后人的实践创

造出了新的历史环境。[18]而在历史虚无主义下,“现
实的人”在历史中消失了,历史成为意识的产物。忽

视“现实的人”及其物质实践是历史虚无主义割裂历

史整体性并陷入历史唯心主义的根本原因。唯物史

观将历史的本质是人类实践发展史这一真理重新揭

示出来,指出历史的演进并非偶然,每个重大历史事

件都有其发生的必然性。基于此,唯物史观批判了
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历史虚无主义肢解历史整体性的做法。
(三)基于唯物史观对历史虚无主义割裂历史连

续性的批判

历史虚无主义是社会世俗化的产物。在社会世

俗化背景下,人们对历史诠释的审慎严肃被轻浮随意

所取代,历史的厚重感荡然无存。人类世界过去—现

在—未来的有机联系被彻底割裂。“历史要求赋予意

义,但历史的意义内涵及其深层结构就寓于历史之

中,历史就是一切意义之根源。但后现代主义的目

标则是要将一切意义内涵从历史中剥离出来,夷平

历史的深度,呈现后现代的虚无世界。”[19](P424)割裂

延续时代的整体文化传统是碎片化叙事的典型特

征,这一特征让人无法获取过去世界的真实记叙,无
法根据过去校正未来的人类发展方向。历史虚无主

义反映出人类深层次的生存困惑,丧失了历史对人

指引和借鉴的真正意义。这也导致人在时代变迁和

自我放逐中逐渐迷失生活的意义。
事实上,历史的作用之一是帮助人获取准确的

生存定位,而历史虚无主义却模糊了这一定位,将历

史娱乐化为轻佻嬉戏的片段,打破人与人、人与社会

有机联系的文化传承。因此,必须站在唯物史观的

高度批判历史虚无主义,重建历史整体性。在唯物

史观视野下,历史首先是物质生活的生产和再生产,
其次是人的生产,再次是社会关系的生产与再生产,
最后是精神的生产。从这一历史逻辑出发,才能正

确把握人类历史的本质,重构传统社会的社会秩序,
重建世俗社会的精神信仰。历史是人为了满足自身

需求而采取一系列实践活动的过程,是人实现自身

价值的过程。通过这一真实记叙,人才能重拾自我

存在的伦理本真,构建意义世界。在厚重的历史中,
人与历史意义和谐共生,在物质实践中获取准确的

自我定位,回望过去,规划与校正人类发展的未来方

向。唯物史观把握社会现实根基,从实践出发,将政

治史、观念史和文化史联系起来,形成整体性的历史

视野,将历史的意义内涵重新带回人类视野之中。
在唯物史观的引导下,人们重新认识生存的意义,重
新定位自己在历史进程中的位置,不再追求对物质

欲望的畸形满足。唯物史观戳穿了历史虚无主义的

本质,批判了历史虚无主义割裂历史连续性的做法。
在此基础上,唯物史观重建了道德和生活意义的基

础,要求人们坚持传统文化价值,坚定理想信念,追
求精神的充盈与丰满,破除了历史虚无主义给人带

来的意义虚无的深层次困惑。[20]

  三、“四史”教育:反对历史虚无主义的武器

社会主义市场经济的建立带给中国经济崛起与

社会进步的同时,也带来了一定程度上的传统陨落

以及物质主义的泛滥,造成维持社会秩序的价值基

础受到冲击。这也注定历史虚无主义会在相当长一

段时间内游荡于中国大地。历史虚无主义影响人民

群众树立正确的价值观与历史观,必须积极利用有

效方式克服其带来的负面影响。加强“四史”教育正

是有效遏制历史虚无主义负面影响的有效路径之一。
“四史”教育是党史、新中国史、改革开放史和社

会主义发展史教育的统称。2021年2月,习近平总

书记在党史学习教育动员大会上指出,要加强思想

引导和理论辨析,正本清源、固本培元。在中国共产

党成立100周年之际,中共中央办公厅印发了《关于

在全社会开展党史、新中国史、改革开放史、社会主

义发展史宣传教育的通知》,要求树立正确的历史

观,准确把握党史、新中国史、改革开放史、社会主义

发展史的主线,旗帜鲜明地反对历史虚无主义。
(一)“四史”教育以实事求是的历史研究方法抵

制历史虚无主义对中国历史的扭曲

历史虚无主义以自我主张替代真实的历史,把
中国如今的成就归结于偶然事件,贬低中国近代以

来的伟大奋斗历程,否定党的领导和社会主义道路

是历史大势所趋,并认为现今的结果只是偶然的堆

积、毫无规律可言。对历史客观规律的忽视是历史

虚无主义否定中国革命史、新中国历史的手段,误导

人民群众把历史看作是精心编造的谎言,动摇人们

对中国社会发展的信心。“四史”学习强调树立科学

的历史观,坚持以实事求是的精神评价历史事件与

人物,在客观叙事中掌握正确的历史研究方法,在历

史规律基础上把握未来发展方向,汲取历史力量。
“四史”作为中国近现代发展的四条线索,相辅相成,
指出了历史客观规律,明晰了中国未来发展的必然

趋势,使历史虚无主义的谎言不攻自破,生动地说明

历史诠释不能凭一己喜好肆意曲解社会发展客观进

程。深入学习“四史”能让人民群众形成以唯物史观

为基础的科学思维方式,坚持以联系和发展的观点

看待历史,认清必然事件与偶然事件在历史走向中

的作用,坚定对党、对社会主义事业的信心。
(二)“四史”教育以融会贯通的历史说明方式抵

制历史虚无主义对历史人物的贬低

历史虚无主义选择性地否认历史,利用零碎史

料拼凑全部历史,亵渎历史英雄,美化叛徒与反动统
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治者。同时,历史虚无主义者否定民族英雄的丰功

伟绩和英雄精神,质疑邱少云、黄继光等烈士事迹,
试图消除人民群众对英雄人物的崇敬,颠覆国家所

引导的正确历史观、民族观,借洗白反面历史人物否

定核心价值,给我国意识形态领域造成极大混乱。
“四史”教育强调铭记中华民族英雄的贡献,传播英

雄事迹,以英雄精神作为纽带增强中华民族的向心

力。“四史”掌握了正确的历史说明方式,四个部分

并不是孤立的,而是相互衔接、融会贯通的。“四史”
并非不注重细节,其每个部分都有侧重的内容,又通

过相互重合的部分紧密联系在一起。“四史”论述抓

住“党的领导”这一主线,展现中国共产党如何顺应

历史发展潮流,如何带领中国人民实现民族独立、人
民解放,如何进行社会主义革命和建设。“四史”还
原了完整、真实的历史,能帮助人民群众抓住历史发

展的主流与关键,反对历史虚无主义对历史进行肢

解的做法,正确把握党和国家历史发展的客观规律,
进而破除历史虚无主义颠倒黑白带来的迷雾。

(三)“四史”教育通过把握中国历史发展脉络抵

制历史虚无主义对中国历史的割裂

历史虚无主义以单薄的历史诠释消解历史意

义,剥夺历史的教科书功能。历史虚无主义者企图

全盘否定中国传统文化,利用文字游戏捏造西方文

明的优越性,鼓吹资本主义制度,借以壮大资本逻辑

在中国的力量,难免动摇马克思主义在意识形态领

域的指导地位,阻碍中华民族伟大复兴的进程。“四
史”是抵制历史虚无主义思潮的有利武器。“四史”
依托翔实的历史资料,把握中国历史发展脉络,连结

过去、现在与未来。它展示了中国革命、建设、改革

的过程,深入细致地分析了中国共产党是怎样成长

的、新中国是怎样强起来的、改革开放是怎样带领中

国人民进入小康社会的、社会主义是怎样创立、发展

并完善的。“四史”从实践出发为历史诠释确定了正

确的方向,不仅仅包含过去与现在,更是昭示着未

来,因为只有正确了解党和国家的建立与发展过程,
才能明确中国未来前进的方向。“四史”教育让人民

群众在回望历史中定位当下,在学习历史中展望未

来,它为每个中国人指出了历史使命,将人从历史虚

无主义营造的世俗化生存困惑中解救出来,实现人

与历史意义的和谐共生。
“四史”高度提炼了中国共产党发展规律和社会

主义建设规律,集整体性、客观性、连续性于一体,能
够克服历史虚无主义对中国历史发展以点带面和以

假乱真的叙述,不断校正和规划中国特色社会主义

未来发展方向。加强“四史”教育,发挥历史在实践

中的引导作用,能使人民群众更容易认清历史虚无

主义的语言游戏,戳穿历史虚无主义搬弄是非的把

戏,保持清醒的头脑,维护好意识形态领域的良好生

态。从“四史”学习中汲取智慧与精神力量,始终坚

持正确的观点和立场,厚植历史自信,筑牢历史唯物

主义的堤坝,淬炼“批判的武器”,进而消除历史虚无

主义扭曲历史事实的消极影响,可以帮助人民群众

在正确认识历史的基础上开创新时代的未来。
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