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  摘 要:黄梅岳家拳习武共同体生态环境的历史变迁包括自然环境、社会环境、文化环境三个

方面,其发展面临载体保存困难、传承人老龄化、外来文化冲击、信任模式制约等现实困境。在尊重

外部环境规律的基础上,黄梅岳家拳习武共同体应发挥主观能动性,顺应外部生态的发展,增强其

在当代可持续发展的能力,依靠自身力量,主动调节内部生态与时代发展不相适应的部分。调适内

容包括三个方面,即物器的技术层、制度的习俗层、心理的价值层。
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  黄梅岳家拳是岳飞为抗金自创的一套用于沙场

练兵的拳法,由岳震、岳霆及其部将传于黄梅,至今

已有八百多年的历史。岳飞曾两次来到黄梅。第一

次是在绍兴元年(公元1131年),“张俊请岳飞同讨

李成”。之后,岳飞留下四子岳震统兵镇守黄梅。第

二次是在绍兴十一年(公元1141年)春,岳飞向高宗

奏请“欲乞亲至蕲、黄,以议攻却”[1](P434)。岳霆在岳

飞风波亭蒙难后,投奔岳震。他们共同在黄梅隐居,

日夜习拳练武,岳家拳在黄梅世代流传。黄梅岳家

拳于2008年申遗成功,入选第二批国家级非物质文

化遗产代表性项目名录。本文考察黄梅岳家拳习武

共同体内外环境的历史变迁,着眼于其现实困境,分
析其外部生态环境对于黄梅岳家拳习武共同体内部

文化生态的影响,研究如何利用内部文化生态适应

外部文化生态的更迭。

  一、共同体理论阐释

共同体分为人和自然命运共同体以及人和社会

和谐共同体,人和自然命运共同体对标黄梅岳家拳

的自然生态环境,人和社会和谐共同体包括黄梅岳

家拳的政治环境、经济环境、文化环境。只有在尊重

自然环境、政治环境、经济环境、文化环境的前提下,

坚持人的主观能动性,才能维系民间习武共同体和

自然、社会友好和谐的关系。共同体理论架构如图

1所示。

民间习武共同体是指以师徒传承为纽带,以习

武为共同目标,集合在一起的社会群体。民间习武

共同体本质上是将保护对象从传承人转向以师傅为

中心的共同体。维系民间习武共同体的重要纽带是

共同目标、归属感和身份认同,民间习武共同体的社

会文化基础是差序结构(乡土性)、宗法制度(伦理

性)和文化传承(传承性)。[2]民间习武共同体的存在

源于对师傅的崇拜和对武术项目的爱好。著名社会

学家费孝通先生曾提过“长老统治”的概念,即师傅

相当于宗族的长老,在以师傅为中心的宗族制度中,

弟子尊重且敬仰师傅。通过拜师礼仪,师徒之间被
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一种模糊的类似血缘关系的精神纽带所勾连。

图1 共同体理论架构

  在黄梅岳家拳习武共同体中,师傅和徒弟分别

是传承人和继承人。从理论上来讲,徒弟将来也有

成为师傅和传承人的可能性,黄梅岳家拳就是在传

承人和继承人交互发展的基础上继承和发扬的。杰

出弟子成为传承人,创造性转化和创新性发展黄梅

岳家拳的可能性更大。黄梅岳家拳杰出弟子有雷

杰、张业金、岳进,等等。他们是黄梅岳家拳的重要

传承人。与单个传承人相较,民间习武共同体的传

播范围以及影响力更大。

  二、黄梅岳家拳习武共同体文化生态的

历史变迁

  岳家拳在时间的长河中吸收接纳外来文化,发
展成现在不同地域的岳家拳。岳家拳具有非孤立

性、功利性、活态性和可接受性等特性。非孤立性是

指岳家拳和外部环境存在密切联系;功利性是指其

起源有一定的目的性(用于军事作战),习练者是为

了自身的生存和发展;活态性是指岳家拳在时代的

发展中不断孕育出新的内涵;可接受性是指岳家拳

能够被民众普遍接受和学习。这几种特性相互交

织,相互影响。[3](P102)

(一)自然环境

不同的地域会造就不同种类、形态各异的拳种。
东枪西棍、南拳北腿、峨眉拳、少林拳代表着不同地

区的文化特色,它们多是由当地人民的身形特点与

地域生存环境所孕育的。北方人性格豪爽,身形普

遍挺拔伟岸,擅长用下肢进攻;而南方人显得更为小

巧,擅长用上肢灵活攻击。中国北方平原地区地势

平坦,活动空间大,天气寒冷,习武之人多以奔跑、跳
跃为主。北方的文化气候孕育了北方人的豪爽大

气,形成了通背拳、形意拳、八卦掌等拳种。相反,南
方气候温热,活动空间小,南拳流派多以柔韧为主,
以南拳、南刀、南棍等动作,集中在人体的头、颈、胸、
腰、上肢等区域,常以发声吐气助长发力。[4]拳种不

仅和生活大环境有关,还和生物多样性相联系。仿

生拳种多因生物习性而来:王郎见螳螂捕蝉之巧,悟
出以短击长的道理,故以螳螂习性和动作研习而成

螳螂拳[5](P205~223);张三丰遇雀蛇相争而悟“以柔克

刚之理”[6](P276),创造出太极拳;鱼门拳是按照鱼在

水中的形态和幅度来编排的。
黄梅岳家拳的起源、发展和黄梅当地的自然环

境有千丝万缕的联系。黄梅岳家拳由岳飞创编,是
岳家军上阵杀敌之拳,有着相应的目的性。史书记

载,李 成 率 领 的 一 支 游 寇 队 伍 最 让 南 宋 王 朝 头

疼。[7](P94)绍兴元年(公元1131年),岳飞接到剿平流

寇的诏书,驻守黄梅,在黄梅石榴坡激战不止。绍兴

四年(公元1134年),岳飞率岳家军主力驻守蕲州、
黄州,屡布抗金事宜。[8](P78~125)黄梅是军事要地,岳
家军经常在此和金兵开战,因而岳家拳不仅要根据

金兵击打的套路编排拳法,同时也要兼顾黄梅的地

形特征。黄梅岳家拳招式简洁明了,演变到现在,有
抱腿五绝招、防腿七法、技击二十招、擒拿与解脱、双
三门等。[9](P1)

(二)社会环境

在政治上,南宋延续了北宋“三冗两积”(冗官、
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冗兵、冗费,积弱、积贫)特征。将领只有执行权,决
定权和领导权掌握在文官手中。[10]由于种种限制,
军队战斗力未能得到发展。在经济上,宋朝改变了

自唐朝以来的坊里制度,开放了大街小巷,推动了商

品经济的兴盛。领土接壤西夏和金,背靠海岸,海外

贸易发达。人们发明了交子,这是世界上最早的纸

币,刺激了经济发展,但是,“苛捐杂税,巧立名目”,
“富在朝廷,穷在百姓”。

之后,元政权颁布了“禁止习学枪棒”政令,明确

禁止汉人习武。[11]元朝是黄梅岳家拳传承的寒冬

期。但是,尚武人士并没有坐以待毙,而是从明转

暗,私下偷偷学习武术。同时,元朝是一个民族大融

合的时期,元军中不乏武术高手,他们以各种形式将

武术传承下来。[12](P103)岳飞的故事流传千古,崇拜他

的民众也加入到学习黄梅岳家拳的队伍当中。据

《赵家贩家谱》记载,岳家军和当地的村民联姻,将黄

梅岳家拳的影响进一步扩大,很多具备其他拳种基

础的人也学习黄梅岳家拳,黄梅岳家拳的内容进一

步丰富。黄梅岳家拳初创于南宋,在元朝时得到

普及。
明清初期到民国期间,武术走向艺术化。明朝

前期,统治者励精图治,一度出现社会稳定、经济繁

荣、文化发展的盛世局面。明朝中后期,“南倭北

虏”,内乱不断。清代“康乾盛世”后,社会矛盾因内

忧外患而激化。但明清时期,武术发展却十分繁荣。
抗倭战争促进了拳派之间的跨地域、跨文化交流,
“向实”思想使得文武壁垒被打通,武术和养生术结

合,尤其是气功得到普及。[13](P253)明清京剧开始盛

行,武术作为一种元素被注入京剧中,但更多的是武

术表演,并非严格意义上的传统武术。由于政治的

影响、价值观的更替、社会环境的变化,黄梅岳家拳

发展出“岳氏散手”“岳氏连拳”“虎拳”等拳种。
民国时期,战乱频发,传承人纷纷逃命,黄梅岳

家拳的文化生态支离破碎。1901年,武科举制度被

正式废止。其后,武术开始以民族传统文化及体育

运动形式走入百姓生活。民间秘密教门会社以武术

作为载体,传习各类武术拳种及器械,促进了武术在

民间的传播。国家倡导抵御外侮、强国强种,改称武

术为国术。随后,国术又在西方文化的熏陶下,开始

向运动、教育方向发展。1949年以后,武术归属国

家体委管理。同时,专门设立武术管理部门,成立武

术组织,开展全国武术运动。1954年,国家体委体

育研究会改国术为武术。随后,武术比赛繁荣发展,
武术文化教育兴盛,武术国际组织也相继成立,武术

开始走向规范化、系统化和科学化。[13](P303)改革开放

以后,国家成立挖掘整理武术文化遗产小组,湖北省

也成立专班对黄梅岳家拳进行挖掘整理。黄梅岳家

拳起源在乡村,发展在乡村,所以根就在乡村。但学

习黄梅岳家拳的农村青壮年十分稀少,黄梅岳家拳

的传承面临着断层危险。随着非遗保护立法的逐步

完善,黄梅岳家拳的传承状况有所改善。由于经济

全球化的影响,跆拳道、空手道等竞技类运动相继出

现,黄梅岳家拳的运动价值功能与这些体育运动项

目的价值功能重叠,但缺少趣味性、竞技性和娱乐性

功能,其传承逐渐式微。
(三)文化环境

朱熹和陆九渊曾有鹅湖之会,对是以“理”为先

还是以“心”为主进行辩论。到了元朝,理学有了更

大的发展,占据主流位置。“二程”学说主张“性即

理”,强调天理与人欲的对立,强调通过内在的修为

功夫,使天理得以恢复。岳家拳创立初期只为战场

杀敌,皆为阴狠手辣之招,招招致命,一击必杀,但其

内在却讲求太极、阴阳、八卦,无不受理学思想的影

响。元朝时期,武术拳种惯用借力打力,以柔克刚。
明朝时期,理学有了进一步发展。岳家拳于改朝换

代中不断创新,理学思想对岳家拳的映射已经逐渐

稳定,心学的影响开始生根发芽。岳家拳讲究入形

入意,用气息调动肺腑,用意念控制丹田。心若不

稳,畏手畏脚,拳便不能行得端正威严。近代以来,
岳家拳向着竞技武术延伸。2008年竞技武术申奥

失败,岳家拳开始思考回归传统武术的发展路径。
(四)内部环境

黄梅岳家拳在黄梅县各个村广泛流传,赵家贩、
雷家嘴等村庄都有持器械练习黄梅岳家拳的身影。
大多数传承都是自上而下,血缘相传。黄梅岳家拳

属于传统武术,拜师学艺是习武的基本武德,以师傅

为中心进行传承也是黄梅岳家拳传承的一种方式。
村中建立了岳飞小学,学习武术,传承黄梅岳家拳,
但传承方式过于单一。

  三、黄梅岳家拳习武共同体发展面临的

现实困境

  组合要素的调节和变动“牵一发而动全身”,大
环境演变造就了黄梅岳家拳的形态演变,目前黄梅

岳家拳习武共同体面临亟待解决的现实困境。
(一)载体保存困难

目前黄梅县村落遗址保存完好,但是与黄梅岳

家拳相关的物质载体保存面临困境。例如,位于黄
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梅县苦竹乡养马村聂家湾的岳霆、岳震之墓,久未修

缮,只有一条窄路直通,路旁长满了野草,墓前爬满

了青苔。《武穆遗书》被岳飞后人岳进交给国家。
《武穆遗书》重现了黄梅岳家拳的全貌,是黄梅岳家

拳的文字载体,但是黄梅县并没有相关复刻本或数

字记载。
(二)传承人老龄化

统计数据显示,我国国家级非遗传承人平均年

龄为63.29岁,老龄化已成为非物质文化遗产发展

中最为棘手的问题之一。[14]黄梅岳家拳习武共同体

传承具有以传承人为中心扩散式传播的特点,凭借

师傅和徒弟之间的交往,不断吸收、接纳、融合、发
展,演变成现代的形态。目前,黄梅岳家拳习武共同

体构建失衡,没有形成有效的共同体体系。知名传

承人仅雷杰一人,他已经58岁。练习者以老人居

多,老龄化现象非常严重。传承人的老龄化,让黄梅

岳家拳的传承面临着人亡艺绝的窘迫局面。
(三)外来文化冲击

中华武术分为传统武术、竞技武术和武术表演

套路三大类。俗称“止戈为武”,即消停战事。武术

不等于拳脚,拳打脚踢不是武术。术是有章法的,以
武入道,以武悟道,以武证道。武术是从农耕文明中

孕育出来的,武德教育是习武的前提。岳家拳最初

的价值就是上阵杀敌、保家卫国,其功用随时代的改

变不断丰富。传统武术演变为一种集观赏性、表演

性和娱乐性于一体的艺术形式,如武术表演、武术套

路等。随着社会的发展,中国武术在外来文化的冲

击下出现断层,其内容和形式也随之改变。和西方

搏击运动比较,中国传统武术被认为毫无技术含量,
只是“耍人”而已。其实,真正优秀的武术不是简单

的杂耍,还有很多内涵需要挖掘。
(四)信任模式制约

黄梅岳家拳以师傅为中心形成的习武共同体,
需要以信任作为传承的重要纽带。目前,黄梅岳家

拳习武共同体信任模式具有“差序格局”的特点。黄

梅岳家拳习武共同体有着极强的门第之分,师父首

先对弟子的品德等为人之道加以品鉴,然后传道授

业。黄梅岳家拳习武共同体在历史发展过程中经历

了由封闭走向开放、由分散走向整合、由单一走向多

样的发展阶段。目前,黄梅岳家拳习武共同体还遵

循着“师传子习”原则。“门第观念”“传男不传女”等
信条制约着黄梅岳家拳习武共同体的发展。

  四、黄梅岳家拳习武共同体内部生态调适

针对上述现实困境,黄梅岳家拳习武共同体应

发挥主观能动性,在尊重外部环境规律的基础上,顺
应外部生态的发展,增强其在当代可持续发展的能

力,依靠自身的力量,主动调节内部生态与时代发展

不相适应的部分。
调适内容包括三个方面:物器技术层、心理价值

层、制度习俗层。其中,物器技术层调适解决载体保

护困境和传承人老龄化困境,心理价值层调适对应

外来文化冲击困境,制度习俗层调适对应信任模式

困境。
(一)物器技术层调适

后疫情时代,黄梅岳家拳的传承变得愈发困难。
随着生态环境的改变,积极面对才是黄梅岳家拳应

对生态环境挑战的解决之道。物器技术要同时符合

大众和精英阶层的需求。线上 OTO平台的建立,
数字生态博物馆、VR+5G在武术领域的运用,以及

新媒体的传播、武术网红个人IP的影响力都大大增

强了武术的生命力。文物部门出台相应政策妥善修

缮相关物质载体,利用数字影像重构生态环境,营造

场景红利。建议加大财政支持力度,加快访谈、影音

记录速度,转为数字化储存。在岳武穆故里、湖南岳

家拳发源地———湖南省岳阳市君山区大沙镇新庄

村,有一处由岳氏后人传承下来的数字化储存基地,
这就是湖南武穆文化研究会岳家拳专家委员会基

地。经过20多年的建设,这个传承数百年、被誉为

“中华国粹”的湖南地方拳种得到了很好的保护和传

承。基地内所有建筑都是按照传统手法建造起来

的,没有现代装修,更谈不上现代设施。2013年以

来,大沙镇先后投入800多万元,在基地建设数字化

仓储系统和网络服务平台。目前已经完成了数据库

系统平台开发和建设,建成了岳家拳数字化保护中

心。该中心提供安全稳定的网络信息技术支持平

台,供数字化存储基地使用;“数字图书馆”数字资源

库通过局域网、广域网接入;借助计算机网络技术和

现代多媒体技术整理、开发和利用数据库资源;提供

安全可靠的基础保障条件,用于数字化项目的应用。
数字化系统平台由岳家拳数据库(包括基础信息、数
据库结构设置及管理)、多媒体资源库(包括音频、视
频资源)组成。其中,基础信息库以岳家拳历代拳师

所著文献资料的收集、整理为主,多媒体资源库主要

通过各种数码设备免费向学员提供影音资料,网络

服务平台包括信息查询系统(InformationSystem)和
管理系统(ManagementSystem)。还建立了包括《岳
家拳拳师教学大纲》等培训资料在内的培训教学与

考核体系;为学员免费提供学习机会,制定了详细严
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格的考核制度;定期组织岳家拳专家委员对参加培

训人员进行培训和考核。黄梅县可以学习湖南岳家

拳数字化储存基地的做法,建立黄梅岳家拳数字化

基地,增加技术储备力量,储存黄梅岳家拳传承人的

影像记录。
(二)心理价值层调适

2008年,竞技武术申奥失败,人们开始重新思

考武术文化的真正含义,将目光投向传统武术。缺

乏传统文化滋养的武术就像失去了根和魂。空有技

击外表,缺乏内涵的武术是黯然失色的。习武者不

能只研习武术的动作技巧,还应理解它所蕴含的文

化底蕴。后疫情时代,太极拳的盛行,让人们意识到

武术的养生、健身、娱乐等功能。黄梅岳家拳讲究内

外兼修,重在精神和气息的锻炼。通过内功修炼,以
内助外,以外促内,以内养外,内壮外强,改善人体内

系统和器官的功能,从而达到全面健身、内强外强的

目的。黄梅岳家拳爱好者的精神生活也因此变得更

加丰富。因此,应正视黄梅岳家拳的养生价值,加强

对外文化输出,提高中华文化软实力,增强文化自

信,做到文化自觉。
(三)制度习俗层调适

武德、礼仪、组织方式、门规戒律,是习武人内心

深处的制度规范。黄梅岳家拳习武共同体应摒弃

“传男不传女”“传内不传外”“门第之分”“拳种界限

分明”等观念,力求在传承模式上有所创新。黄梅岳

家拳习武共同体主要分布在黄梅大河镇、苦竹乡、濯
港镇等地。湖北武穴、河南新乡等地亦有岳家拳,但
各地岳家拳民间习武共同体之间交流不多,往往自

成一派。可以考虑从青少年抓起,请黄梅岳家拳民

间习武共同体入驻中小学,培养青少年的爱国情怀

和对中国传统文化的敬畏感。利用“名人效应”,传
播黄梅岳家拳习武共同体的影响力。费孝通先生认

为,中国的信任模式具有“差序格局”的特征,即以自

身为核心,以圈层的方式向外扩展,形成一种同心圆

结构,分别是“自己人”“熟人”“陌生人”。名师在民

间习武共同体中可以起到模范带头作用,从而带来

复制和创新。可以利用民间习武共同体,将民间高

手捧出圈,增加其名人光环效应,借以增强黄梅岳家

拳的社会影响力。
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