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女性空间视角下唐代端午竞渡文化溯源与秩序重构
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  摘 要:以女性空间视角为切入点,综合相关考古、文献、图像、田野等资料,解读故宫博物院相

传为唐代李昭道所作的《龙舟竞渡图》,不仅可以实现该图像与唐代有关凤舟竞渡的诗词文献的有

效对应,而且还为唐代端午竞渡风俗提供了与文献史料进行多重验证的渠道,有助于拨开《龙舟竞

渡图》的面纱,还原唐代端午竞渡风俗的本真面貌,挖掘唐代凤舟竞渡图像的文化空间蕴意。
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  2016年,巫鸿在英国牛津大学的演讲中首次提

到“女性空间”。2019年,他在《中国绘画中的“女性

空间”》中提出“中国绘画中的女性空间”概念。他认

为,研究者应将女性人物作为整体绘画空间的组成

因素来考察,释读其超越画面形象的意义。[1]从女性

空间视角审视唐代凤舟竞渡图像,将孤立的凤舟竞

渡形象还原到其所属的图画、建筑和社会环境中,将
研究关注点从绘画中的单独图像转移到图像之间的

空间联系上来,并使之建立关联,赋予其新的阐释,
有助于发现隐含在凤舟竞渡图像符号背后的深层意

义。唐代画家是如何在端午竞渡作品中创造女性图

像空间的呢? 为此,笔者以故宫博物院相传为唐代

李昭道所作的《龙舟竞渡图》作为主要分析对象,详
细解读《龙舟竞渡图》中的凤舟图像,将关注点从孤

立的凤舟竞渡形象转移到整体图像空间,审视中国

古代早期端午竞渡中的三个母题:对凤舟图像的找

寻、凤舟竞渡仪式以及女性空间中的凤舟竞渡活动

表征。历史证据的搜集、分析将我们带回唐代端午

竞渡的民俗语境之中,促使我们思考《龙舟竞渡图》
如何结合这三个母题,构造出一个以女性为主的端

午凤舟竞渡的文化空间。

  一、女性空间视角:唐代端午竞渡图像研

究的切入点

  端午凤舟竞渡是我国端午民俗的重要组成部

分,有着重要的符号和仪式纪念意义。然而,学者将

更多的关注点集中于文献资料的收集与民俗事象的

田野挖掘,凤鸟舟船竞渡图像与田野活态结合的民

俗研究视角缺场,因此,凤鸟舟船图像弥补了研究方

法的创新性不足。针对民俗凤舟、体育非遗等图像

的叙事研究,是一种与该类型语言文字相关但又独

具表达功能的叙事形式。

2018年,田兆元在《民俗的谱系观念与端午文

化的本源研究———以凤舟竞渡为例讨论》中提出,在
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端午谱系之中,舟船谱系是其子系统,民俗之舟是该

子系统的分支之一,竞渡之舟与炫耀娱乐之舟、载灵

送瘟之舟分列其中,是端午文化要素之一,竞渡之舟

主要有龙舟、凤舟两类,他还提及了虎舟。单一龙舟

竞渡遮蔽了中国端午文化的多元形态,忽略了端午

文化的整体形态。[2](P113)

张勃认为唐代端午竞渡涉及舟船的多种形制,
包括“鸣鹤”“晨凫”“鸭头”“青雀”“鹢首”等,“飞龙”
也在其中。他认为端午龙舟竞渡至迟出现在唐代。
他在《端午龙舟竞渡习俗至迟出现于唐代考———兼谈

民俗史研究中史料的搜集与释读问题》一文中阐述了

以下重要观点:其一,唐诗并非唯一史料来源,张 文

和康庭芝文是诗歌之外的重要证据;其二,对于文献

的不同释读,会得出不同甚至完全相反的结论。[3]

陈连朋、杨海晨从历史谱系学的角度来考察我

国竞渡舟类型的结构形态谱系,认为龙舟与凤舟及

其他形态竞渡舟之间是一种并列共存关系,而非当

今以“龙舟”统称所有竞渡形态的舟船。递进式演变

的“鸟舟—鹢首舟—凤舟”是其中一种形态谱系[4]。
陈连朋、杨海晨在《中国古代鸟舟竞渡源流的史料取

证及考辨———兼论中华竞渡文化起源与谱系》中进

一步指出:“鸟舟”“鹢首舟”“凤舸”“凤舟”是属性类

同的所指形态,是在不同时间、不同空间潜在形成的

一种称谓的演变逻辑。[5]

从历史文献尤其是唐代诗歌中,我们可以确定

唐代已经出现凤舟竞渡,而且以典型的宫廷竞渡为

代表。“竞渡”一词是动态的,它涵盖的不仅仅是单

一体育竞技,还有更为广泛的民俗、游艺、祭祀、仪式

等世俗事象。
唐代端午凤舟竞渡图像是对空间的视觉表现,

除了由画面元素组成的内部空间之外,它还与周围

环境及观看者构成共存、互动关系,这些元素共同构

成了以表现女性题材为中心的女性空间。笔者从女

性空间视角出发,用女性空间概念来解读唐代端午

凤舟竞渡图像,审视唐代女性参与竞渡题材的绘画

作品是否遵循单线进化进程,是一种形式脱胎于另

一种形式,还是一种观念替换另一种观念。

  二、唐代端午竞渡仪式的女性空间解读

(一)文献一元论对唐代端午竞渡认知的遮蔽

唐代皇家宫廷端午竞渡的诗句颇多,唐代皇家

宫廷端午竞渡的图像却极少。受文献一元论思维的

影响,人们将《龙舟竞渡图》释读为唐代宫廷端午竞

渡场景。笔者认为,《龙舟竞渡图》还存在进一步释

读的空间,而且极有可能是以龙舟、凤舟为主,以其

他类型舟船为辅。
据文献记载,唐高宗、武则天、唐玄宗时期,皇家

端午竞渡的地点在凝碧池、隆庆池。李怀远《凝碧池

侍宴看竞渡应制》云:“上苑清銮路,高居重豫游。前

对芙蓉沼,傍临杜若洲。地如玄扈望,波似洞庭秋。
列筵飞翠斝,分曹戏鹢舟。湍高棹影没,岸近榜歌

遒。舞曲依鸾殿,箫声下凤楼。忽闻天上乐,疑逐海

查流。”该诗不仅点明了竞渡所在地凝碧池,而且描

绘了鹢舟竞渡的情景。张说《侍宴隆庆池应制》载:
“灵池月满直城隈,黻帐天临御路开。东沼初阳疑吐

出,南山晓翠若浮来。鱼龙百戏纷容与,凫鹢双舟较

溯洄。愿似金堤青草馥,长承瑶水白云杯。”该诗不

仅点明了竞渡所在地隆庆池,而且描绘了凫鹢双舟

竞渡的情景。
唐代诗词不仅记载了端午竞渡所在地凝碧池与

隆庆池,而且描绘了鹢舟竞渡的情景,但对于唐代宫

廷端午竞渡尤其是鹢舟———凤舟竞渡缺乏图像印

证。《龙舟竞渡图》“是典型的青绿山水作品,画中运

用的石青石绿历久弥新。通过画中所绘制建筑判

断,画中的情景当为宫廷中欢度端午龙舟竞渡的场

景。华丽的宫廷楼阁位于画面的右下角,湖水以留

白的方式体现出来,远景为青绿的山峦。画面中,人
小如豆却清晰可辨,生动有趣。所绘龙舟亦生动可

掬,灵动飘逸”[6]。笔者认为,此画作不仅描述了唐

代宫廷端午龙舟竞渡的场景,而且展现了女性参与

凤舟竞渡的场景,描绘的是以龙舟、凤舟为主的唐代

宫廷端午竞渡。
(二)女性空间视角下的唐代龙凤竞渡

有关唐代端午凤舟竞渡的艺术史图像需要同时

满足时间(端午时节)、工具(凤舟、龙舟、其他形制

舟)、内容(竞渡、仪式等)、人物(女性)四个条件。鉴

于历史文献和唐代诗歌描述,我们可以确定唐代已

经出现凤舟竞渡,而且是以典型的宫廷竞渡为代表。
关于唐代端午竞渡风俗的研究,从文献资料的角度

释读龙舟竞渡、凤舟竞渡以及其他不同形制的舟船

竞渡,固然有一定的参考价值,但难免会落入一元论

证的窠臼,图像论证却能让我们排除干扰,从更为直

观的视角来探索唐代端午竞渡民俗的本来面貌。
在《龙舟竞渡图》(图1)中,李昭道将众多的宫

廷女性放在端午竞渡这一民俗题材中,是结合青绿

山水、建筑界画、端午龙凤舟船竞渡的最早实例之

一。这种构图或为盛唐时期该类型风俗画的崭新
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样式。

图1 故宫博物院唐代李昭道《龙舟竞渡图》

图1中,画面描绘的龙舟竞渡空间是名副其实

的女性空间。《龙舟竞渡图》融汇了建筑空间中的女

性活动和舟船竞渡空间中的女性活动,最终通过画

面中的女性视线将这两种主题有机结合,犹如画家

邀请观赏者去探寻一个相对封闭的唐代宫廷女性端

午竞渡场域,去寻找隐含的叙事线索。《龙舟竞渡

图》中,画家以鸟瞰的视角展现出皇家宫廷内院竞渡

一角,并着意实现端午龙凤舟船竞渡空间与宫廷内

部空间的有机衔接。画中描绘的是宫廷欢度端午场

景,建筑为宫廷建筑,其中紧邻拱桥右手边的水殿造

型为“四面歇山顶”:十字脊顶,由两个屋顶九十度垂

直相交而成,可以是悬山式,也可以是歇山式,又称

“四面歇山顶”。画面中出现的水殿建筑兼具装饰的

功能,水殿并非简单的宫廷建筑,同属于园林景观营

造的一部分。竞渡图像运用叠山、植树、引水、借景

等造园手法,使得水殿、廊桥和山体、水面自然相融,
水面连通宫廷竞渡的内外空间,而水殿也成为园林

造景和自然环境之间的过渡,成为宫廷端午舟船竞

渡仪式中重要的焦点之一,是画面的重心与原点

所在。
建筑最右边也是最顶端的三位女性,其中两位

在拉开的帷幕正中面朝观赏者交谈,靠左侧一位白

衣女性立于帷幕正中,与龙舟水平而视。建筑中间

“四面歇山顶”水殿之中,靠左侧殿门,一位女性着绿

衣红裙,立于帷幕正中,面朝左下方两艘仪式之舟。
水殿面朝观赏者,竹帘卷起一部分,露出三位倚靠在

红色栏杆上的女性,右侧两位女性面朝左下方两艘

仪式之舟,与左侧女性相对交谈。拱桥之上,两位女

性端着东西,面朝水殿行进,时而朝左下方两艘仪式

之舟观望。最左侧水殿,一位绿衣女性立于帷幕之

中,略靠左侧门,面朝左下方两艘仪式之舟。两位女

性手扶栏杆面对而谈。
我们将视线移至左下角两艘仪式之舟,画面左

侧舟首造型清晰,我们不能断定其为龙首,或是其他

兽首;右侧舟首模糊不清,均为回望造型,且舟中女

性除舟尾掌舵者外,其他人均手执旗帜,其主要作用

似完成唐代宫廷端午竞渡中的某种仪式活动(参见

笔者《中国古代凤舟图像空间视角的重构与转向》[7]

一文)。在凤舟竞渡活动结束之后,以凤舟舟首扭头

代表收水,是祭祀仪式中的收水流程,祈盼风调雨

顺、五谷丰登。
离观者最近处,横向展示的两艘舟,体型与上面

两艘相较要小一圈,且舟中并无亭台楼阁,除尾部掌

舵之人外,其余女性并不持桨划舟竞渡,而是手举旗

帜,迎风而立。左侧舟中靠近舟首的两名女性面朝

后方,指挥本舟和后方之舟女性控制两舟的距离和

相对位置,左侧之舟已经调整好位置,舟尾的舵手手

在下,处于静止状态。而紧随其后的舟中,成员均面

朝前,舟尾舵手展开手臂,操纵尾舵,调整与前舟之

间的距离。从旗帜的风向来看,风是由左向右的,水
榭桥洞处还有一艘舟依稀露出舟首和舟中旗帜的顶

端,并未见到舟中人物,而且舟首造型不似龙首,似
其他兽首造型,且舟首是朝前的。

从该页绢本图像来观,远处青绿远山呈现平远

之势,近处青绿山峦颜色逐渐变淡,呈现消隐之势,
且山峦以雾气环绕的水面衬托,似晨起雾气未散之

状。该绢本中,作者采用的是散点透视画法,与近处

三艘竞渡之舟不同,远处两艘竞渡之舟并未遵从“近
大远小”的透视规则,横向展示的凤舟、纵向展示的

龙舟皆体型巨大,而且舟首与舟尾为立体造型;图中

以平远青绿山水和雾气环绕的水面刻画景深,展示

端午时节特殊的气候现象,衬托竞渡氛围。而针对

两艘主要的竞渡之舟的刻画更加细致。首先,以横

与纵的形态区分两艘舟的竞渡状态,展现画面的空

间深远;其次,两艘舟并未因凤舟所处的画面位置而

缩减其比例,仅在舟身船楼规制上略有区别。从这

两艘竞渡之舟的细节来看,最左侧为龙舟(图2),龙
头气宇轩昂,胡须飘飘,尾部有掌舵人,舟中三层楼

阁,其中第二层有人。龙舟船楼二层中的人正面朝

向画面下方两艘仪式之舟,似为竞渡主角,其余皆站

·23·
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立持桨划舟,而且身体均面朝凤舟,像在观望凤舟竞

渡。综合画面中人物的视线,女性视线集中于龙舟,
龙舟之中主要人物视线集中于两艘仪式之舟,其他

人员视线聚焦于两艘仪式之舟,该画面端午竞渡的

焦点,显然最终集中于获胜方抵达仪式终点的位置。

图2 故宫博物院唐代李昭道《龙舟竞渡图》

中龙舟局部图

作者通过精心策划,创造了凤舟、龙舟、仪式之

舟、宫廷建筑四个既独立又彼此互动的空间单元,在
如此小的画面之中,上下左右呼应。

《龙舟竞渡图》中,最上方之舟(图3)从外观来

看异于龙舟,且舟首模糊,其造型与图2龙舟头部造

型完全不同,似凤首状,舟尾与龙舟尾部也明显不

同,呈现分散卷曲状尾羽形态,且舟中八人皆站立持

桨划舟,操纵凤舟面朝龙舟方向行进。
笔者认为,该舟为凤舟的可能性极大,可参照辽

宁省博物馆明代仇英《清明上河图》藏本(石渠本)
(图4、图5、图6)中的凤舟图像(图6),仇英画中凤

舟图像尾部造型与《龙舟竞渡图》中凤舟图像尾部造

型类似。
由上可知,《龙舟竞渡图》中竞渡之舟共计5艘,

主要呈现大型的龙舟、凤舟竞渡场景。由于年代久

远,还有三艘舟首模糊不清(图7),因此该图像展现

的是以龙舟、凤舟为主,三艘不同形态兽首仪式之舟

图3 故宫博物院唐代李昭道《龙舟竞渡图》

中凤舟局部图

为辅的唐代宫廷端午竞渡场景。笔者认为,《龙舟竞

渡图》应更名为《龙凤竞渡图》,这样表述显得更为全

面,不仅还原了唐代端午宫廷龙凤舟竞渡之风俗,而
且能够将唐代端午宫廷的龙凤竞渡风俗与文献史料

对应且相互印证。唐代端午宫廷的龙凤竞渡风俗强

调阴阳平和、龙凤呈祥,宫廷女性不仅是竞渡游艺的

主角,还是赏玩观众。

  三、唐代端午竞渡秩序重构

(一)端午竞渡龙凤舟交叉发展

在《龙舟竞渡图》中,唐代凤舟竞渡并未遵循单

线程的发展轨迹,反而呈现出与龙舟竞渡交叉发展

的繁荣轨迹。凤舟竞渡并不是由龙舟竞渡脱胎而

来,在唐代端午竞渡仪式文化空间中,女性作为主要

参与者和观者,成为端午竞渡的主要表征符号,这也

反映了其他类型舟船竞渡的发展轨迹,映射出以女

性为代表的端午龙凤舟船竞渡习俗,呈现了唐代自

由开放的民俗风貌。
(二)女性权力的直观视觉表达

唐代诗词对于凤舟竞渡的描绘,在想象力与感

染力等方面有着独到的表达方式,绘画图像却建构

了另外一种文化空间。作为宫廷男性画师,李昭道

视角下的皇家端午竞渡图像主要表现了宫廷女性参

与端午竞渡活动的情景,唐代,尤其是在武则天时

期,宫廷端午竞渡以龙舟、凤舟为主,女性不仅参与

竞渡,还是赏玩观众,这在目前笔者已知的反映唐代

宫廷端午竞渡文化的绘画作品中极为少见。至此,
传统端午竞渡由男性主导的观念被打破,女性参与

凤舟竞渡,一扫传统龙舟竞渡中男性主导的范式,这
是唐代女性广泛参与社会风俗活动的典型表现,是
女性权力的直观视觉表达,在一定程度上反映了唐
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代女性参与世俗活动的自由。

图4 辽宁省博物馆明代仇英《清明上河图》藏本(石渠本)局部图

 图5 辽宁省博物馆明代仇英《清明上河图》       图6 辽宁省博物馆明代仇英《清明上河图》 
 藏本(石渠本)中龙舟局部图      藏本(石渠本)中凤舟局部图

图7 故宫博物院唐代李昭道《龙舟竞渡图》中竞渡局部图

  四、《龙舟竞渡图》的重命名

笔者认为,《龙舟竞渡图》命名应调整为“龙凤竞

渡图”,这样不仅可以更为直观地表明该图像的叙事

主题,也能为全面辨析中国艺术史、中国民俗学等相

关学科中的关键概念提供理论支撑。从女性空间视
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角解读《龙舟竞渡图》,不仅可以实现凤舟竞渡图像

与唐代诗词文献资料的有效对应,而且还为唐代端

午竞渡风俗提供了与文献史料进行多重验证的渠

道,还原了唐代端午龙凤舟竞渡风俗的本真面貌。
中国古代舟船将兽首与鹢鸟等元素集聚于一

船,主要传达的是兽首趋利、鹢鸟避害的寓意。笔者

针对战国至秦汉时期的凤舟图像做过研究,中国古

代早期的凤舟形态较为古拙,体现了对多元图腾文

化的崇拜,呈现在视野中的图像表征多为鸟、凤与龙

的混合体等,营造了奇幻与想象空间,是集象征与象

形元素、图腾符号于一体的早期集合阶段。唐代舟

船竞渡的凤舟形态较为世俗化,龙舟与凤舟的表征

符号主要表现为舟首和舟身形体的立体化刻画,并
以各自具象为主。对于唐代龙形与凤形图像的描

绘,展现了该时期的艺术史特点,从图像表征来看,
处于中期分化阶段。
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TraceabilityandOrderReconstructionofDragonBoatFestivalRaceCulture
intheTangDynastyfromthePerspectiveofFemaleSpace
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2.SchoolofHumanitiesandNewMedia,YangtzeUniversity,Jingzhou434023,Hubei)

Abstract:Bytakingtheperspectiveoffemalespaceasthestartingpointandcomprehensivelyintegrating
relevantarchaeological,literature,image,fieldandothermaterials,thispaperinterpretsTheDragonBoat
RaceMapbyLiZhaodaoofthePalaceMuseumintheTangDynasty,whichcannotonlyrealizetheeffective
correspondencebetweentheimageandthepoetryandliteratureaboutphoenixboatraceintheTangDynasty,but
alsomultipleverificationchannelsforthecustomsoftheDragonBoatFestivalintheTangDynastyand
historicalmaterials.ItishelpfultolifttheveilofTheDragonBoatRaceMap,restorethetrueappearance
oftheDragonBoatRacecustomintheTangDynasty,andexploretheculturalspaceimplicationsofthe
PhoenixBoatRaceimageintheTangDynasty.

Keywords:femalespace;phoenixboatintheTangDynasty;palaceDragonBoatFestivalrace;image
narrative
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