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文化与文明的区别

周家洪

(长江大学 人文与新媒体学院,湖北 荆州434023)

  摘 要:文化和文明在产生时间、内容、教化者传播的方式方法,受众接受时的主观状态以及结

果等方面存在区别。从产生的时间看,文化的产生远远早于文明。从内容看,文化是人类做的所有

事情,文明是文化中人类能够证明其是真理或者符合自然规律和人类社会发展规律的部分。从教

化者传播的方式方法看,文化以说理、宣传、艺术作品感染等温和的方式方法为主,偶有暴力、欺诈、
诱骗等方式方法;文明只有以说理、宣传、艺术作品感染等温和的方式方法,没有暴力、欺诈、诱骗等

方式方法。从受众接受时的主观状态看,很多甚至绝大多数受众接受文化时并未理解,只是采取从

众的行为;受众接受文明时则从一开始就是在理解的基础上自觉自愿地接受。从结果看,文化促成

了人类社会的各种事物,推动了社会的向前发展,指明了人类社会发展的路径;文明则创造人类社

会的各种成果,推动了人类社会的进步,指明了人类社会发展的正确路径。
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  文化和文明是当今社会中经常使用的两个词,

它们有相同之处,都是人类活动的成果,因此很多情

况下可以互换,如物质文化可以说成物质文明,但有

的情况下却不能互换,如原始文化就不能换成原始

文明,因此,文化与文明也存在区别。截至目前,学
界关于文化与文明的区别众说纷纭。如林剑认为:
“文化是文明的精神灵魂与内核,文明是文化的对象

化,是文化外显的载体。”[1](P19)宋斌认为:“文化是人

类在社会实践过程中所获得的能力和创造的成果,

文明特指人类生活的进步状态,文化倾向于表征人

类印迹和种族风格等,而文明侧重于表达人类满足

需要,实现发展所达到的程度。”[2](P315)他们的说法

似是而非。即便有的著名学者也对文化和文明的区

别说得不准确,如易中天认为:“文化与文明有什么

不同? 说到底,文化表现为方式,文明体现着价

值。”[3](P87)钱穆认为:“文明偏在外,属物质方面。文

化偏在内,属精神方面。”[4](弁言一)有的说法有一定的

道理,如林坚认为:“文化与文明的区别可以从几个

方面看:从时间上看,文化比文明早;从内容和形式

上看,文明为内,文化为表;从性质上看,文化有积极

的和消极的方面,文明是进步状态。”[5](P5)他指出了

文化比文明早,且文明是进步状态,这是部分正确,

但不全面。祝西莹、徐淑霞认为:“从词义上看,文化

是大于文明的概念。文化包括人类创造的所有成

果,不分好坏,只要是人类创造的,都是文化的组成

部分;而文明则仅仅是人类创造的进步成果,不是进

步的成果是不能称之为文明的……文明是文化的升

华。文明以文化为基础,但又高于文化。”[6](P4)他们

指出了文化大于文明的概念,文明是文化的升华等,

也是部分正确,不全面。本文在前人研究成果的基

础上,较为全面、系统、准确地论述文化和文明的区

别,以抛砖引玉。本文认为:文化和文明在产生时
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间、内容、教化者传播的方式方法,受众接受时的主

观状态以及结果等方面存在区别。从产生的时间

看,文化的产生远远早于文明。从内容看,文化是人

类做的所有事情,文明是文化中人类能够证明其是

真理或者符合自然规律和人类社会发展规律的部

分。从教化者传播的方式方法看,文化以说理、宣
传、艺术作品感染等温和的方式方法为主,偶有暴

力、欺诈、诱骗等方式方法;文明只有说理、宣传、艺
术作品感染等温和的方式方法,没有暴力、欺诈、诱
骗等方式方法。从受众接受时的主观状态看,很多

甚至绝大多数受众接受文化时并未理解,只是采取

从众的行为;受众接受文明时则从一开始就是在理

解的基础上自觉自愿地接受。从结果看,文化促成

了人类社会的各种事物,推动了社会的向前发展,指
明了人类社会发展的路径;文明则创造人类社会的

各种成果,推动了人类社会的进步,指明了人类社会

发展的正确路径。

  一、文化和文明产生的时间不同

文化和文明的第一个区别就是产生的时间不

同。这是文化与文明最显著的区别。这个区别基本

上得到了人们的公认。
根据现有考古成果,人类文化至少产生于280

多万年前,最早产生于800多万年前,[7](P63~66)而人

类文明则产生于8000年前,两者产生的时间相差很

大。人类文化的产生远远早于文明。
在人类脱离动物界开始变为人类的时候,文化

就产生了。国际学术界一般公认人猿的最初分离是

从距今1400万年前的印度腊玛古猿开始,经历了南

方古猿(埃及)———直立人———智人———现代人(已
接近 今 天 的 人 类)等 几 个 阶 段,最 终 演 变 为 人

类。[8](P1)在猿人演变为人类的过程中,按照恩格斯

的观点,劳动起了决定性的作用。人类进化的原因

是劳动,人类文化产生的原因也是劳动。劳动促进

猿人和人类大脑的发育和脑容量的增加。如中国古

人类的脑容量从距今65万年至80万年前蓝田人的

780毫升增长到距今1.8万年前山顶洞人的1400毫

升,逐渐逼近脑容量约1300~1500毫升的现代人脑

容量。这表明,古人类在长期的劳动中智力稳步增

长。[9](P33)因此,人类智慧的产生和增加是劳动的结

果,这是人类文化产生的前提。截止目前,人类能够

找到的最早由动物变为人类的证据是800万年前

的,这表明人类至少在800万年前就产生了文化,人

类的文化史至少有800万年。当然,全世界各个文

化产生的时间和能够找到的证据都不同。如中国文

化目前能够找到的证据是距今200多万年前的巫山

人。[10](P679~680)因此,截至目前,中国文化产生在200
多万年前,中国文化史有200多万年。

文化产生以后,随着时间的推移,人类脑容量缓

慢增加,人类智慧随之继续缓慢增长,人类文化也缓

慢发展,当发展到一定程度就产生了文明。那么,文
化发展到那个阶段,达到什么标准才算文明的产生

呢? 截至目前,关于人类文明产生的标准也是众说

纷纭,主要集中在文字的使用、城市的初现、青铜器

的使用、宗教性礼仪中心的产生、阶级的产生和国家

的建立等方面。[9](P48~49)把这几个方面综合起来,学
术界认为人类文明最多也只有七八千年,远远少于

至少800万年的人类文化。中国把原始公社(部落

联盟)解体和国家的建立、发明和使用文字、城市初

现、使用青铜器、产生宗教性礼仪中心等作为文明产

生的标志,确定夏禹建立夏朝为中国文明的开始。
其距今只有约5000年历史,远远晚于距今200多万

年的中国文化。因此,文明是人类智慧发展到一定

程度的产物,远远后于文化的产生。

  二、文化和文明的内容不同

文化和文明的第二个区别是内容不同。这是文

化与文明的根本区别。尽管学界还没有公认的文化

概念,但文化是人类所做的事,是人类活动的结果,
已经成为人们的共识。这就是文化的内容。文明的

内容则是文化中能够证明其符合人类社会发展规律

和自然规律的部分。
文化是人类当下的活动及其结果。人类当下的

活动是指在某个同一时间段和地点,当时的发明者

用其发现、发明或创新教化民众、民众接受的活动。
这里的发明者泛指世界各地从人类形成到现在有某

种发现、发明或创新的人。发现是指某一事物已经

在自然界产生或存在,被发现该事物对人类具有某

种作用,这就是发现,如打雷或火山爆发时产生火,
某人发现火对人类的巨大作用就是发现。发明是指

原来没有某物而某个人发明了某物。创新是指某个

人或某一团队在原有某物基础上进行了革新。按照

活动目的来看,人类林林总总的活动归纳起来就是

生存和发展。人类历史上不同时期和不同地方的发

明者及其信奉者把发明者的发现、发明或创新教给

民众,民众接受后形成新事物,这就是人类当下的活

动,是文化。一旦民众学会该活动,再进行该活动就
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不叫文化了,而是重复性活动。
人类当下活动还有另外两种情况,即某一地方

不同时间段的人正在学习该发现、发明或创新,或者

该发现、发明或创新传播到另外一个地方,被另外一

个地方的民众接受时,也属于人类的当下活动。
人类活动的结果包括两部分,一个是当下活动

的结果,一个是过去活动的结果。人类在某一时间

段正在进行的活动结果就是当下活动的结果。历史

总会向前发展,等该时间段结束,这个结果就成为过

去活动的结果。过去活动结果以物质、神话传说、风
俗习惯、文字记载、考古发掘等方式保存。

文明的英文单词是civilization。明治维新期

间,日本学人注意了Culture和civilization的区别,
借助汉字文明一词对译英语civilization。19世纪末

文明一词也逆输入中国,其多半在与“野蛮”“半开

化”相对的意义上使用。汉语“文明”中的“文”和文

化中的“文”含义一样,文明中的“明”是昌明、明白之

意,“文明”意为从人类的物质生产(尤其是对火的利

用)引申到精神的光明普照大地,也有将文明视作进

步状态,与“野蛮”对应的含义。[9](P11)因此,文明的内

容是文化内容中能够被证明能够符合人类社会发展

规律和自然规律的那部分。
文化内容是否符合人类社会发展规律和自然规

律,只有接受检验才能得到证明。文化内容被证明

是符合人类社会发展规律和自然规律的就是文明。
文化内容的检验工具有自然科学和人文科学。自然

科学检验的标准较好确定,就是现有科学发展水平,
其难点在于如果科学技术水平没发展到那一步就无

法检验。如托勒密的地心说直到1400余年以后才

被哥白尼的日心说检验为假。当然,日心说现在也

被检验为假。人文科学检验的难度主要在标准难以

确定。有的人文科学内容本身就没有一个确定的标

准,如文学中的“一千个读者就有一千个哈姆雷特”
现象等。更重要的是人文社会科学中因为个人学

识、认知能力、境界、民族情感、家国情怀等因素有时

候对是否认同某一发现、发明或创新起很大的推动

或阻碍作用,因此,有的发现、发明或创新被民众广

泛接受以后,却无法证明其是否符合人文社会发展

规律。不能证明是否符合人类社会发展规律的都是

文化,如果能被证明是符合人类社会发展规律的就

是文明。

  三、文化和文明教化者的手段和方式方

法不同

  文化和文明的第三个区别就是文化和文明教化

者的手段和方式方法不同。这个不同是文化与文明

非常重要的区别。文化教化者以宣讲、著书立说、艺
术作品熏陶感染等温和的手段和方式方法为主,也
有武力(暴力)、欺诈和诱骗等手段和方式方法;而文

明则只有宣讲、著书立说、艺术作品熏陶感染等温和

的手段和方式方法。
当文化中的“文”作为化的手段时,其字义就是

与武(武力、暴力等)相对立的“温和”之意,[11](P702)此
时“文”的涵义就是文化教化用一定的手段和方式方

法教化民众。文化传播的发现、发明或创新是新生

事物,新生事物在没有被理解和接受之前不可能产

生很强大的力量,更不可能借助政府、军队、法律等

强制力量迫使大众接受。文化是改变人类心灵或灵

魂的教化活动,是让大众口服心服的行为,强制一般

达不到目的。因此,文化很多时候尤其是在原始社

会是以温和的手段和方式方法传播的,尤其在某一

发现、发明或创新的早期更是如此。民众之所以接

受某一发现、发明或创新,除了内容的实用性、新异

性外,传播手段和方式方法的温和性也是一个重要

原因。这是文化区别于军事、政治、法律等强制性或

带有一定强制性活动的关键。
但是,当人类社会逐渐发展到私有制阶段后,文

化的传播完全靠温和的手段就不一定行得通,人们

于是就逐渐地采用不是很温和的手段和方式方法。
尤其是发现者、发明者或创新者及其信奉者居于强

势地位甚至是统治地位时,文化传播就逐渐出现强

制、粗暴的手段和方式方法,或者欺诈、诱骗等手段

和方式方法。当然,绝大多数文化的传播还是以温

和的手段和方式方法进行的。因此,文化传播者的

手段和方式方法很复杂。
当文明中的“文”作为明的手段时,其字义也是

与武(武力、暴力等)相对立的“温和”之意。此时

“文”的涵义就是文明教化者用宣讲、著书立说、艺术

作品熏陶感染等温和的手段和方式方法教化民众。
文明作为文化中合乎人类社会发展规律和自然规律

的一部分,其教化者的手段和方式方法只有温和的

手段和方式方法,排除武力(暴力)、欺诈、诱骗等手

段和方式方法。文明一般在文化的实用性、新异性

基础上靠真理性吸引民众,采用大众乐于接受的宣

讲、著书立说、艺术作品熏陶感染等温和的手段和方

式方法对民众进行春风化雨、雨露滋润般的教化,让
大众逐渐了解理解,最终口服心服。大众理解了,思
想改变了,觉悟提高了,才会自愿或心甘情愿地主动

接受。因此,文明要排除诸如战争、黑恶势力和其他
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武力或暴力等带有强制性或一定强制性的手段和方

式方法,排除诸如政府权力或行政权力、法律法规、
权威人物的命令等强制性或带有一定强制性的手段

和方式方法。
文明温和的传播手段和方式方法也隐含了其不

能采用欺诈和诱惑等手段和方式方法进行教化或传

播之意,因此,文明要排除欺诈、过度的功名利禄引

诱、色诱以及潜规则等手段和方式方法。当然,教化

者在保障受众生命、自由、人格尊严等前提下,通过

设置一定的功名利禄条件,选拔有真才实学的人尤

其是信奉者从事传播某一发现、发明或创新也可以

算作文明传播正当的手段和方式方法,如汉武帝在

西汉中央政府设置儒家五经博士以便让当时信奉儒

家思想的知识分子推广儒家思想。这种特殊的传播

方式对传播某一发现、发明或创新的作用极大,如儒

家思想在中国古代社会的传播与汉武帝设置五经博

士以及后世帝王采用科举制等各种适当的功名利禄

措施就是分不开的。

  四、受众接受时的主观状态不同

文化和文明的第四个区别就是受众接受时的主

观状态不同。这是文化和文明不易为人们认识到的

区别。本文的受众是指包括发现者、发明者或创新

者的弟子、门徒或学生等在内的所有接受发现、发明

或创新的人。发现者、发明者或创新者及其信奉者

传播的有关人类生存和发展的发现、发明或创新,一
定要得到某一时间段和范围内受众的接受才能使其

发现、发明或创新发挥作用,达到传播的目的,实现

传播的价值。因此,受众的接受是文化和文明活动

的另一方面,和文化、文明的传播结合成完整的教化

活动。受众接受文化时主观状态随着历史的发展而

不同,受众接受文明时的主观状态则是自觉自愿的。
从受众接受时的主观状态来看,文化的受众在

不同历史时期的接受状态不同。在原始社会,只有

极少数受众是理解后接受,绝大多数受众是在无知

和被动的状态下接受。一定范围内文化受众由于知

识、智慧水平低,不一定能够理解、明白发明者的发

现、发明或创新,这时受众就只好被动接受。这种情

况在人类进入文明前的漫长时间里是普遍现象。在

奴隶社会和封建社会里,理解后接受的受众人数增

加,但仍旧是少数;私有制和专制主义逐渐形成后,
一定范围内众多的一般受众没有权利、没有渠道和

胆量表达自己的意见,或者表达了自己的意见也不

被采纳,因此,大多数受众仍旧是在无知和被动的状

态下接受。从近代到现代,由于教育的普及,人类智

慧显著的提高,绝大多数个体的知识、智慧水平较

高,受众接受文化时能够理解发现、发明或创新的人

显著增加,一定范围内的受众在理解后主动接受的

人越来越多,有的教育普及程度高、范围广的国家等

甚至超过半数。从现代到当代教育更加普及,绝大

多数人受到不同程度的教育,一定范围内的受众接

受文化时在理解的基础上接受某一发现、发明或创

新的受众更多,超过半数的也多,有的甚至可以达到

绝大多数。因此,受众接受文化时的心态趋势是在

无知和被动的状态下接受的逐渐减少,在理解的基

础上接受的逐渐增加。
受众接受文明时则从一开始就是自愿接受的。

人类接受教化的结果有被动接受和主动接受两种情

形。文明的接受则属于后一种情况。人类历史上很

多接受都是被迫的,如战败者接受投降就不是心甘

情愿的,而是实力不济之后无可奈何地被迫接受。
文明则不然,文明一定要受众自愿甚至心甘情愿地

接受。接受文明的受众希望教化者或者传播者尊重

自己,不希望教化者或者传播者把自己不了解、不喜

欢的任何东西强加给自己。因此,文明受众的接受

不是被军事等武力或黑社会等暴力强制接受,不是

被政府部门或行政权力等强迫执行,不是被法律判

决强制执行,不是为生活所迫而无可奈何地接受,没
有被他人威胁,不被过度的功名利禄驱使或引诱,不
是被色情引诱,没有被欺诈,没有被套路,没有被潜规

则等,而是在人身安全和自由得到保障的前提下,人
格尊严与传播者平等、自愿甚至心甘情愿地接受。

  五、文化和文明的结果不同

文化和文明的第五个区别就是文化和文明的结

果不同,文化的结果是促成人类的各种事物,推动了

人类社会的发展,指明了人类生存和发展的路径;文
明的结果则是创造了人类的各种成果,促进了人类

社会直接的进步,指明了人类社会发展的正确路径。
受众接受发现、发明或创新后就会形成该时间

段和范围内人类新事物,以及群体思想观念、心理定

势和行为模式,指明了该时间段和范围内人类生存

和发展路径,客观上推动了该时间段和范围内人类

社会的发展。人类所有文化活动的结果会不断推动

世界各地从古至今人类社会各种事物及其群体思想

观念、心理定势和行为模式以及生存和发展路径的

一个或多个直至所有方面的形成和完善,客观上不

断推动了人类社会的螺旋式发展进步。这种教化
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(或传播)和接受活动不断出现,永不停止,客观上不

断推动人类社会从简单到复杂,从低级到高级螺旋

式的发展进步。当然,不同时间段和不同范围内及

其各个方面的发展进步不是齐头并进的,而是参差

不齐的,既有先后之分,也有地域之别,其中可能还

有反复和曲折,但最终都会在整体上不断推动人类

社会从简单到复杂,从低级向高级螺旋式的发展进

步。这是文化的结果,是人类创新能力的最主要表

现之一。正是有了这种结果,人类才不断创造出各

种新事物,延伸人类生存和发展的路径。
由于文明是文化中被证明是符合人类社会发展

趋势和自然规律的部分,因此,文明的结果就是文化

中符合一定时间段和范围内人类社会发展的那部

分,是人类各种成就,促进了人类社会直接的进步,
指明了人类社会发展的正确路径。

以上从产生的时间、内容、传播者的手段和方式

方法、受众接受时的主观状态和结果等方面论述了

文化与文明的区别。无论从哪个方面看,文明都是

文化中优秀的部分。文明既能避免文化中的战争这

种方式带给人类的巨大伤害、损失和倒退,又能避免

文化中的科技越来越有可能带给人类的不可预知和

无法掌控的巨大风险。当然,文明也存在无法及时

强有力地制止人类各种罪恶和暴行之弊,因而其屡

屡败于野蛮之手,对此则需要认真加以改进。
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TheDifferencebetweenCultureandCivilization
ZhouJiahong

(SchoolofHumanitiesandNew Media,YangtzeUniversity,JingzhouHubei434023)

Abstract:Therearedifferencesbetweenculturesandcivilizationsintermsofproductiontime,content,methods
andmethodsofdisseminationbyeducators,subjectivestateofaudienceacceptance,andresults.Intermsofthe
timeofitscreation,culturewasproducedmuchearlierthancivilization.Fromthepointofviewofcontent,cultureis
allthathumanbeingsdo,andcivilizationisthepartofculturethathumanbeingscanprovetobethetruthor
conformtothelawsofnatureandthedevelopmentofhumansociety.Fromthepointofviewoftheways
andmeansofdisseminatingbytheindoctrinators,cultureisdominatedbymildmethodssuchasreasoning,

propaganda,andinfectionbyworksofart,andoccasionallytherearemethodsandmethodssuchasviolence,fraud,

anddeception;civilizationonlyusesgentlemethodssuchasreasoning,propaganda,andinfectionofworks
ofart,andtherearenomethodsandmethodssuchasviolence,fraud,anddeception.Fromtheperspectiveof
thesubjectivestateoftheaudiencewhenitisaccepted,many,oreventhevastmajorityoftheaudience,donot
understandtheculturewhentheyacceptit,butconformtotheherd’sbehavior,andwhentheaudienceaccepts
civilization,itisconsciouslyandvoluntarilyacceptedonthebasisofunderstandingfromthebeginning.Judgingfrom
theresults,cultureproducesallkindsofthingsinhumansociety,promotestheforwarddevelopmentof
society,andformsthepathofhumansocialdevelopment;civilizationproducesallkindsofachievementsin
humansociety,promotestheprogressofhumansociety,andformsthecorrectpathforthedevelopmentof
humansociety.
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