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传承与变迁:新时期武当山朝山进香民俗

徐永安

(湖北汽车工业学院 人文学院,湖北 十堰442002)

  摘 要:改革开放背景下,武当山先后恢复宫观宗教活动和传统庙会,民间朝山进香民俗逐年

兴盛。景区建设、交通条件的极大改善,以及互联网时代对外宣传的累积效应,使武当山朝山进香

人数进一步增长。除了春节、三月三和九月九庙会的真武朝觐,正月十五、二月二等大小传统节日,
农历月三十、初一前后、十五前后,也都是朝拜日。湖北、河南两地香会规模增长迅速,但其组织形

式远比明清时期松散,仪式也大为简化,出现了一些新的民俗表现。以福建、台湾为代表的东南区

域,武当山朝山进香活动则更具宫观道教的规范性、表演性。
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  一、武当山朝山进香民俗恢复与发展背

景概述

  上世纪70年代年末的改革开放春风,吹绿了中

国贫瘠干涸的土地,也开始唤醒人民禁锢已久的心

灵。在宗教领域,宗教信仰自由政策得到落实。武

当山宫观的宗教活动也在这一时期得以逐步恢复,
原来回家种田的老道士重新回到宫观教授徒弟。同

时,武当山宫观也向社会开放,早期尚未收进山门

票,以本地游客为主。武当山的游客人数曾经出现

过一个高峰期。1979年五一国际劳动节,笔者刚上

高中,跟随郧阳报社第一次游赏武当山,至今还记得

当时游人满山的壮观景象。那时没有班车,各个单

位自己出车,都是解放牌、老嘎斯一类卡车。大清

早,在去老营的路上,不断有装满游客的车辆汇入其

中,形成断断续续的车队,土路上灰尘滚滚。人们在

武当山脚下下车,开始爬山,一直到金顶,黄昏时再

返回山下,全靠自己的脚力。一路上,笔者看到一些

老爷爷、老奶奶蹒跚而行,有的还带着小孩子,心中

顿生怜悯之情,却不知他们不是来看风景,而是来拜

祖师爷的。也记得宫观里人群中,忙着跪拜磕头的

人不少。虽然彻底批判封建迷信的时代刚过去不

久,这些选择以烧香和跪拜的方式表达对神灵敬仰

的行为,在当时仍然可能招致某些政治风险,至少是

要承受一定的舆论压力的。因此,这样的行为是需

要勇气的,也是值得敬佩的。这些行为不仅推动了

朝山进香活动的恢复,也成为新时期武当山朝山进

香民俗的早期组成部分。
其他地方的民间朝山进香活动,也正是从这一

时期开始逐渐恢复的。进香信士逐年递增,武当山

香火开始趋于旺盛。在整个20世纪80年代,中国

社会百废俱兴,既带着理想主义色彩,也不乏莫名与

迷惘的冲动,每个人的心中都充满了各种关于现实

生活和未来人生的美好愿望,老百姓的“求吉心理”
往往通过求神拜佛的方式找到了寄托。

(一)武当山道教复兴与景区建设

与朝山进香民俗关系最密切的事件,当数20世

纪80年代后期武当山恢复传统庙会活动。1987年

农历三月三,真武祖师诞辰日,武当山道教协会举行

了大型法会,吸引了来自四面八方朝山礼祖的香客。
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1988年农历九月九,真武祖师得道升仙日,武当山

道教协会举行了朝真祭祖的法事活动。
其他推动朝山进香民俗活动的因素还有武当山

景区建设。20世纪80年代,武当山古建筑的保护

和维修工作持续推进,景区主要宫观如南岩宫、紫霄

宫、太和宫、复真观等,一些规模较小的建筑如磨针

井、泰山庙、回心庵、天津桥等,以及南岩至金顶故道

等得到维修,新建了老营至乌鸦岭景区公路、南天门

至金顶蹬道等道路。[1](P285)1997年,景区索道缆车建

成运营。进入21世纪,琼台观、南岩宫玄帝殿、五龙

宫大殿、老营玉虚宫大殿得到重建,遇真宫实施搬迁

与修复工程等。
自1987年开始,武当山举办了几届中国武当武

术擂台赛。1991年开始举办“中国湖北武当武术文

化节”。21世纪以来,举办了海峡两岸玄天上帝道

教文化研讨会、“武当大兴600年”庆祝活动等。

1994年,武当山古建筑群被联合国教科文组织世界

遗产委员会列为世界文化遗产。武当武术、武当道

教音乐、武当山庙会,先后被列入国家级非物质文化

遗产代表性项目名录。
(二)旅游客源市场开发与管理升级

进入互联网时代,武当山对外宣传在知名度、美
誉度上的累积效应,加上21世纪头十余年区域高速

路、铁路(动车)交通条件的极大改善,使得武当山游

客数量迅速增长。这也在一定程度上反映了朝山进

香人数的增长趋势,其中以香会组团的朝拜人数增

长最快,湖北、河南两地组团香会规模快速增长。随

着旅游业的全面深入发展,进入21世纪后,武当山景

区(代表政府职能部门)主动参与传统香客市场开发。

20世纪八九十年代,武当山没有建立独立的香

客市场管理制度。那时候,香客来了,跟普通游客一

样,买票进山,没有什么优惠,也没有统计人数。世

纪交替之时,这种情况开始发生改变,“特区(武当山

旅游经济特区)分别于2000年前后多次召开香头联

谊会,特区旅游局、门票管理局、索道公司、车队等职

能服务机构,一方面,完善景区基础设施建设,以人

为本,将游客的安全放在第一位,本世纪来没有发生

过一起人身安全事故;一方面,强化旅游秩序管理,
承诺‘不让一个游客在武当山受委屈’。同时,针对

农民这一特殊群体,门票管理局、车队、索道公司等

部门分别做了让利优惠的规定,对于特别困难、有特

殊情况的也给予了特殊照顾,确保每个想朝山敬香

的人都能了却心愿。正是这样,这几年朝拜武当山

的农村民间香团队伍得到了恢复和发展,一些即将

失传的香会、香社也得到了延续。2006年以来,农
民香客团队年均组团突破5万人”[2]。2007年,武
当山门票管理局负责管理香客市场,组织人员到随

州、南阳等香客来源地,主动联系各地香会会首,深
入培育香客市场,为湖北、河南两个传统香会市场的

扩展打好了基础。

2016年12月18日,此前担任过武当山旅游局

副局长的张震接受采访时说:“2007年,旅游局制定

了相关制度,对于香客相对集中的河南平顶山、南阳

等地,湖北荆州、随州、襄阳等地,给每个地方的香头

发一个香客领队证,凭此证给其所带的团统一优惠

购票。享受组团优惠的时段是春节至三月三前后、
九月九前后,这是大规模香客朝山进香活动集中的

时段,其他的时段组团香客不享受优惠。另外,从

2006年开始,固定在每年11月———这是旅游的淡

季,召集各地香会香头到武当山召开香会领队表彰

大会,一是总结每个香头今年带来多少人,并给予其

一定的奖励,为其颁发表彰证书;一是宴请大家,增
进感情;一是给当年在各地发展的新香头颁发领队

证等,筹划明年的香客朝山进香活动。”
武当山门票管理局在香会团队的接待、服务、管

理方面形成了一套成熟高效的制度。2016年12月

18日,武当山门票管理局副局长张斌介绍,朝山香

会统一提前一天联系,登记时间、人数等信息,景区

一般在六点半开门,有时来的香客有一两千人,他们

能够按时开门,在短时间内完成接待、服务、放行的

程序,一点问题也没有。为了应对高峰期停车场四

五千人集中的特殊情况,门票管理局成立了香客团

队服务中心,在购票大厅外,设专门窗口,负责香客

的验证购票,安排专人负责香客排队、分票、进门、验
票、放行等接待服务工作(不会妨碍其他旅行团和散

客),并根据人数确定提前放行时间。在安全方面,
设立了专门的警务室,有专门的警察,还有一支协警

队伍,并制定了突发性事件预案。
(三)各地朝山香客的数量与热情双增长

武当山职能部门采取的这些措施大大激发了湖

北、河南等地香会会首的荣誉感、成就感,调动了他

们发展会员、组织朝山进香活动的工作热情,增强了

他们对武当山的信赖感和归宿感,使其更加信道崇

道,积极传道弘道。以河南省平顶山市鲁山县的同

心社香会为例,每年春节前后,他们会组织一次大规

模的朝山进香活动,2012年春节,一次性来了将近

三千人;2017年春节,增加到五千多人。
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关于香客的分布规律,通常认为三月三前后、九
月九前后是武当山庙会的两个高峰期。实际上,春
节假期也是一个高峰期。张斌指出:“比如春节七

天,实际售票一般有十二三万张,团队香客票(有记

载)只有一万多,春节这个时间段,不可能大部分是

来旅游的,有雪景还好,没有雪景,到处光秃秃的,来
看什么? 所以,这十几万人中间,还有相当多的是香

客(即散客),这些人实际上比团队的人数还要多一

些。”除了这三个高峰期,其他时段的香客数量是均

匀分布的。每年以非组团形式来的香客比组团来的

香客要多。
其他时段的香客数量很难统计。这些时段主要

有道教节日,如农历正月、二月期间,正月初九玉皇

诞辰日、二月十九观音诞辰日等,以及其他道教神灵

的诞辰日、得道日,期间来武当山朝山进香的人数也

是不少的。还有正月十五、二月二等大小传统节日,
农历三十、初一前后、十五前后,都可以成为朝拜的

日子。道教还以五月初五、七月初七以及三元日(即
正月十五、七月十五、十月十五)等民间岁时节日为

真武“录善降日”,这也迎合了民间的真武信仰,吸引

信众朝山进香。
除了香会的作用外,香客较多的地区历史上一

般具有浓厚的真武信仰风习。以2017年九月九福

建龙海市高城庙香会为例,在那里,上武当山进香,
是从康熙年间就兴起来的。那边本身就有很多玄帝

庙,庙名一般就是村子的名字(如高城庙)。小一点

的庙里边有三尊神像,大的有四尊,即三尊上帝公,
一尊太子爷。三尊上帝公,一尊是正殿的大神,就是

玄天上帝,称“玄帝公”,也叫“上帝”“上帝公”;另外

两尊玄帝公,民间俗称“二弟”“三弟”。一般村子大

一点的,都是三尊一起请过来。如果村子人比较少,
没有那么多年轻人来抬神像,就只能请一尊神像,这
个神像就是高城庙正殿的玄帝公。

龙海市香会年年都有朝拜武当山的,最多的有

六十多个村子过来。时间不是一起,是分段的。每

年二月十八到三月三,有几十个团,然后八月初五有

几十个团,不固定。2017年二月十八,来了一个509
人的团,二月来的有一千多人;八月初五,来了一个

333人的团。龙海市香会武当山进香的周期,以十

二年为一个大阶段,三年为一个小阶段,即十二年

里,先连来三年,过了这三年,其他年份可不可以来,
要请示神明———其仪式叫“博圣杯”(音译)。“圣杯”
是两个圆版(类似于武当山地区的竹根卦),先跪拜

问神,之后,双手握“圣杯”,掷下去,一般掷三次,三

次都是一正一反(一阴一阳),就意味着可以出行。
关于香客的年龄、性别分布,2016年7月初,同

心社会首张刚介绍说:“年轻人少,他们去就是顺便

玩玩,旅游旅游。去的大多是上年纪的人,中老年人

偏多……有的经过朝拜得到孩子了,就会带着孩子

去拜祖师爷。”2017年九月九前后,笔者在武当山随

同监利上车湾镇、分盐镇香团调查时发现,香客以中

老年为主,以女性居多。
与之相反,龙海市香团的年轻男性较多。当地

人介绍说:“我们这里的年轻人对神灵都比较尊敬,
节日非常热闹。九月九之前,我们有很多民俗活动,
舞龙舞狮,团队很多,在那边表演,还要绕街走很远,
内容很丰富的。”年轻男性较多的另一个原因是,轮
流抬神像必须靠年轻人,送神像上金顶是很难的。

(四)台湾朝圣香团成为亮点

受改革开放国策的推动,港台地区武当山朝山

进香人数增长迅速。以台湾为例,从1988年3月开

始,有台湾省朝圣谒祖团到武当山进香。台湾香团

基本上是以各个玄帝宫观的名义组织而来的。紫霄

宫保存有1988年台湾省各地进香团的功德碑。
笔者参与了杨立志教授领衔的国家课题“武当

山道教碑刻搜集、整理与研究”,负责现代碑刻部分。
紫霄宫台湾功德碑的统计显示,90年代头几年,台
湾香团朝山进香活动出现了一个高峰期。朝山香团

数量方面,1990年44个,1991年35个,1992年16
个,1993年猛增至85个,1994年降到20个,此后趋

于平稳。捐款有先随团队捐,个人再捐的情况,其中

多有宫观宫主、主持等个人捐款者,从中我们可以看

到台湾信众普遍、深厚的玄帝信仰。
截至2008年,“据不完全统计,近二十年来共有

四百多个台湾省朝圣谒祖团来武当山虔诚进香,朝
圣台胞达十万余人。有些朝圣团坚持每年到武当山

进香一次”[3](P399)。台湾南投县名间乡松山村受天

宫李荣周等信士,2000年9月、2001年7月连续两

年到武当山朝圣。
关于武当山朝山进香的仪式民俗,宋晶在《朝武

当进香民俗仪式程序研究》一文中,有对传统仪式的

介绍,对新时期的表现亦有所涉及。[4]本文专门讨论

新时期武当山朝山进香民俗,并着重结合田野调查

之见闻,凡属上文已有内容,本文不再赘述。

  二、朝山进香之启程仪式与交通民俗

(一)启程仪式

各地香会成员从决定上武当山时,开始食素
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斋戒。
监利上车湾镇的护国山祖师庙有几百年历史。

2017年农历九月九,监利分盐镇分会负责人龚文学

介绍说,分盐镇在上车湾镇护国山北边,本镇的进香

团先乘车到护国山祖师庙参加拜斗仪式———拜平安

斗,为同行的香会成员祈福,然后向武当山出发。
福建一带的香会启程仪式内容则更为丰富。福

建漳州龙海市紫泥镇溪乾村北极殿,俗称“玄天上帝

公庙”。2012年九月九“武当大兴600年”庆祝活动

期间,正值北极殿新建落成,北极殿下属溪乾社、增
兴社等香会奉玄天上帝神像,举行了声势浩大的武

当山朝山进香活动。

11月18日13点40分,在北极殿内由道教神

职人员举行踏煞收宅、祭告神灵等仪式。[5]

11月19日7点30分,出行之前,在村中大道

上举行“三坛仪式”,各路神轿(安放玄天上帝神像)
汇聚到此处,法师给法坛贴上黄纸红字的符箓。坛

上除神像、花、烛、香火等外,法师将一副五雷令牌

(道教神霄派的法器)置于坛上,将一条蛇———草编

蛇身,木雕蛇头,蛇身盘曲,蛇头昂起———放在令牌

前,坛前数米地上,是一堆燃烧着的火红的木炭。法

坛前面两侧,各有7名青年,两人左手持鼓,右手敲

击,其他人则手持响木(两块长条木)拍击,同时和着

击打节奏,大声诵咒,声威凛然。法师和青年皆身着

黄色上衣、白色裙子,唯法师赤足,青年穿鞋。仪式

突出之处在于,法师手扶令牌念咒,然后将牌前盘蛇

取下抻开,抽打,又缠绕在身上,左手牵蛇尾于腰旁,
右手执蛇头于面前,如龟蛇合为玄武之状,并演示一

系列敏捷动作。其他仪式动作有执笔点画符箓,双
手反背相扣左右摆动,口喷法水于燃烧的符箓上,右
手挥舞令旗做单足跳跃、旋转(双足交替进行),并围

绕火堆逆时针旋转。然后,两个青年一组,上场演示

此动作。其中一人持举草蛇,一人持长刀,相对而

舞,并以刀击打埋于火中的邪魔,此为“乩童参香踏

火”仪式。仪式结束,出行者和村民抬着玄帝像,举着

旗帜,从火炭上急速蹚过,亦有赤足蹚过者,此为“过
火开路”。“过火”仪式在福建各地节日中十分普遍。

然后,溪乾社、增兴社等朝山进香队伍抬着各社

的玄帝像,一些人怀抱较小的玄帝像,打着各色旗

帜,挑着花灯、供品、法器,背着行囊,绕村子街道巡

行,称为“神明绕境巡安”。沿途乡民燃放鞭炮迎送,
气氛如同过大年一般热闹。最后,队伍来到大马路

上,登上大巴车,一路奔武当山而来。

由于交通条件的极大改善,进入景区的进香道

路早已不是从前的状况,公路、铁路代替了原来的山

间道路、水路。香客乘车至东神道(今武当山景区大

门)上山,西神道、南神道成为少数近地香客或探险

者的选择。随着武当山周边区域交通条件的不断改

善,香客朝山进香的交通方式有了根本性的改变,不
再步行,而是乘坐车辆来到武当山。八九十年代主

要是乘坐火车(远途)、大卡车,90年中后期出现了

中巴车。随着旅游业的蓬勃发展,乘坐旅游大巴来

武当山更为便利。道路条件和交通方式的改变,是
武当山传统朝山进香时间周期缩短、内容减少的重

要因素之一。
紫霄宫《笃厚武当宫武当山进香碑记》记载:“……

福建漳州笃厚武当宫北极玄天真武大帝,是从武当山

分香奉祀,有史记载,明末清初,笃厚武当宫每隔十

二年,陆路行程四个月,到武当山紫霄宫进香,用新

的真武大帝香旗换旧旗,作为到达武当山紫霄宫的

信物。”过去,福建漳州的香客陆路步行朝拜武当山,
要4个月的时间。2012年11月19日11点20分,
漳州龙海市紫泥镇北极殿溪乾社进香团乘坐旅行社

大巴车出发,20日10点35分到达武当山景区的玄

岳门,这是多么惊人的变化!

2002年11月29日,笔者在河南省邓州市赵集

镇范杨岗村调查时,村民范世峰说,这里经常有人去

武当山进香。30日下午,在范营村调查时,村民范

德营说:前些年常去武当山,他带队组织人去。有一

次组织了5车人,是他哥哥的车。村里的老人也去

了不少,去武当山主要是拜祖师爷。
据老人们讲,过去,人们步行来朝,有很多香会

为远道而来的香客沿途提供各种服务,组织各种娱

乐活动,如孙家湾二黄戏、草店曲剧、均州梆子戏,乃
至邻县剧团、各村镇的狮子、龙灯、旱船、高跷以及说

书、演唱、杂技杂耍等。如今,人们直接乘车进入景

区朝拜各个宫观,这些活动已经不存在了。
(二)景区交通习俗

景区旅游交通车的开通,大大方便了香客;索道

缆车的建成,则满足了那些年龄大、身体欠佳、步行

困难的香客朝拜金顶的心愿。
从乌鸦岭上金顶是步行道,乌鸦岭通向朝天宫。

朝天宫有左右两条通向金顶的朝山主道,路两边的

陡坡、崖壁凹进去的部分,时常可以看到一些长条形

的石头,或一排排小树棍,支撑在上下岩石之间,这
些长条形石头被称为“壮腰石”(见图1、图2)。
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 图1 人工洞中的“壮腰石”           图2 山脚下支撑的小树棍与“壮腰石”

  三、朝山进香之苦行香与“扶乩”

传统的苦行进香仪式在八九十年代还零星存

在。在武当山景区,笔者时常听人说,来自河南的香

客跪着上金顶。从台湾来的香客团里,我们可以见

到另一种苦行进香仪式———“扶乩”。扶乩降神的实

施者被称为“乩童”,虽然被称为乩童,但年纪不一,
是道教仪式中神人或人鬼之间的媒介。神明上身被

称为“起乩”,而整个过程则被称为“扶乩”,“扶乩”分
为见血和不见血两种类型。

在进香的队伍中,乩童赤着双脚,赤裸上身,或
仅围一件红肚兜,手执流星锤、狼牙棒、短剑、九环

刀、铜简、钢鞭等兵器,一边前行,一边不停地将手中

的兵器往自己的头上、背上或肚腹、胁下砍砸,鲜血

淋漓,却没有常人的疼痛表现,如有神明护体。后面

有个人口含着酒,往乩童的背上伤处猛喷,或是来到

庙观神像前开始做法。

2011年3月27日,台湾屏东县三玄殿朝拜团

一行30人,在朝拜途中,其中的一位乩童,约50岁,
用带刺铁球、狼牙棒、斧子、宝剑等利器往自己的背

上砍,满身是血(见图3),可见香客敬香的虔诚。[6]

2017年农历三月三中午,紫霄大殿举行隆重的

道教法事。仪式过半,台湾九重天龙虎道易观谒祖

团一行三十余人来到大殿外,随团有两女一男三位

乩童,两女一前一后,男子居中。为首的中年女士着

传统女式黑色武装短打扮,最引人注目。他们一边

施展刚健有力的动作套路,一边进入大殿,面对玄天

上帝,完成拜谒仪式。笔者从随行的团员那里了解

到,他们是信奉天师道的道派,这三位都是“乩子”,有
召请神将的法力。以中年女士法力最高,代表张天

师;男士代表玄天上帝;年轻女子则代表九天玄女。
此一行信徒之仪式或属于不见血的“扶乩”类型。

图3 乩童做法

  四、朝山进香之香客祈愿

总体上,香客的祈愿不外乎祈求风调雨顺,庄稼

有个好收成;祈求全家平安,父母长寿;祈求孩子考

上理想的大学;祈求生意兴隆,发大财,等等。虽然

反映时代特色,但本质上不出传统求吉心理的范围,
具有功利性、实用性的特征。

(一)祈求考上大学

复真观内的“太子读书处”太子殿,两厢墙壁悬

挂的锦旗特别多,内容多是许愿真武太子保佑孩子

学业进步,或是考上大学,得遂心愿后,前来还愿,赞
颂太子的。太子坡一处通道墙壁上嵌有题为“金榜

题名”的三连碑,刻着“海内外信士求学还愿捐助名

单”,虽无立碑年代,但可以断定是恢复高考以后,还
愿者共有122人,其中还有一位名叫“央金卓玛”的
藏族人。

笔者曾在武当山南部官山镇境内的南神道田畈

村黑井沟遇到一位五十多岁的农村妇女,她由此去

金顶拜祖师爷还愿,因为她的儿子大学毕业顺利找

到工作了。次日,笔者在前山景区琼台观乘坐缆车
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时,遇到一位来自河南唐河县的中年妇女,她随着当

地香会朝山进香祭拜祖师爷,就是为求孩子能好好

学习。
(二)挂平安锁,系平安带、祈福牌与投“押子石”
在南岩宫宫门内往里的道路旁、玄帝殿后通向

两仪殿路旁的石栏杆上,长长的铁链子上挂满了大

小不一的铜锁,号称“平安锁”,寓意祈求神灵保佑,
把平安“锁住”,上面刻有香客的姓名。这样的平安

锁在太和宫紫禁城通向金顶石道的栏杆上最多(见
图4)。

图4 太和宫紫禁城石道栏杆的“平安锁”

景区内凡是有大树古藤的地方,游人香客会把

红色的平安好运带系在树干、树枝上,祈求神灵保佑

家人一生平安、一生好运。南岩宫宫门内右侧不远

处山崖边,有两株老银杏树,枝繁叶茂,根枝交错;琼
台观宫门前有两棵高大挺拔的银杏树,这两处老树

的树干上都缠满了红色的带子。
人们还在各处系挂红色的祈福牌。在南岩宫的

皇经堂里,有一处八角形的木结构神殿,木质格栅上

挂满了这样的小牌子(见图5)。
人们还向大树投“押子石”表达祈求子嗣的心

愿。南岩宫与琼台观的几棵大树树枝上都挂满了

“押子石”。人们在红色的平安带两端各绑上一个石

头,把平安带和石头朝树枝上扔,平安带如果刚好挂

在树枝上(见图6),就意味着求子的愿望可以实现。
投挂“押子石”习俗在我国各地多有存在,这是一种

预兆性的求子习俗,它脱胎于古代各地(包括武当山

周边)的求子习俗,即向悬崖上的小洞(俗称“打儿

窝”)丢石头,以投进洞内为吉兆。但在现在的观念

下,人们投“押子石”不一定是非要儿子,也许是只要

得到一个孩子,不论男女。

图5 南岩宫皇经堂的祈福牌

图6 南岩去金顶途中的“押子石”

(三)投币求吉

打金钟是武当山的宗教活动之一。道教认为钟

具有通神除魔的作用。历史上民间信士尤为信仰,
暗自祷告人之心灵隐秘愿望等,继而以钱币击之,中
则钟鸣,会有神知神助。在南岩天乙真庆宫东面走

廊的尽头处,悬挂着一个直径十几厘米的铸铁大孔

钱,供人们用钱币投击。宫门前设有兑换硬币的地

方,以方便游人香客。以钱币穿过大钱孔心为最佳,
号称“打金钟”。

另一类则是向水中神兽投币。在天乙真庆宫门

边有一口大水缸,紫宵大殿前面台基两角各放置一

口铜铸鎏金的水缸,复真观五云楼处有石雕大水槽,
皆盛满清水,水里面放置龟蛇玄武、龙等神兽,人们

往里投币,钱币落在神兽的不同部位,代表不同的运

气。龟蛇玄武造型在蛇的口中衔着一枚铜钱,也是

以硬币能中铜钱方孔中为佳。在如今的香客眼中,
此类投币求吉的形式恐怕已经褪去神圣性,成为一

种纯粹的娱乐和游戏了。
当然,还有一种古老的求吉问吉形式,即易经占
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卜、卦盒摇签,天乙真庆宫、南岩玄帝殿等处都有。
玄帝殿下西侧厢房是武当山易经研究会所在处,为
游人香客提供各种服务。

人们还在黄龙洞祭拜药王爷、龙王爷,然后讨里

面的龙泉之水,喝以祛病,也可在朝天宫圣泉、紫霄

宫龙井讨水喝,认为喝了会变得聪明。

  五、朝山进香之进献万民伞,捐献钱、物,
立功德碑

  万民伞是旧时绅民为颂扬地方官的德政而赠送

的伞。香客朝山进香送万民伞,寓意真武神的福德

像伞一样保佑万民,同时也象征他们随香团朝拜

武当。
邓俊基是湖北房县人,从1981年开始迷上摄

影。2004年腊月二十一日上午,他在武当山拍摄了

一支香会进香的过程。二十余名壮汉头系黄头巾,
身穿黄香兜,手上拎着香和裱。有人双肩背负真武

神像,还有一人打着万民伞(见图7)。

图7 乡民进献万民伞

在香客歇息之余,邓俊基抓拍了一张举万民伞

的特写照片,并对其进行详细描述:“这把万民伞大

约有十斤重。远看这把伞呈圆形,直径一米左右,伞
衣是黄色,与香客身上的装饰颜色一致。细看这把

特别的伞上面还印有太极图,伞衣周边是绿色花边

装饰,一旁垂下密密麻麻的绸缎飘带,上面还写有朝

拜武当山香客的姓名、时间和香资等信息。回家导

出照片后我才发现,每一条绸缎带代表着一户人家,
因此,这些绸缎带上的名字数量不一,个别带子上只

留一个甚至没有名字,有的则多达上十个名字,可能

是大户人家。因为拍摄角度所限,我只能看到其中

一家人的香资:五元;还有一条没有名字,只留有‘公

元一九九三年孟冬月立’等文字。”[7]他的描述概括

了万民伞的一般结构,这张照片是一份难得的武当

山朝山进香民俗的物证。笔者在2017年九月九调

查时,也见到过湖北监利上车湾护国仙山敬香团进

献的万民伞。
香客在各个宫观捐献功德钱。香会、单位(企

业)、家庭捐献功德钱达到一定数额,可以由宫观记

录在册,并立功德碑。个人捐献达到一定数额,可以

将姓名、籍贯刻在散客碑上。武当山各个宫观都有

新时期不同年代所立各地香客的功德碑,以紫霄宫

为最多。
朝山信士给玄帝的“贡献仪物”,道书中已有规

定。《武当福地总真集》云:“玄帝,天之大圣,世之福

神,不乐华饰,惟务清静,所宜:清油、净水、灯烛、时
果、净茶、枣汤、黄白花,精洁灿盛,如此,获大吉祥。”
随着时代的变迁,香客捐献的实物既有传统内容,也
有生活中的新物品。

香客多有捐献其他实物的,经常有整车的香客

每人带一壶香油送给宫观。有的香会随队挑着莲

花、五谷,甚至有带活鸡、活羊送给武当山做贡品的。
各地风俗不同,带的东西不一样。武当山道观不接

纳屠宰后带血腥的牺牲。

2012年九月九庙会庆祝“武当大兴600年”期
间,各宫观设坛举行了道教斋醮科仪中最为盛大的

罗天大醮。在紫霄大殿下面的场子,西面几个醮坛

仙乐飘飘,东面整齐摆放着30多张圆桌。每张桌子

上都放着香客的供品,包括一壶香油、一袋大米、四
把筒子面、三瓶果汁饮料。四个红色小盘子里,分别

放着一个开花大面馍、时鲜水果(皆覆以保鲜膜),还
放有真空包装的食物等,这体现了传统和时代的混

同融合。

  六、朝山进香之祭拜仪式

上香裱,行跪拜之礼,是最普遍的。在每天早晚

课、庙会和道教节日期间的法事活动中,一些香客可

以把随身请来的真武神像开光。

2017年3月30日中午,紫霄大殿举行了“三月

三”朝真法事,来自台湾九重天龙虎道易观的谒祖

团,在“乩子”的仪式结束后,为首的女乩童给每人分

发了一份长方形黄色大封,内置一份精致的黑字黄

裱文,文后有张天师印。大家排列整齐,手持裱文,
伴随殿内仙乐虔心念诵。有病者奉黄裱到前面跪拜

神像,由女乩童发功治病(见图8、图9)。殿内主持

法事的李玄辛道长替他们将黄裱焚献于玄天上帝,
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献馨香于玄天上帝。仪式结束后,他们有序排队,在 殿内印房给黄裱盖上宝印。

图8 信徒持黄裱祷告                 图9 女乩童发功治病

  以撞钟来表示“辞旧迎春”是中国的民间习俗,
每年大年三十,在武当山金顶都要举行撞钟迎春活

动。仪式结束后,香客还可盖印、算卦、抽签。
香客表达对真武神信仰的方式也不乏创造性。

2010年3月27日,“当天我遇到一个来自河南农村

的武当山香会,共有15人(皆女性)。她们到达金殿

完成朝拜仪式后,久久不愿离去。她们围在金殿前

合唱‘红歌’,‘红歌’唱完,接着又唱歌颂真武大帝的

赞歌和祈求平安的歌,态度十分虔诚,边唱边流泪,
很是感人。由于金殿前游客和香客太多,他们还是

被工作人员请了下来,然后在金殿后面集中,从包里

拿出香会会旗合影,每个人露出了完成朝拜重任后

的满足和自豪。”[8]

福建的香客团通常抬着较小的玄帝像而来,一
定要抬神像到金顶的金殿前,面朝着殿内高大的明

代真武铜像,表示认祖归宗,此时要在真武神像前设

坛,由法师举行祭坛仪式,其内容更为复杂独特。

2012年九月九期间,福建漳州龙海市紫泥镇北极殿

溪乾社香团在金顶金殿前方寸之地设坛建醮,完成

了出行法事的部分内容。然后是请香仪式,殿内道

士取出真武神像前香炉中的香灰,交由香团主事者

装入香花篮中(一对花篮为随行仪仗)。
祭拜仪式结束后,香客一般都会到宫观内的印

房、父母殿或皇经堂,请道长用玉石龟蛇印、木制印,
在会旗、小香旗、黄香兜、画轴等物品上,盖一枚印文

为大篆“都天大法之宝”或“道经师宝法印”的红印带

回家,用以禳灾、镇邪、祛病。香客黄香兜上盖的法

印越多,说明到武当山朝拜的次数越多,对真武神的

信仰越虔诚。

  七、朝山进香之回程“接香”仪式

2012年农历九月九,福建漳州龙海市紫泥镇北

极殿溪乾社、增兴社等朝拜武当山的香团返回之时,
各村民众举行了隆重的“接香”仪式。人们抬着玄天

上帝神轿和坐着童男童女的花轿。传统风格的腰鼓

队、锣鼓队、舞蹈队,现代风格的鼓乐队、管乐队,悉
数出场。人流如织,汇聚到北极殿前。在这里,各种

风格的仪仗队伍轮流表演,还有《西游记》中师徒四

人的表演,最后是一场精彩惊险的南派狮子舞表演。
夜晚,在道长主持下,鞭炮不断,火堆熊熊,各个香团

的玄天上帝神像被众人抢抬,蹚过火堆,送进殿内。
在安神仪式之后,仍然有与出行时类似的法师持五

雷令牌,扮演龟蛇玄武,祭拜玄天上帝的仪式。道士

从香花篮中取出从武当山请回的“香火”,放入殿内

香炉中(或分出小份,配与各庙神像)。然后,各庙代

表、村民代表行跪拜之礼。至此,朝拜结束了。
按照传统,十二年为一个周期,之后,朝圣之旅

会重启。由于交通的便利,像福建这样距离武当山

较远地域的香社可能会在十二年内多次组织朝山进

香。许多香客遵循着一生至少上武当山进香三次的

规矩,在适当的时候会再来朝拜真武神。

  八、朝山进香之灵验传说

创造关于神灵的灵验传说是民间信仰的重要内

容。2009年夏天,笔者搜集到一个新时期武当山香

客的灵验传说:“七几年中观(注:即今琼台观)那边

儿有个老奶奶的坟。说是腊月二十九,有母女俩一

路儿从河南挎着香油、鞭炮上武当山敬老爷,半夜往
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山上摸———那时不许信神,白天要从观音庙过,那底

下铁路通的早,路边专门有人拦(进香的),拦住河南

人,就把别人拿的香油啥的当了,敬老爷敬不成。所

以,母女俩只能夜里上。走在路上,凌(音译,方言,
指冰冻状)大得很……走到中观,母亲实在走不动

了,临死前交代女儿一定要连夜摸到祖师爷那儿,一
定要见到老爷。女儿摸到皇经堂时冻得走不了路

了,勉强奔到门上,一跤板(方言,摔倒)到那儿,动不

了了。几个道士把她拉起来,斗火(方言,生火)烤,
用温水给身体加温,几床被子盖住才缓过来,才说她

妈妈还在那底下,要去接。第二天早上下去接,她妈

已经死在路边了。末后儿是别人埋的。家里后来发

财了,儿子们当官了,知道他们的妈死了个好地点,
就拿了一双草鞋(方言,音孩)挂在那儿,他们看着是

个金匾,别人看到的就(方言,音斗)是双草鞋。一气

挂了三年,三年满了,她儿子上来看,草鞋(金匾)还
挂在那儿,就取走了。九五年还是九六年,河南人夜

里来放鞭炮,坐的小车子到乌鸦岭,鞭炮、香裱、火
纸直接敬完了又走了,也不惊动乌鸦岭的人,就是

他们。”①

宗教灵验传说通常附会有时间、地点、人物、事
物等,听起来往往是“有鼻子有眼的”。这里的时间

“七几年”由另一句“那底下铁路通的早”具体化

了———《武当山志》记载:“公元1974年,襄渝铁路建

成,横穿武当山北麓”———正值“文革”末期,这个背

景时间所包含的特定政治、社会内涵,与“腊月二十

九”这个具体时间里主人公的朝山进香行为,构成了

一般故事情节所需要的内在的矛盾冲突,扩展了文

本的感染力,并赋予矛盾冲突所导致的主人公悲剧

性结局几分崇高感。当然,所有的叙述逻辑最终会

落在神灵对于善恶报应的“灵验”上,以此作为文本

的注脚,也证明历史上河南香客最看重的武当山朝

山进香的时间节点,乃是腊月二十九、三十两天,三
月三、九月九庙会时间,反倒次之。

在这里,政治性时间(“文革”)、传统文化性时间

(过年)、自然性时间(冬季)这三重时间的重叠,与母

亲的殉道、女儿的将死而复生,一起预示着时代的转

变,冬天即将过去,春天已经来临,禁锢着人们宗教

信仰的枷锁也终于被打碎了。我们且以这个灵验传

说作为改革开放以来武当山恢复朝山进香民俗活动

的历史之象征。
在福建漳州龙海市高城庙调查时,笔者问香会

成员:玄帝公灵不灵? 几个青年连连说:灵! 灵! 怎

么不灵呢? 玄帝公很灵验的,有这样的故事呢。村

里有人求子、求事业、求婚姻,也有些人生病很严重,
去求药的,都有灵验。怎么知道玄帝公要给什么草

药呢? 这 种 问 卦 的 仪 式,他 们 称 作 “鸣 杯”(音
译)———你感觉哪里不舒服,要吃什么草药比较好,
先想好了,跟玄帝公说,然后“鸣杯”问问,如果卦版

显示一阴一阳,就对了。
紫霄宫中,武当山道教协会、紫霄宫管委会于甲

午年(2014)八月所立的《玄天上帝武当山分灵凤霞

宫武当山进香碑记》,则提供了一个历史上的灵验传

说文本。
凤霞宫,闽漳市,始北宋景佑二年,倚千年

古榕,拥古河环流,迄今千载。自基祖,正殿祀

玄天上帝,历朝历代,香火鼎盛,香阵布闽台方百

余阵,岁岁各宫庙信众万数来朝……台信众放舟

沿河行至闽,请灵至台,故有凤霞祖宫之名。
凤霞宫有一数百年枣树,祖辈由紫霄宫边

枣树移栽,岁硕果累累。远时,吾境见恶之疫,
不治。会凤霞宫信众往武当山紫霄宫谒祖朝

拜,祈玄天上帝佑疫得制,恶疾者食之果,渐痊,
不发。

自基祖来,每十二年择吉,以武当山紫霄朝

圣,换回香旗,鞠带香火回宫祝,历代相传。因

年远,宫残,于许锦龙先生主下,善士信妪捐献

千万银,于癸巳年修三进宫殿。今时值甲午之

武当山朝圣,感玄武神,凤霞宫子弟奉谢斗姆神

尊,并祈请玄帝真身坐落凤霞宫,立此碑文,以表

吾凤霞宫与武当山紫霄宫不可分之缘,是为记。
传说的灵性植物不是武当山独有的榔梅仙树,

而是一株老百姓再熟悉不过的枣树,这反倒具有十

足的民俗文化气息。不过,枣也与道教有关系。《史
记》记载,汉武帝时,方士李少君对武帝言曰:“臣尝

游海上,见安期生。安期生食巨枣,大如瓜。”枣既是

神仙的食物,也是施法的媒介。旧时道士、方士等对

枣念咒,谓能祛邪治病。成书于万历年间的小说《咒
枣记》,又名《萨真人得道咒枣记》,其中有咒枣秘诀。
可见,老百姓食枣驱邪避疫是有根据的。更何况这
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棵枣树是来自紫霄宫旁边的,它在凤霞宫长成几百

年的大树,并且以累累硕果解救了百姓的疫疾。“在
漳州有100多处分灵宫观,在台湾有300多处分灵宫

观”[9],这表达了对玄天上帝福德的虔心敬仰,也是原

始民俗中万物有灵观念的体现。这也从一个方面说

明,历史上来自武当山的玄天上帝信仰在向台湾传播

的过程中,福建是一个十分重要的中间推动地区。

  九、结语

新时期武当山朝山进香活动的兴盛,受益于国

家改革开放的历史背景,受益于大力发展旅游业的

产业背景,受益于政府职能部门的政策推动。随着

这一习俗的恢复和发展,各地的朝山进香民俗呈现

出不同的地域特点。同时,在朝山进香民俗的传承

上,一些地区的传统祭祀内容、青年群体中的真武信

仰正在消失,出现了传承断代,这要引起我们的高度

重视。以现在香客的分布区域看,河南以北的北方

地区、西部及西北地区、西南地区的香客来源不多,
香客市场还要大力发掘和培育。道教是中国本土的

传统宗教,武当山道教和真武神信仰是其中的重要

组成部分,其主体都属于中华民族优秀传统文化,需
要一代一代人的传承与发展。就发展旅游经济而

言,武当山需要持续开拓一般客源市场;就文化传承

而言,武当山则更需要大力培育、发展各地朝山进香

的香团、香客市场。学界也应该加强对新时期武当

山朝山进香民俗全面深入的研究。
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TheFolkCustomofPilgrimagetoMountWudangintheNewEra
XuYong’an

(SchoolofHumanities,HubeiUniversityofAutomotiveTechnology,ShiyanHubei442002)

Abstract:Againstthebackdropofreformandopening-up,MountWudanghassuccessivelyresumed
religiousactivitiesinitstemplesandtraditionaltemplefairs,leadingtoagradualincreaseinthepopularityof
folkpilgrimages.Factorssuchastheimprovementofthescenicenvironment,theacquisitionofsignificanthonors,

thehostingofmajorevents,substantialimprovementsintransportation,andthecumulativeeffectofonline
promotionintheinterneterahaveallcontributedtothefurthergrowthinthenumberofpilgrims.In
additiontomajortemplefairssuchastheZhenwupilgrimageduringtheSpringFestival,March3rd,and
September9th,traditionalfestivalsliketheLanternFestival(January15th),DragonHeadRaisingDay
(February2nd),aswellaslunarcalendardatessuchasthe30thand1stofeachmonthandthe15th,are
alsopopularforpilgrimages.Thebirthdaysandenlightenmentdaysofotherdeitiesreflectthediversityoffolk
beliefs.PilgrimassociationsinHubeiandHenanhaverapidlyexpandedinscale,thoughtheirorganizational
structureisfarlesscohesivecomparedtotheMingandQingperiods,andritualshavebeensignificantly
simplified,givingrisetonewformsoffolkcustoms.Bycontrast,pilgrimageactivitiesinsoutheasternregions,

representedbyFujianandTaiwan,aremorestandardizedandperformative,adheringcloselytoDaoist
templetraditions.

Keywords:MountWudang;TempleFair;Pilgrimage
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